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Informacje ogdlne

Iﬂ Nazwa modutu ksztatcenia/przedmiotu
WYCHOWANIE FIZYCZNE
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut(Katedra, Zaktad)
Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych,
Katedra Ekonomii i Zarzadzania
Zaktad Bezpieczennstwa Narodowego

@ Kod modutu(wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia |§|Typ modutu
koordynator ECTS) (ogdlnego, podstawowego, kierunkowego, (obowigzkowy, fakultatywny)
specjalnosciowego, itp.) OBOWIAZKOWY
OGOLNY
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom
(studia I, Il stopnia, studia przedmiotu(podstawowy,
podyplomowe) 0 Srednio- zaawansowany,
Studia I stopnia zaawansowany)
PODSTAWOWY
@ Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
Rok studiéw I, semestr Il wyk. éw. lab. sem. proj. wyk. ¢w. lab. sem. proj.
studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: polski
Wyktadowca (wyktadowcy)(imie i nazwisko, stopiert naukowy oraz adres e-mailowy)
mgr Waldemar Chwedoruk — w.chwedoruk@dydaktyka.pswbp.pl
mgr Michat Sroka — m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl
Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie zasad organizacji, prowadzenia oraz bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych.
C2 Stosowanie odpowiednich pojec i terminologii przedmiotu oraz dostarczenie studentom
wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu wychowania fizycznego i rekreacji.
C3 Zapoznanie z przyborami, sprzetem i ¢wiczeniami wykorzystywanymi w réznych dyscyplinach wychowania fizycznego .
C4 Ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych i przywédczych oraz pracy w zespole.
C5 Ksztattowanie postaw dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny oraz higiene ciata.
Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
WIEDZA

EKO1 Postugiwac sie terminologig przedmiotu oraz zna normy i zasady bezpieczenstwa C1,C2
UMIEJETNOSCI

EKO2 Wykorzystac poznane techniki i umiejetnosci oraz sprzet i przybory do realizacji zadan ruchowych C3, C4
KOMPETENCIJE

EKO3 Rozwijac¢ zainteresowania w réznorodnych formach rekreacji ruchowej. C3,C4

EKO4

Zorganizowad, poprowadzi¢ fragmenty zajec¢ z zakresu aktywnosci fizycznej oraz byé aktywnym cztonkiem
zespotu. Cc4

EKO5 Promowac zachowania prozdrowotne, zwigzane z higieng i aktywnoscig ruchowa. C5




17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

forma Zajeé - éwiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

SEMESTR Il

CW1 Zajecia organizacyjne

- podziaty na grupy, regulaminy, zasady
bezpieczenstwa, wyboér

proponowanych

zaje¢, frekwencja, zwolnienia,, formy za- EKO1
jec, zasady zaliczenia.
¢w?2 Siatkéwka

- rozgrzewka, éwiczenia, zabawy oswajajace z pitka

- doskonalenie poznanych technik 2
EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,

- gra uproszczona, gra wtasciwa EKOS

¢éws Koszykéwka
- rozgrzewka, ¢wiczenia, zabawy oswajajace z pitkg

- doskonalenie chwytéw, podan (w miejscu w 2
EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,

biegu), gra wtasciwa EKOS

CW4a Pitka nozna
- rozgrzewka, ¢w. oswajajace z pitka
- doskonalenie poruszanie sie po boisku ( z pitkg bez
pitki) EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
- doskonalenie przyjeé, podan ( w miejscu, w biegu) EKO5

- gra uproszczona, gra wiasciwa

CW5 Pitka reczna
- rozgrzewka, ¢éw. oswajajace z pitka
- doskonalenie poruszania sie po boisku (z

. - 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
pitkg bez pitki) EKOS

- doskonalenie chwytéw, podan (w

miejscu, w biegu),gra wtasciwa

CWe6 Unihokej

- rozgrzewka, ¢w. oswajajace z pitkg i

kijem

- doskonalenie poruszania sie po boisku (z

pitkg bez pitki), gra wtasciwa 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO5
- doskonalenie przyjeé, podan ( w miejscu, w biegu)

- doskonalenie uderzen, strzatow

¢w7 Gimnastyka

- ¢w. z partnerem wspotéwiczacym EKO1, EKO2, EKO3, EKOS

- ¢w. obcigzeniem

CWwWs8 Roznorodne formy ruchu

- sitownia




- ¢wiczenia metodg obwodowo stacyjng 2 EKO1, EKO2, EKO3,, EKO5

- ¢wiczenia indywidualne

¢wo Siatkowka

- odbicia sposobem gérnym i dolnym

2
- blok, zagrywka EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
. EKO5
- rozne formy gry
¢W10  Koszykowka
- doskonalenie poznanych technik 2

EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
- rozne formy gry EKO5

¢W11Pitka nozna

- doskonalenie poznanych technik 2 EKOL, EKO2, EKO3, EKO4,
- rozne formy gry EKO5
CW12Gimnastyka

- ¢w. bez i z przyborem ( laska, pitka,
obrecz) 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
. A EKO5
- ¢w. z partnerem wspotéwiczacym

- ¢w. korekcyjne

CW13Wspinaczka
- bezpieczenstwo, organizacja zajec 2 EKOL, EKO2, EKO3, EKO4,
- podstawowe techniki wspinaczki EKO5

- sposoby asekuracji

CW14Zajecia terenowe
- gry i zabawy plenerowe ( badminton,
ringo, zoska, chusta animacyjna, pedalo itp) 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4,
. EKO5
- gry i zabawy terenowe

- zajecia lekkoatletyczne

CW15Podsumowanie. zaliczenie przedmiotu. 2
RAZEM 30
o g edzid etoay dvda 0
1. opis, pokaz
2. metody: Nasladowcza- $cista , Zadaniowo-scista, Programowego uczenia sie i usprawnia
Bezposredniej celowosci ruchu, Problemowa, Opowiesci ruchowej, Zabawowa ,Ruchowej ekspresji twérczej
3. ¢wiczenia praktyczne
4,
F1. Frekwencja na zajeciach
F2. aktywnos¢ na zajeciach
F..n umiejetnos¢ przygotowania i poprowadzenia fragmentow zajec
P1. Ocena F1,F2, F3
P2.
P..n




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium -
Przygotowanie sie do zajec -

SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW
ECTS DLA PRZEDMIOTU 0

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

Helvetika

1.Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym. Ksztattowanie sprawnosci psychomotoryczne;j.

Helvetika

2. Sieniek Cz. Terenowe gry i zabawy o charakterze ogélnorozwojowym. Ksztattowanie sprawnosci psychomotorycznej.

3. Baranski T. Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Warszawa 1985.

4. Bondarewicz M. forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Warszawa 1983.

Literatura uzupetniajaca:

1.Broich J. zabawy na swiezym powietrzu. Kielce Jednos¢, 2001.

22Kryteria oceny *

przygotowad,
zorganizowac i
poprowadzi¢
fragmenty zajec

przygotowac
fragmenty zaje¢,
ale ma problemy z
ich realizacjg i
poprowadzeniem

grupy

ocena 2,0 ndst. 3,0 dst. 4,0 db 5,0 bdb
EKO1 Student nie potrafi g4\ ,dent nie potrafi  Student potrafi Studentzna i sam stosuje sie do
wskaza¢ norm wskazaé norm wymieni¢ i sam podstaw organizacji zaje¢, przyjetych
bezpieczestwa dla o pnieczenstwadla  stosuje sie do normy bezpieczeristwa oraz
realizowanego realizowanego podstaw bhp oraz  egzekwuije je od innych .
zadania. zadania. przyjetych normy Student trafnie dobiera
Student nie zna Student nie zna bezpieczenstwa na  terminologie przedmiotu do
terminologii. terminologii. zajeciach. realizowanych zadan .
Student rozumie
znaczenie pojec
lecz nie stosuje ich
w realizowanych
zadaniach
EK02 Student nie potrafi ~ Student Student opanowat  Student potrafizastosowac i
zademonstrowa¢é potrafizademonstr  czesciowo poznane zademonstrowac poznane techniki
nauczanych owac pojedyncze techniki. Wykonuje  Wykonuje je swobodnie
technik, stwarza techniki je w asekuracji.
niebezpieczenstwo
dla siebie i innych
EKO3 Student nie zna i Student znaiumie  Student Student uczestniczy w
nie uczestniczy w opisac kilka form uczestniczy w dodatkowych zajeciach lub innych
innych formach rekreacji. dodatkowych form rekreacji.
. formach rekreacji.
rekreacji.
EKO4 Student nie potrafi  Student potrafi Student potrafi Student potrafi przygotowac,

przygotowad,
zorganizowac i
poprowadzié¢
fragmenty zaje¢w
niepetnym
wymiarze

zorganizowac i poprowadzic¢
fragmenty zajec wykazujac sie
dobrym przygotowaniem i
panowaniem nad grupa




EKO5 Student nie zna i Student zna walory  Student potrafi Student zna walory wychowania
nie umie wymieni¢  rekreacji ruchowej  ogdlnie wymieni¢i  fizycznego oraz stosuje zachowania
waloréw rekreacji lecz nie umieich opisa¢ walory prozdrowotne.
ruchowej i wyjasnic i opisac. zdrowego stylu
promocji zdrowia . zycia. .

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

-WWW.psw.bp
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.
- www.pswbp.pl
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).
- www.pswbp.pl
4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).
- www.pswbp.pl, PSW, hala sportowa nr. pokoju 18

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia efektu do efektow Cele przedmiotu JHescl I H B G e Sposdb oceny
: programowe dydaktyczne
kierunkowych

EKO1 . F1,F2,
K_Wo03, C1,C2 Cw.1-14 1-3 p1

EKO2 K_U05, K_U15 p F1,F2,
Cc1,c2,C3 Cw.1-14 1-3 b1

EKO3 K_KO5, K_K09 . F1,F2,
C2,C3,C4 Cw.1-14 1-3 p1

EKO4 K_K05, K_K07 p F1,F2,
Cc1,c2,ca Cw.1-14 1-3 b1

EKO5 K_K09 . F1,F2,
C-5 Cw.1-14 1-3 p1



http://www.pswbp.pl/
http://www.pswbp.pl/
http://www.pswbp.pl/

