Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

1 Nazwa przedmiotu: Nauka o czlowieku

2 Kod przedmiotu 3 Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
13.9 lllI/IV/V 1/1 001 wyktad, ¢wiczenia obowigzkowy
5 Liczba punktow ECTS: 5 6 Poziom przedmiotu
podstawowy
7 Semestr: | rok, | semestr 8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu
. Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
30 | 30 - - - 2 2 - - -

10 Jezyk nauczania: polski

11 Wykladoweca: dr Helena Poplawska

12 Wymagania wstepne
Znajomos$¢ podstawowych zagadnien dotyczacych budowy i funkcji organizmu ludzkiego.

13 Cele nauczania:

Rozpoznawanie zasadniczych struktur organizmu ludzkiego oraz zrozumienie jego zasad
funkcjonowania.

Efekty ksztalcenia: student nab¢dzie wiedze z zakresu prawidtowej budowy organizmu
czlowieka, zna podstawy budowy poszczego6lnych uktadéw funkcjonalnych, posiada
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy anatomicznej w promowaniu zdrowia, zrozumie
podstawy funkcjonowania narzgdow oraz mechanizm powstawania chorob.

14 Program nauczania

WYKLADY:

1. Elementy embriologii ogolnej: zaplemnienie i zaptodnienie, okres zarodkowy i
ptodowy. Ogolna charakterystyka organizmu — wtasciwos$ci i pojecie zycia, poziomy
organizacji zycia. Czes$ci i1 okolice ciata, ptaszczyzny, osie i linie ciala, jamy ciata.

2. Budowa i fizjologia serca i1 uktadu krazenia.

3. Uktad chionny.

4. Rozwoj, budowa 1 czynno$¢ uktadu oddechowego, trawiennego, nerwowego,
moczowo-pltciowego.

5. Czynnos¢ gruczotoéw dokrewnych.

6. Receptory i narzady zmystow.

CWICZENIA:
1. Chemiczne sktadniki komorki, budowa kwaséw nukleinowych.
2. Organella komdrkowe i ich rola w procesach metabolicznych.
3. Podzial mitotyczny i mejotyczny komorek.
4. Procesy spermatogenezy i owogenezy.
5. Podzial morfologiczny i czynno$ciowy tkanki nabtonkowe;.




15.

Klasyfikacja tkanki taczne;.
Podzial i budowa kosci.
Szczegdtowa budowa szkieletu.
Podziat polaczen kosci.

. Budowa i funkcje krwi.

. Charakterystyka tkanki migsniowej, mechanizm skurczu mig¢éni.

. Szczegdtowa budowa migsni.

. Tkanka nerwowa.

. Podstawowe pojecia genetyczne, reguly dziedziczenia wedlug Mendla i Morgana,

dziedziczenie grup krwi i cech sprzezonych z picia.
Rodzaje zmienno$ci organizmow.

15 Metody dydaktyczne:
Wyktad informacyjny, opis, objasnienie i wyjasnienie, film.

16 Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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. Jarowaja J. M., Jarygin W. N., Ulissowa T. N. Biologia. Podrecznik dla studentow

kierunkéw medycznych. PZWL, 2003

Gotab B., Traczyk W., Z. Anatomia i fizjologia cztowieka. Osrodek Doradztwa i
Szkolenia,, TUR”, 1997

Kawiak J., Mirecka J., Olszewska J., Warchot J. Podstawy cytofizjologii. PWN, 1995

Literatura uzupekniajaca:

1.
2.

Kawiak J., Zabel M. Seminaria z cytofizjologii. Urban & Partner, 2009
Winter P.C., Hickey G.J., Fletcher H.L., Genetyka. Krotkie wyktady. PWN, Warszawa
2002.

17 Metody i formy oceny pracy studenta:
Przygotowanie do zaje¢, 2 kolokwia, zaliczenie koncowe z oceng, egzamin pisemny.




