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KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

I.  
1 Nazwa modułu kształcenia 

Psychologia ogólna 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW)i 

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

Katedra Nauk Humanistycznych i Nauk Społecznych  

 Zakład Neofilologii 

3 Kod modułu (wypełnia 

koordynator ECTS) 

 

4 Grupa treści kształcenia 
(moduł może być realizowany w ramach treści 
kształcenia ogólnego, podstawowego, 
kierunkowego, specjalnościowego, innych , np. 
praktyki) 

Grupa treści kształcenia 
specjalizacyjnego 

5 Typ modułu 
(obowiązkowy, fakultatywny) 

obowiązkowy 

6 Poziom studiów  
(studia I, II, III stopnia) 
Studia I-go stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  
1 

8 Poziom przedmiotu (podstawowy, 

średnio- zaawansowany, zaawansowany) 

Podstawowy  
9 Rok studiów, semestr 
(rok, semestr, semestry na 
których jest przedmiot)  

I rok, semestr I - 
zimowy 
 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. 
 

Lab. Sem. Proj. Wyk. Ćw. 
 

Lab. Sem. P
r
o
j
. 

studia stacjonarne 30     2     

12 Język wykładowy: polski  

13 Wykładowca (wykładowcy) Edyta Borys-Frończuk , magister , edytab-f@wp.pl 

                                                                   

 

 
14 Wymagania wstępne  
 

1. Brak 
 

 

15 Cele przedmiotu  

C1  Zaprezentowanie podstawowych pojęć z zakresu psychologii ogólnej 

C2 Zapoznanie studentów z koncepcjami psychologicznymi człowieka oraz 

zagadnieniami związanymi z procesami poznawczymi, emocjonalnymi i 

motywacyjnymi. 
 

 

Informacje ogólne 

Informacje szczegółowe 

mailto:edytab-f@wp.pl
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16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

nr student, który zaliczył przedmiot, potrafi: odniesienie do celów 
kształcenia  

EKO 1  Zna podstawową terminologię  używaną w psychologii 
ogólnej  

C1  

EKO 2 Posiada wiedzę na temat psychologicznych koncepcji 
człowieka oraz procesów poznawczych, emocjonalnych i 
motywacyjnych  

 C2 

 

 forma zajęć - wykłady liczba  
godzin 

odniesienie do efektów 
kształcenia dla 

przedmiotu 

W 1 Charakterystyka psychologii ogólnej, 
zagadnienia wstępne 

2 EKO1,2 

W 2 Koncepcje psychologiczne człowieka 2 EKO1,2 

W 3 Percepcja 2 EKO1 ,2 

W 4 Pamięć i uwaga 2 EKO1 ,2 

W 5 Uczenie się  2 EKO1,2 

W 6         Myślenie i rozwiązywanie problemów 2 EKO1,2 

W 7         Emocje i uczucia 2 EKO1,2 

W 8         Procesy motywacyjne                                       2 EKO1,2 

W 9         Piramida potrzeb Maslowa             2 EKO1,2 

W 10      Temperament 2 EKO1,2 

W 11      Style poznawcze 2 EKO1,2 

W 12      Osobowość 2 EKO1,2 

W 13      Stres i sposoby radzenia sobie z nim  2 EKO1,2 

W 14      Agresja 2 EKO1,2 

W 15     Kolokwium zaliczeniowe z treści  
              Przedstawianych na ćwiczeniach 

2 EKO1,2 

suma godzin 30  
 

 

18 Narzędzia dydaktyczne 

 1. Prezentacje multimedialne 

2. Filmy 

3. Dyskusja 

 

 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
P1. Kolokwium zaliczeniowe z treści przedstawianych na wykładach 

 

 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S NS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 - 

SUMA 30 - 
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

1 pkt ECTS - 

 

 

21 Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa:  

1. Kozielecki J. Koncepcje psychologiczne człowieka. Warszawa 1998 r.  

2. Rathus S.A.Psychologia współczesna. Gdańsk 2004 r.  

3. Strelau J. (red.) Psychologia. Podręcznik Akademicki. Gdańsk 2006 r.  
Literatura uzupełniająca:  

1. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Zagadnienia podstawowe. Gdańsk 1998 r.  
 

 

22 Formy oceny – szczegóły 

nr efektu 
na ocenę 2 

(ndst) 
na ocenę 3 (dst) na ocenę 4 (db) 

na ocenę 5 
(bdb) 

     
EK01 Nie zna 

podstawowej 
terminologii  
używane w 
psychologii 
ogólnej  

Zna 
podstawową 
terminologię  
używaną w 
psychologii 
ogólnej  

Zna 
podstawową i 
pogłębioną 
terminologię  
używaną w 
psychologii 
ogólnej  

Zna 
podstawową i 
pogłębioną 
terminologię  
używaną w 
psychologii 
ogólnej, potrafi 
ją zastosować 
w bieżącej 
komunikacji  

EK02 Nie posiada 
wiedzy na 
temat 
psychologi-
cznych 
koncepcji 
człowieka oraz 
procesów 
poznawczych, 
emocjonalnych 
i motywa- 

Cyjnych 

Posiada 
elementarną 
wiedzę na 
temat 
psychologi-
cznych 
koncepcji 
człowieka oraz 
procesów 
poznawczych, 
emocjonalnych 
i motywacyj- 

nych  

Posiada bogatą 
wiedzę na 
temat 
psychologi-
cznych 
koncepcji 
człowieka oraz 
procesów 
poznawczych, 
emocjonalnych 
i motywacyj- 

nych  

Posiada bogatą 
wiedzę na 
temat 
psychologi-
cznych 
koncepcji 
człowieka oraz 
procesów 
poznawczych, 
emocjonalnych 
i motywacyj- 

nych , potrafi 
posiadana 
wiedzę odnosić 
do praktyki 
zawodowej 
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22 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Informacja, gdzie można zapoznać się z prezentacjami do zajęć, instrukcjami do laboratorium, itp. 

2. PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

3. Zajęcia odbywają się zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje odbywają się godnie z terminarzem konsultacji 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela podsumowująca.  
 

Efekt 
kształcenia 

Odniesienie 
danego efektu do 

efektów 
zdefiniowanych 

dla całego 
programu 

(„kierunkowych”) 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Narzędzia 
dydaktyczne 

Sposób oceny 

EK01 KW_11 C1 C2  W1 -  W15 N1 N2 N3  P1  

EK02 
KW_11 C1 C2   

    
W1-W15 

N1 N2 N3 P1  

 
 

Inne przydatne informacje 


