
KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

I.  
1 Nazwa modułu kształcenia 

Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej-praktyka zawodowa 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW Instytut, 

Zakład) 

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych 

Katedra Zdrowia 

Zakład Pielęgniarstwa 

3 Kod modułu  

12.6 I 2/3 B004 

4 Grupa treści kształcenia 

Nauki w zakresie opieki 

specjalistycznej 

 

5 Typ modułu 

obowiązkowy 

 

6 Poziom studiów  

studia  II stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  

3 

8 Poziom przedmiotu  

podstawowy 

 

9 Rok studiów, 

semestr 
rok II, semestr III,  

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

 

Wyk. Ćw. ZP Prak Proj. Wyk. Ćw. ZP. Prak Proj. 

studia stacjonarne    40     40  

studia niestacjonarne           

12 Język wykładowy:  

Polski 

13 Wykładowca (wykładowcy)  

                                               dr n. o zdr. Agnieszka Korol 

 

14 Wymagania wstępne  

 Student posiada wiedzę i umiejętności z grupy przedmiotów realizujących treści w 

zakresie nauk społecznych i wybranych przedmiotów  w zakresie opieki specjalistycznej, 

na studiach pierwszego stopnia oraz na studiach drugiego stopnia  I rok  

  
 

 

15 Cele przedmiotu  

Doskonalenie umiejętności praktycznych nabytych w czasie ćwiczeń w sprawowaniu 

opieki nad pacjentem przewlekle chorym. 
 

 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

nr student, który zaliczył przedmiot, potrafi: Metody i warunki 

weryfikacji efektów 

B.W.6 Zna patofizjologię oraz zasady postępowania w Kontrola ustna (odpowiedź 

Informacje szczegółowe 

I. Informacje ogólne 



leczeniu najczęściej występujących 

przewlekłych ran: odmrożeń, owrzodzenia 

żylnego, owrzodzenia niedokrwiennego, 

odleżyn, zespołu stopy cukrzycowej, powikłanej 

rany urazowej. 

ustna) 

 

B.W. 12 

 
 Zna zasady domowego leczenia 

respiratorem 
 

 

Kontrola ustna (odpowiedź 

ustna) 
 

B.W.15 

 
Charakteryzuje profesjonalną opiekę nad 

chorym z cukrzycą i  zespołem 

metabolicznym 

 

Kontrola ustna (odpowiedź 

ustna) 
 

B.W. 51 Zna zasady organizacji opieki długoterminowej 

w Polsce i na świecie 

 

Kontrola ustna (odpowiedź 

ustna) 

 

 

W zakresie umiejętności 

B.U10. Potrafi podjąć działania diagnostyczne, 

profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne 

i edukacyjne odpowiadające potrzebom 

chorego pacjenta 

 

Kontrola ustna (studium 

przypadku) 

Kontrola pisemna (plan 

wsparcia dla pacjenta 

przewlekle chorego i jego 

rodziny) 
 

B.U16 Charakteryzuje zasady opieki nad chorym 

umierającym i jego rodziną 

 

 

 

 

 

Kontrola ustna (studium 

przypadku) 

Kontrola pisemna (plan 

wsparcia dla pacjenta 

przewlekle chorego i jego 

rodziny) 

 

B.U26 Potrafi prowadzić edukację pacjenta w 

zakresie stosowanej farmakoterapii 

Kontrola ustna (studium 

przypadku) 

Kontrola pisemna (plan 

wsparcia dla pacjenta 

przewlekle chorego i jego 

rodziny) 

W zakresie kompetencji społecznych 

B.K.1 Ponosi odpowiedzialność za udział w 

podejmowaniu decyzji zawodowych 

 

Kontrola ustna (studium 

przypadku) 
 

B.K.6 Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji 

z pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz 

pracy badawczej 

Kontrola ustna (studium 

przypadku) 

 

B.K.7 Dba o wizerunek własnego zawodu Obserwacja zachowania 



studentów na ćwiczeniach 

przez nauczyciela 

Samoocena  

Ocena osiągnięcia 

założonych efektów w 

zakresie wiedzy  

i umiejętności: 

- zaliczenie końcowe (test 

wiadomości) 

Ocena osiągnięcia 

założonych efektów w 

zakresie kompetencji 

społecznych: 

- zaliczenie końcowe  

- 100% uczestnictwo i 

aktywność na zajęciach. 
 

 

17 Treści programowe 

 forma zajęć – praktyki zawodowe liczba  

godzin 

S 

liczba  

godzin 

NS 

odniesienie do 

efektów kształcenia 

dla przedmiotu 

ĆW1 Specyfika opieki nad pacjentem 

chorym przewlekle (schorzenia 

układu oddechowego, cukrzyca, 

zespół metaboliczny) i 

umierającym 

8 8 B.W6,B.W12,B.W15, 

B.W51, 

ĆW2 Rozpoznawanie i rozwiązywanie 

złożonych problemów zdrowotnych i 

psychospołecznych podopiecznych z 

chorobą przewlekłą (schorzenia 

układu oddechowego, cukrzyca, 

zespół metaboliczny) z 

wykorzystaniem procesu 

pielęgnowania.  

 

8 8 B.W6,B.W12,B.W15, 

B.W51,B.K1 

ĆW3 Zapobieganie progresji chorób 

przewlekłych i powikłaniom w 

przebiegu tych schorzeń (zasady 

leczenia farmakologicznego, 

dietetycznego, aktywna rehabilitacja).  

 

8 8 B.W6, B.U.26 

ĆW4 Edukacja zdrowotna i zasady 

udzielania wsparcia choremu na 

chorobę przewlekłą oraz jego 

opiekunom. 

 

8 8 B.U10, B.U26 

ĆW5 Zasady komunikowania i 

przekazywania informacji choremu i 

jego rodzinie o niepomyślnym 

rokowaniu, oraz zasady sprawowania 

opieki nad chorym umierającym i jego 

rodziną 

8 8 B.U16,B.K1, 

B.K6,B.K7 



suma godzin 40 40  
 

 

18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 

 1.Metody problemowe- aktywizujące; dyskusja dydaktyczna, studium 

przypadku, 

 2. Metody praktyczne- instruktaż, praktyka zawodowa 
 

 

19 Metody sprawdzania efektów kształcenia 

Przedmiot  kończy się zaliczeniem z oceną. Warunki zaliczenia; obowiązkowa obecność na 

wszystkich zajęciach ( nieobecności odpracowujemy po ustaleniu z prowadzącym zajęcia i 

działem praktyk),przestrzeganie regulaminu praktyk- potwierdzenie pisemne potwierdzające 

zapoznanie się z nim) obowiązkowe estetyczne umundurowanie, punktualność, bieżące 

zaliczanie umiejętności zgodnie z dzienniczkiem umiejętności, Prowadzenie procesu 

pielęgnowania ( pełna dokumentacja). Zaliczanie obowiązkowych tematów. Uczestniczenie w 

raportach , raportowanie / sprawozdawanie dyżurów. 

Kryteria oceny umiejętności praktycznych i postawy  z praktyk zawodowych; 

 

Etyczna praktyka; ( Skala punktowa ; 0-10 pkt.)  

1. Uświadamianie sobie   braków wiedzy , umiejętności i dążenie do ich uzupełniania. 

Dbałość o rozwój osobisty. 

2. Postępowanie zgodnie z obowiązującymi procedurami. 

3. Zachowanie tajemnicy zawodowej. 

4. Okazywanie szacunku pacjentom. 

5. Indywidualne traktowanie pacjenta 

6. Okazywanie prawości, uczciwości i rzetelności w realizacji praktyki ,celem 

podkreślania profesjonalnej postawy zawodowej. 

Organizowanie i świadczenie opieki; ( Skala punktowa 0- 60 pkt. 

 1.rozpoznawanie zagrożeń dla pacjenta, studenta i innych członków zespołu terapeutycznego. 

2.czytelne i dokładne wypełnianie dokumentacji pielęgniarskiej 

3.prawidłowe obliczanie dawek leków i stężeń dezynfekcyjnych. 

4.efektywne organizowanie pracy własnej i zespołu. 

Do wykonania i udokumentowania- 

1.Ocena stanu pacjenta; obserwacja, wywiad, pomiar , dokumentowanie i interpretacja 

wyników; temperatury, tętna, oddechu, RR. 

2.Pomaganie pacjentowi w zaspakajaniu potrzeby- jedzenia, picia, higieny osobistej, higieny 

jamy ustnej, wydalania, oddychania, wypoczynku, zmiana pozycji ciała, poruszaniu, 

transporcie, wygody. 

3. Udział w procesie leczenia; podawanie leków przez ; układ oddechowy (inhalacje), na skórę 

( maści i kremy), błony śluzowe ( krople do oka, ucha), podskórne ( insulina , heparyny). 

4. Udział w procesie diagnozowania; pobranie krwi żylnej, włośniczkowej, pobranie moczu, 

plwociny, kału do badania. Założenia wkłucia typu venflon. 

5. Nawiązywanie kontaktu z chorym, koleżankami i członkami zespołu interdyscyplinarnego. 

6. Okazywanie troskliwości i wrażliwości w stosunku do pacjentów. 



7. Zapewnianie godności i prywatności pacjentowi. 

Skala ocen- b.dobry-70-66 pkt.; dobry plus – 65-61 pkt.; dobry- 60-56 pkt.; dostateczny plus- 

55-51 pkt.; dostateczny – 47-43 pkt.; niedostateczny -42 pkt i mniej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Obciążenie pracą studenta 

forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

S NS 

Godziny kontaktowe z 

nauczycielem 

30 30 

Indywidualna praca studenta 45 45 

SUMA 75 75 

SUMARYCZNA LICZBA 

PUNKTÓW ECTS DLA 

PRZEDMIOTU 

3 3 

 

Literatura podstawowa: 

1. Kędziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielęgniarstwo w 

opiece długoterminowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015 

 

 

2. Zielińska E., Guzak B., Syroka-MarczewskaK..: Opieka długoterminowa. 

Uwarunkowania medyczne i prawne. PZWL Warszawa 2018 

 

3. Kózka M., Płaszewska-Żywko L.: Modele opieki pielęgniarskiej nad chorym 

dorosłym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010  

 

 

4. Krakowiak P., Krzyżanowski D., Modlińska A.: Przewlekle chory w domu, 

Wydawnictwo Fundacja: Lubię pomagać, Gdańsk 2011  

 

5.  Mikołajewska E.: Osoba ciężko chora lub niepełnosprawna w domu. PZWL, 

Warszawa 2008  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Literatura uzupełniająca 

1. Szewczyk M., Jawień A.: Leczenie ran przewlekłych, Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2012  

 

2. Rosińczuk J., Uchmanowicz I. (red.); Odleżyny-profilaktyka i leczenie. Warszawa 

2014 

 

 

3. Kostka T., Koziarska-Rościszewska M.: Choroby wieku podeszłego, Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009  

 

4. Czupryna A., Wilczek-Różyczka E.: Wybrane zagadnienia pielęgniarstwa 

specjalistycznego, Wolters Kluwer, Warszawa 2010  

 

5. Niechwiadowicz-Czapka T., Klimczyk A.: Wybrane zagadnienia z pielęgniarstwa 

geriatrycznego, Wydawnictwo Continuo, Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła 

Zawodowa w Opolu, Wrocław 2010  

 

6. Szewczyk A.: Pielęgniarstwo diabetologiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2013  

 

7. 8 Czajka D., Czekała B.: Standardy domowej pielęgniarskiej opieki 

długoterminowej. Wydawnictwo Borgis 2013 

 

8. Szuta W.: (red.): Cierpienie, starość, śmierć i rola sumienia w pracy pielęgniarki, 

Wydawnictwo Naukowa, Katowice 2012  

 

9. 10. WHO (przekład Szermer P.): Leczenie objawowe w stanach terminalnych. 

Elipsa-Jaim s.c., Kraków 2002  



 


