Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu PLYWANIE I PLETWONURKOWANIE
Kod przedmiotu Formula przedmiotu @ Typ przedmiotu
16.1 11 3/5-6 001 ¢wiczenia ograniczonego wyboru
Liczba punktow ECTS: 4 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestry Liczba godzin w semestrze | |9 Liczba godzin w tygodniu
11 rok, V, VI semestr
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kszt szt
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Jezyk nauczania: polski

Wykladowca dr Michal Sroka

Wymagania wstepne
Podstawowa umiejetnos$é pltywania

Cel nauczania
Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego. Zdobycie
umiejetnosci ptetwonurkowania.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

- omoOwié przyczyny utoni¢c

- opisa¢ zasady ratownictwa wodnego

- okresli¢ zagrozenia podczas ptetwonurkowania

- omowi¢ zasady uzytkowania sprzetu do pracy pod wodg
UMIEJETNOSCI

- zachowac si¢ w sytuacjach trudnych w czasie nurkowania
- udzieli¢ pomocy tongcemu

- wykorzystac sprzet dostepny w ratownictwie wodnym
POSTAWA

- przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa nurkowania i ratownictwa wodnego

Program nauczania
Cwiczenia
1. Wybrane zagadnienia z ratownictwa wodnego: przyczyny i okolicznosci utonigé,
sposoby plywania wykorzystywane w ratownictwie wodnym, skoki ratownicze,
udzielanie pomocy tongcemu.
Doskonalenie ptywania w sprzecie ABC
Doskonalenie ptywania w ptetwach
Zasady prawidtowego wstrzymywania oddechu
Mechanizm procesu utonigcia
Udzielanie pomocy tongcemu w réznych przypadkach

Uk wmN




7. Stres i panika pod wodg

8. Holowanie os6b zagrozonych

9. Technika przenoszenia 0s6b poszkodowanych

10. Wyposazenie podstawowe i pomocnicze nurka

11. Wyposazenie powietrzne nurka

12. Nurkowe wyposazenie uzupetniajace

13. Cztowiek po woda (dziatanie gazow, widzenie, styszenie, narzady zmystow pod
woda, wplyw ci$nienia, , kto moze nurkowac)

14. Choroby i wypadki nurkowe (urazy cisnieniowe, choroba ci$nieniowa)

15. Zasady nurkowania ( nurkowanie w aparacie powietrznym)

16. Nurkowanie w sprzecie ABC (maska, rurka do oddychania, pletwy)

17. Zasady prawidlowej konserwacji sprzgtu nurkowego

18. Techniki nurkowania( nurkowanie nocne, pod lodem, w rzece)

19. Swiat podwodny

Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie na ocene, obecnos¢

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa
1. Dabrowski M., Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy
przedmedycznej. 2005
2. Btasiak P. Chadaj M. Kurek K. Ratownictwo wodne. Wadamecum. Prészynski i
Spotka, Warszawa 2001
3. Plociennik W (red.) Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Zarzad Glowny
WOPR, Warszawa 1993
Literatura uzupelniajaca
1. Strugalski T., Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. 2010
2. Macke J. Kuszewski K. Zieleniec G. Nurkowanie. Sport i Turystyka, Warszawa, 2000

Uwagi dodatkowe
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