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14 Wymagania wstepne
1. Brak

15 Cele przedmiotu |

Zapoznanie studentéw z wiedzg psychologiczna umozliwiajaca postgpowanie z
cztowiekiem chorym. Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowan zaburzen w
zachowaniu oraz powrotu do zdrowia.

Ksztattowanie wrazliwosci na psychologiczne problemy cztowicka w sytuacji
choroby oraz na czynniki natury psychologicznej , ktore sprzyjaja zachowaniu i
odzyskiwaniu zdrowia.




16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i
warunki
weryfikacji
efektow
ksztalcenia
AW.44 zna podstawowg terminologi¢ 1 koncepcje psychologii Test wiadomosci
zdrowia
A.W.49 posiada wiedze¢ ze stownictwa zaréwno ogodlnego, jak i Test wiadomosci
specjalistycznego oraz struktur gramatycznych Obserwacja przez
niezbednych do komunikacji z pacjentem i lekarzem  nauczyciela
oraz do porozumiewania si¢ w sytuacjach zycia prowadzacego

codziennego.

A.U.33. skutecznie wykorzystuje zdolnosci interpersonalne przy ~ Obserwacja przez

podejmowaniu szybkich decyzji likwidujacych nauczyciela
zagrozenia zdrowia jednostek spolecznych prowadzacego
Odpowiedzi na
pytania
A.U.39. objasnia wptyw réznorodnych czynnikoéw na ogdélny stan Test wiadomosci
zdrowia
A K. 2 wykorzystuje wiedze¢ psychologiczng w kontakcie z Obserwacja przez
cztowiekiem zdrowym i chorym nauczyciela
prowadzacego
Odpowiedzi na
pytania
forma zaje¢ - wyklady liczba | licz Odniesienie do
godzi | ba | efektow ksztalcenia
nS go
dzi
n
NS
w1 Historia rozwoju psychologii zdrowia. 2 AW.44
Gtowne zadania psychologii zdrowia
W2 Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologiii | 2 AW.44
naukach pokrewnych.
W 3 | Modele i podejscia stosowane w psychologii | 3 AW.44 A. U. 39.
zdrowia. Model salutogenetyczny i jego
znaczenie dla psychologii zdrowia.
W 4 | Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu 2 A. U. 39.
psychologicznego.




W5 | Choroba, jako sytuacja trudna. 2 AW.44 A. U. 39.
Psychologiczne aspekty postrzegania i
przezywania choroby — adaptacja do
choroby
W 6 | Interwencje psychologiczne i rodzaje 2 AW.44 A. U. 39.
pomocy w psychologii zdrowia. A K. 2
W 7 | Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. | 2 AW.44 A. U. 39.
Kontakty cztowieka zdrowego z systemem A. K. 2.
opieki zdrowotnej. Pacjent w szpitalu
suma godzin 15
Zakres zagadnien do realizacji w
ramach godzin bez udzialu
nauczyciela akademickiego.
1. Modele zmiany zachowan zdrowotnych
w promocji zdrowia w réznych AW.44 A. U. 30.
okresach zycia cztowieka
2. Stres a zdrowie somatyczne i AW.44 A. U. 39.
psychiczne
Razem 10 godzin.
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba licz odniesienie do
godzi ba efektéw ksztalcenia
nS go
dzi
n
NS
CW1 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i 3 AW.44 A.U.39
choroby.-zadania rozwigzywane w grupach
CW 2 Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace 3 AW.44 A.U.39
zachowaniu zdrowia. Omdwienie
wybranych zasobéw, praca w grupach.
CW3 Modele wyjasniajace inicjacje i zmiane 3 AW.44 A.U.39
zachowan zdrowotnych studium
przypadku.
CW4 Strategie i style radzenia sobie ze 3 A.U.39
stresem-¢wiczenia w grupach,
CW5 Zastosowanie narzedzi do pomiaru 2 AW.44
psychologicznych aspektdw zdrowia i
choroby.
CW6 Psychologiczne programy stosowane w | 3 A K. 2.
profilaktyce i leczeniu pacjentow
omoéwienie przyktadowych programéw,




praca w grupach.
Cwv Komunikowanie si¢ - podstawowe 5 AW.49 A. U. 33.
elementy procesu komunikacji

interpersonalnej oraz jej znaczenie w
budowaniu zdrowych relacji z innym

CW38 Komunikacja z pacjentem. Bledy 5 AW.49 A. U. 33.
jatrogenne -studium przypadku

CW9 Specyfika pracy z r6znymi grupami 3 A. U.39. AW.49
pacjentow. Przedstawienie A.U. 33.

charakterystyki wybranych grup
pacjentow — zadania rozwigzywane w
grupach, studium przypadku.

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1 Metoda podajaca- wyktad informacyjno-problemowy z prezentacja multimedialng
2. Metody praktyczne —¢wiczenia, praca indywidualna, ¢wiczenia z instruktazem,
interpretacja
tekstow zrodlowych,
3. Metoda problemowa -dyskusja
4. Metoda aktywizujace; metoda przypadkdéw , scenariusze zdarzen
S. Metody problemowe i aktywizujace ; samoksztatcenia kierowane

Metody sprawdzania efektéw ksztalcenia

Wyktady ; test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci pisemny

Cwiczenia; sprawdzian wiadomosci , Sprawdzian umiejetnosci praktycznych ,
obserwacja studentéw w czasie wykonywania ¢wiczen , rozwigzywanie
problemoéw (ocena $rednia wazona ocen czastkowych za poszczegodlne elementy
zajec¢ cwiczeniowych)

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;

Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem testowym

Z wykladow (pisemnym po | semestrze) Dopuszczenie do zaliczenia na ocene na

podstawie obecnosci na wyktadach i ¢wiczeniach

1. uzyskanie wymaganej liczby obecnosci na ¢wiczeniach 1 wyktadach
(dopuszczalne dwie nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona)
Test bedzie miat charakter jednokrotnego- wielokrotnego wyboru, , pytania
wymagajace krotkiej odpowiedzi , pytanie z luka, typu prawda fatsz , 20 pytan,

51-60% - dst, 61-70% - +dst, 71-80% - db, 81-90% - +db, 91-100% - bdb

2 . Samoksztatcenie:
- przedstawiona w trakcie zajg¢ prezentacja z zakresu psychologii zdrowia z
wybranych tematéw wymienionych przez prowadzacych

Cwiczenia:
1. Pelne uczestnictwo i aktywno$¢ studenta na ¢wiczeniach
2. Biezaca informacja zwrotna




3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie do zaje¢¢ sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- sprawdzian begdzie miat charakter testowy jednokrotnego- wielokrotnego wyboru,
, wymagajace krotkiej odpowiedzi , pytanie z luka, typu prawda fatsz , 20 pytan,
przeprowadzonych na koniec zajec.

51-60% - dst, 61-70% - +dst, 71-80% - db, 81-90% - +db, 91-100% - bdb

Ocena umiejetnosci:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, jest dobrze przygotowany, potrafi
umiejetnie wykorzysta¢ wiedze z zakresu psychologii zdrowia

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca
prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi operowaé wiedzg z zakresu psychologii
zdrowia

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wicksza pomoca prowadzacego,
jest poprawiany, w dobrym stopniu potrafi operowac wiedzg z zakresu psychologii
zdrowia

3,5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na
przeprowadzenie rozmowy z prowadzacym w stopniu dobrym z zakresu
psychologii zdrowia

3,0 — student uczestniczy w zajg¢ciach, na poziomie dostatecznym wyksztatcit
umiejetno$¢ z zakresu psychologii zdrowia

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne
merytorycznie, nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy z zakresu psychologii zdrowia

Praca w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego.: Pozytywna
ocena z realizacji wyznaczonego zadania — 60% uzyskanych punktow.

Kryteria oceny stanowig:
- ilo$¢ slajdow — 20 (+/- 5)— zgodno$¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z
realizowanym efektem ksztatcenia , zgromadzenie i przedstawienie aktualnego
pi$miennictwa w oparciu o najnowsza wiedz¢ w— zakresie ww. tematu wiedza
odtworcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie
wypowiedzi — przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementow
graficznych, kolorystyka, celowos$¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji
Ocena prezentacji :

Zakres ocen 2.0 - 5.0

ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglgdnia poprawnosci
zadnego z w/w przyjetych kryteriow oceniania

60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodnos¢
przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami
ksztatcenia, ilo$¢ literatury 5

81 - 90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowa liczbe
slajdow, zgodno$¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z
realizowanymi efektami ksztatcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane
pytania zgodnie z tematyka prezentacji ale jego wiedza wykracza poza materiat
przygotowany w prezentacji

91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowos¢
wszystkich w/w

Zaliczenie poprawkowe ma analogiczna forme jak zaliczenie w pierwszym

Cwiczenia:

1. Petne ucze
2. Biezaca in
3. Obserwac]
4. Przygotow
5. Pisemny s
- kazdy z dw¢
wielokrotneg
prawda falsz .
51-60% - dst,
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umiejetnie wy
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prowadzaceqc
4.0 - student ¢
jest poprawiai
3,5 — student
przeprowadze
psychologii

3,0 — student
umiejetnose z
2,0 — student
merytoryczni

Praca w ram
ocena z realiz

Kryteria oce
- 1lo$¢ slajdov
realizowanyn
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odtworcza stu
wypowiedzi
prezentacji dc
graficznych, |
Ocena samo
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ksztatcenia, il
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20 Obciazenie pracg studenta ‘

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
Praca bez nadzoru nauczyciela 10
Indywidualna praca studenta 15
Praktyki zawodowe -
SUMA 70
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Literatura podstawowa:
1. Bishop, G. D. Psychologia zdrowia. Astrum. Wroctaw 2000
2. Dolinska- Zygnunt G., Podstawy psychologii zdrowia ,Wroctaw 2001

3. Heszen L. 1 S¢k H., Psychologia zdrowia, PWN,Warszawa 2012

4. Heszen —Niejodek I.,Psychologia zdrowia, Warszawa 2007

5. S¢k H., Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 2000

Literatura uzupelniajaca:

1. Antonovsky A., Rozwiktane tajemnice zdrowia , Warszawa 1995

2. Sek H., Wprowadzenie do psychologii klinicznej , Warszawa 2001

3. Strelau J. , Psychologia . Podrecznik akademicki T.3 GWP , Gdansk 2000




