Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu ~ OBOZ SPRAWNOSCIOWY

Kod przedmiotu Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
16.1 11 3/5 001 praktyka obowigzkowy
Liczba punktow ECTS: 1 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestry Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
111 rok, V semestr
Wyk. | Cw. |Lab. | Sem | P | Wyk | Cw. | Lab r?]e P
- - - - 40 - - - - 40

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca mgr Michal Sroka

Wymagania wstepne
Brak

13Cel nauczania

Celem praktyk zawodowych jest opanowanie umiej¢tnosci dziatan w specyficznych
sytuacjach i warunkach, poprzez poznanie ratownictwa gorskiego.

Metody dydaktyczne
Pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:
WIEDZA
Omoéwi¢ zasady obowigzujgce w ratownictwie gorskim — Dekalog FIS.
UMIEJETNOSCI
Udzieli¢ pomocy poszkodowanemu na stoku.
Jezdzi¢ na nartach.
POSTAWA
Zapewni¢ bezpieczenstwo w trakcie dziatan ratunkowych w gorach.
Swiadomie dbaé o swoja kondycje fizyczna.

Program nauczania
Tresci ksztalcenia:

Dobor sprzetu narciarskiego

Buty, narty, kije

Bezpieczenstwo na stoku

Dekalog FIS

Oswojenie ze sprzgtem i sSrodowiskiem

Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu

Opanowanie rownowagi

Sposoby przemieszczania si¢

Krok zwykty, bezkrok

0. Opanowanie zmiany ustawienia wzgledem linii spadku stoku

1. Zwrot przestgpowaniem, przez przetozenie dziobow nart, przetozenie narty,
przeskokiem
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12. Nuka bezpiecznego upadania i podnoszenia si¢

13. Opanowanie podchodzenia

14. Podejscie krokiem zwyktym, schodkowaniem, rozkrokiem

15. Zjazd w linii spadku stoku

16. Ptug

17. Luki ptuzne

18. Wyjazd wyciagiem

19. Wyciag ,.talerzykowy”, ,.kanapa”

20. Jazda w skos stoku/ skret dostokowy

21. Opanowanie elementow technicznych stuzacych kontrolowaniu predkosci i
umozliwiajacych szybkie zatrzymanie si¢.

22. Zeslizg boczny, skosny, skret stop

23. Skret z ptugu; Skret z poszerzenia katowego; Skret NW; Skret rownolegly

24. Jazda zadaniowa

Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie na oceng
Stuprocentowa obecnosé

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa
1. Kuchler W., Carving- Kurs jazdy dla poczatkujacych i zmieniajgcych technikg jazdy.
d-medica press, Bielsko Biata 2002
2. Peszek A., Narciarstwo, czyli jak poprawi¢ technike i przygotowac si¢ fizycznie do
sezonu. Inventiv Landie, 2009
Prange - Barczyski T., Narciarstwo sport dla kazdego. Wiedza i Zycie 2005
4. Program nauczania narciarstwa zjazdowego. Stowarzyszenie Instruktorow i
Trenerow Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego, Krakow 2000
Szczesny K., J., Narciarstwo wspotczesne. Art — Projekt 2001
6. Ucze dzieci jezdzi¢ na nartach. Niemiecki Zwigzek ds. Nauczania Narciarstwa,
Galaktyka Spoétka z.0.0. £6dZ 2000
Literatura uzupekniajaca
1. Kemmler J., Na narty- najnowsze techniki i sprzet. Grupa Wydawnicza
Bertelsmann Media, Warszawa 2003
2. Makowski K., Saklak W., Zabawy na stoku- czyli jak uczy¢ dzieci jezdzi¢ na
nartach. Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2008
3. Mrowicki A. (red.), Narciarstwo rekreacyjne- atlas ¢wiczen. Politechnika
Opolska Wydziat Wychowania Fizycznego i1 Fizjoterapii, Opole 2008
4. Parnicki F., Rozgrzewka narciarska. FP, Biata Podlaska 2007
5. Peszek A., Narciarstwo dla zaawansowanych. Carving, stromizny, muldy, puch.
Inventiv Landie, 2010
6. Smith W., Go narty. Global PWN, Warszawa 2008
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Uwagi dodatkowe




