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Informacje szczegolowe

C1 Zapoznanie studentéw ze strategia rozwigzywania problemoéw zdrowotnych na
{poziomie grupowym i indywidualnym. Umiej¢tno$é budowania relacji wérod réznych
grup spotecznych w kontekscie profilaktyki zdrowotne;.
C2 Przygotowanie studentdw do rozumienia kierunkowo$ci stosowania zasad profilaktyki i
leczenia dietetycznego, jako jednego z elementow strategii rozwigzywania problemow
zdrowotnych.
C3 Rozwijanie umieje¢tnosci wdrazania prawidtowej diety i eliminacji btedow
zywieniowych dla r6znych grup ludnosci. Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu
wybranych stanéw chorobowych. Skutki stosowania niewlasciwego postgpowania
zZywieniowego.
C4 Zdobywanie wiedzy na temat sktadnikow odzywczych i zwigzkow bioaktywnych
wystepujacych w zywnosci oraz ich znaczenia w prewencji chorob.
C5 Zapoznanie studentow z elementami fizjologii czlowieka oraz przedstawienie
znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
C6 Rozwijanie wiedzy o zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety zawierajacych
substancje aktywne inne niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania.




Nr Student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki
weryfikacji efektow
ksztalcenia

C.W27. | Definiuje zapotrzebowanie (ilociowe i jakosciowe) Kontrola pisemna
organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne do I ustna w warunkach
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby. akademickich,

aktywnos$¢ na zajeciach,
obecnos¢

C.W29. | Zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz Kontrola pisemna
powiklania dietoterapii. I ustna w warunkach

akademickich,
aktywnos$¢ na zajgciach,
obecnosc

AWL. | Postuguje si¢ mianownictwem anatomicznym. Kontrola pisemna

i ustna w warunkach
akademickich,
aktywno$¢ na zajeciach,
obecno$¢

AW2. | Omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu Kontrola pisemna
topograficznym (konczyna gorna i dolna, klatka i ustna w warunkach
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz | akademickich,
czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad aktywnos¢ na zajgciach,
mie$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad obecnos¢
pokarmowy, uktad moczowy, uklady piciowe, uktad
nerwowy 1 narzady zmystow, powtoka wspdlna).

AW4. | Charakteryzuje specyfikacj¢ i znaczenie gospodarki Kontrola pisemna
wodno-elektrolitowej i kwasowo zasadowej w i ustna w warunkach
utrzymaniu homeostazy ustroju. akademickich,

aktywnos$¢ na zajgciach,
obecnos¢

AU2. | Wykazuje roznice w budowie i charakteryzuje funkcje Kontrola pisemna
zyciowe cztowieka dorostego i dziecka. I ustna w warunkach

akademickich,
aktywnos$¢ na zajgciach,
obecnos¢

A.W20. | Omawia wybrane zagadnienia z zakresu patologii Kontrola pisemna
narzadowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, i ustna w warunkach
trawiennego, moczowo-plciowego i nerwowego. akademickich,

aktywnos$¢ na zajeciach,
obecnos¢

A.U1l. | Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako Kontrola pisemna
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy. i ustna w warunkach

akademickich,
aktywno$¢ na zajeciach,
obecno$¢

B.W28. | Omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle Kontrola pisemna
najnowszych badan naukowych. i ustna w warunkach

akademickich,
aktywnos$¢ na zajeciach,
obecnos¢




B.W29.

Charakteryzuje istote¢ profilaktyki i prewencji choréb.

Kontrola pisemna

I ustna w warunkach
akademickich,
aktywnos$¢ na zajgciach,
obecnos¢

B.W25.

Wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego.

Kontrola pisemna

i ustna w warunkach
akademickich,
aktywnos$¢ na zajeciach,
obecnos¢

B.U10.

Wykazuje umiej¢tnos¢ aktywnego stuchania.

Kontrola pisemna

I ustna w warunkach
akademickich,
aktywnos$¢ na zajgciach,
obecnos¢

forma zaje¢ - wyklady

liczba
godzin S

liczba
godzin
NS

Odniesienie
do efektow
ksztalcenia

w1

Charakterystyka i funkcja biatka w
ustroju cztowieka. Znaczenie
aminokwasow w organizmie.
Warto$¢ odzywcza biatek.

Zrodta biatka w zywieniu.

Skutki nadmiernego i
niedostatecznego spozywania biatka.
Analiza publikacji naukowych.

C.W.27., B.W28,,
B.U10.

W2

Budowa i podziat thuszczow.
Réznica miedzy ttuszczami
ro§linnymi i zwierzecymi.

Zrodta thuszezow w zywieniu.

Rola i znaczenie lipidéw ustrojowych
w organizmie. Spozycie ttuszczow a
zdrowie.

Analiza publikacji naukowych.

C.W.27., B.W28,,
B.U10.

W3

Budowa i podzial weglowodanow.
Gtoéwne funkcje i przemiany
weglowodanéw w organizmie.
Znaczenie weglowodanow dla
zdrowia czlowieka.

Definicja 1 klasyfikacja zakresow
glikemii. Glikemia popositkowa a
wiek czlowieka. Znaczenie indeksu 1
tadunku glikemicznego oraz czynniki
wplywajace na jego wartosc.
Zalecenia dietetyczne dla 0séb z
cukrzyca typu I1 11

C.W.27., B.W28,,
B.W209.

w4

Rola weglowodandéw w positku przed
I potreningowym.

Wplyw insuliny na metabolizm
sktadnikow pokarmowych.
Charakterystyka hiopo - i
hiperglikemii.

C.W.27., C.W29,,
AW1., B.W28.,
B.W29., B.U10.




Przyktad dziatania insuliny u osoby
¢wiczacej przyjmujacej insuling.
Zalecenia dietetyczne w
insulinoopornosci.

Jak zadba¢ o prawidtowa prace
trzustki?

Analiza publikacji naukowych.

W5

Glikemia kontra zywienie zgodnie z
dobowym zegarem biologicznym
czlowieka. Znaczenie i skutki
niedoboréw snu. Sen i hormon
wzrostu. Proces powstawania tkanki
tluszczowe;j. Zalecenia zywieniowe w
otylo$ci wérdd dzieci, mlodziezy oraz
0sob dorostych. Znaczenie
aktywnosci fizycznej w profilaktyce
otytosci oraz dla prawidtowego
wykorzystania weglowodanow. Rola
uktadu migsniowego i kostno-
szkieletowego w kontekscie zrzucania
tkanki thuszczowe;j.

C.W.27., C.W29,,
AW1., AW2,
A.U2, B.W28,,
B.W29.

W6

Metabolizm — podstawowa przemian
materii, ponadpodstawowa przemian
materii, catkowita przemiana materii.
Budowa przewodu pokarmowego.
Trawienie 1 wchlanianie biatek,
thuszczow 1 weglowodandw przez
organizm. Enzymy trawienne i ich
funkcje.

AW1., AW2.

W7

Stres oksydacyjny i naturalne
mechanizmy antyoksydacyjne.
Charakterystyka wtasciwosci
chemicznych, roli biologicznej i
wystepowania witamin. Zasadnicza
rola witaminy C i komérkowych
sktadnikow odzywczych w
profilaktyce chorob.

Analiza publikacji naukowych.

C.W.27., C.W29,,
AW4., AU1L,
B.wW28., B.W29.,
B.U10.

W8

Znaczenie makro i mikrosktadnikow
na poziomie komorkowym — ich
niezbg¢dnos¢ fizjologiczna oraz rola w
zywnosci. Przyklady synergicznego
dziatania komorkowych sktadnikéw
odzywczych — analiza publikacji
naukowych. Profilaktyka choréb
nowotworowych oraz chordb uktadu
krazenia.

C.W.27., C.W29,,
AW1., AW4,,
B.w28., B.W29.,
B.U10.

W9

Przyczyny, epidemiologia i kliniczne
objawy chorob tarczycy. Zalecenia
dotyczace zywienia i stylu zycia w
nadczynnosci oraz niedoczynnosci
tarczycy przy wspotwystepowaniu
choroby Hashimoto. Analiza
publikacji naukowych.

C.W.27., C.W29,,
AW1., B.W28.,
B.W29., B.U10.




W10

Przyczyny i mechanizmy dny
moczanowej. Charakterystyka
czynnikoéw ryzyka, objawow
klinicznych i choréb 1
wspotistniejgcych u oséb z dng
moczanow3. Zasady postgpowania i
zywienia w dnie moczanowe;j.

C.W.27., C.W29,,
AW1., B.W29.

W11

Czym jest RZS? Rozpoznanie i
leczenie choroby u 0so6b z RZS - 1
zalecenia dietetyczne.

C.W.27., C.W29.,
AW1., B.W29.

W12

Niepozadane reakcje organizmu
ludzkiego na spozywane pokarmy.
Definicja alergii pokarmowej.
Rozwdj nadwrazliwos$ci organizmu na
wybrane alergeny pokarmowe.
Alergeny pokarmowe pochodzenia
ro$linnego 1 zwierzecego.

Wykaz wybranych substancji
dodatkowych o wtasciwosciach
alergizujacych i produktach je
zawierajacych.

Zalecenia dietetyczne w leczeniu
alergii pokarmowych.

C.W.27., C.W29,,
B.W209.

W13

Jak funkcjonuja jelita?

Czym jest jelitowy uktad nerwowy?
Wplyw mikroflory jelitowej na uktad 1
odpornosciowy. Analiza publikacji
naukowych.

AW1., AW20.,
B.w28., B.U10.

W14

Charakterystyka wybranych chorob
uktadu pokarmowego.

Ogolne zalecenia dietetyczne dla 1
0s0b z problemami przewodu
pokarmowego.

C.W.27., C.W29,,
AW1., AW20.,
B.W29.

W15

Ocena sposobu zywienia 1 stanu
odzywienia jednostki i populacji.
Spoteczne, kulturowe 1 ekonomiczne
uwarunkowania sposobu Zywienia
spoleczenstwa. Produkty spozywcze
zroédtem sktadnikow odzywczych.
,,Superfoods” - odzywianie dla
zdrowia. Znaczenie ZywnoS$ci
funkcjonalnej 1 suplementow diety
zawierajacych substancje aktywne
inne niz sktadniki odzywcze oraz
wskazania do ich stosowania. Analiza
publikacji naukowych.
Podsumowanie zaj¢c.

C.W.27., C.W29,,
B.wW28., B.W25.,
B.U10.

Suma godzin 15

1. Metoda podajaca - wyktad
2. Metoda eksponujaca — film, prezentacja multimedialna
3. Metoda aktywizujgca — dyskusja dydaktyczna, analiza piSmiennictwa naukowego




Wyktady - sprawdzian testowy otwarty, esej

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny
plus, dostateczny, niedostateczny)

1.

Sprawdzian testowy otwarty — Za petng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna
0,5 pkt.

Oceny: 2,0 - 0-7,5 pkt.; 3,0 - 8,0-11,0 pkt.; 3,5 - 11,5-13,5 pkt.; 4,0- 14,0-16,0 pkt.;
4,5 -16,5-18,5 pkt.; 5,0 - 19,0-20,0 pkt.

Kryteria oceny eseju:

A

©No kW

Oceny: 2,0 - 0-6,0 pkt.; 3,0 - 7,0-8,0 pkt.; 3,5 - 9,0-10,0 pkt.; 4,0 -11,0-12,00 pkt.;
4,5 -13,0-14,0 pkt.; 5,0 -15,0-16,0 pkt.

Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad,
wlasciwie rozumie uogolnienia i zwigzkéw mi¢dzy nimi oraz Wyjasnianie zjawisk.
Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukow3.

Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢,
wyjasnianie zaleznosci pomi¢dzy zachodzacymi zjawiskami. Postugiwanie si¢
terminologia medyczng.

Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng catosc,
rozumienie uogolnien i zwigzkéw miedzy mini. Poslugiwanie si¢ poprawnym jezykiem
i terminologig naukowa.

Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wiagzanie wiedzy
wykazywanie zwigzkow logicznego powiazania miedzy zjawiskami z pomocg
nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie si¢ terminologig medyczna.

Dostateczny - opanowanie tre$ci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w
taczeniu ich w logiczna cato$¢. Jezyk potoczy, styl nieporadny.

Niedostateczny — brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogélnien,
umiej¢tnosci wyjasniania zjawisk i zaleznosci migdzy nimi, liczne i powazne bledy, styl
nieporadny, trudnosci w formutowaniu odpowiedzi.

Tres¢ zgodna z tematem eseju- 2 pkt

Tres¢ oparta o aktualng wiedzg popartg badaniami naukowymi/humanistyczng -
2 pkt

Umiejetno$¢ analizy literatury, niezaleznos¢ oryginalnos¢ myslenia- 2 pkt.
Wiasciwe cytowanie literatury - 2 pkt.

Poprawny spis literatury -2 pkt.

Logiczny uktad eseju -2 pkt

Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia -2 pkt.
Poprawnos$¢ edytorska eseju- 2 pkt.

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem z oceng. Warunki zaliczenia przedmiotu: sprawdzian
testowy otwarty, esej.




forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 15
nauczycielem
Indywidualna praca studenta 35
SUMA 45
SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa:

1. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci.
Wydawnictwo WNT Warszawa 2015.

2. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Biologiczne wiasciwosci
sktadnikow zywnosci. Wydawnictwo WNT Warszawa 2015.

3. Gawecki Jan. Zywienie Czlowieka. Podstawy Nauki o Zywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2012

4. Grzymistawski Marian, Gawecki Jan. Zywienie Czlowieka zdrowego i chorego.
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2012.

5. Grajek Wiodzimierz. Przeciwutleniacze w zywnosci. Wydawnictwo Naukowo-
Techniczne Warszawa 2007.

6. Gorski Jan. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz Mirostaw, Buthak-Jachymczyk Barbara. Normy zywienia czlowieka. Podstawy
prewencji otyto$ci i chordb niezakaznych. Wydawnictwo: PZWL 2008.

2. Kunachowicz Hanna, Przygoda Beata, Nadolna Irena, Iwanow Krystyna. Tabele sktadu i
wartosci odzywcezej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2005.

3. Kohlmunzer Stanistaw. Farmakognozja. Podrgcznik dla studentéw farmacji.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007.

4. Matthias Rath. Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca...tylko my ludzie.
Wydawnictwo Rath Education Services B.V. 2005.




