KARTA MODULU KSZTALCENIA
lInformacje
ogolne

Nazwa modulu ksztalcenia
Zdrowie publiczne

Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia,

Zaktad Pielggniarstwa
Kod modutu @ Grupa tresci ksztalcenia Typ modulu
Nauki spoteczne obowigzkowy
@ Poziom studiéw Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
studia | stopnia 5 Podstawowy

9 Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr . : , .
Il rok, semestr IV~ Wyk. Cw. Sam. P Proj. Wyk. Cw. Sam. |P| Proj.

studia stacjonarne
30 60 15 - - 2 4 - - -

studia
niestacjonarne

Jezyk wykladowy: polski

Wykladowca (wykladowcy)
dr n o zdr. Beata Kosinska

lInformacje
szczegétowe
14 Wymagania wstepne ‘

1. Wiedza szkota $rednia — zakres biologii, chemii, geografii, wiedzy o spoteczenistwie w wymiarze
podstawowym

15 Cele przedmiotu |

Przekazanie studentom wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z pogranicza nauk
przyrodniczych, medycznych 1 spotecznych bedacych podstawa znajomo$ci i1 rozumienia
zachowan warunkujacych zdrowie jednostki i populacji oraz metod stuzacych ochronie zdrowia i
zasad racjonalnego ich stosowania.

Nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki
weryfikacji efektow

ksztalcenia




B.W24. | Przedstawia genezg, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w Test dydaktyczny (test
ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia zamkniety: jednokrotnego
wyboru)

B.W25. | Wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania Test dydaktyczny (test

zdrowia publicznego zamkniety: jednokrotnego
wyboru)

B.W26. | Zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby Test dydaktyczny (test
zamkniety: jednokrotnego
wyboru)

B.W27. | Klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w uj¢ciu jednostkowym i Test dydaktyczny (test

globalnym zamknigty: jednokrotnego
wyboru)

B.W28. | Omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle najnowszych badan | Test dydaktyczny (test

naukowych zamkniety: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W29. | Charakteryzuje istot¢ profilaktyki i prewencji chorob Test dydaktyczny (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W30. | Omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Test dydaktyczny (test

Polsce zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)
B.W32. | Wymienia zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce | Test dydaktyczny (test
oraz wybranych krajach Unii Europejskiej zamkniety: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)
B.W33. | Okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku Test dydaktyczny (test
zamieszkania, edukacji i pracy zamkniety: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W34. | Omawia strukture i funkcje jednostek opieki zdrowotne;j Test dydaktyczny (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W35. | Omawia pojecia: stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowiazki i Test dydaktyczny (test

uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, zamknigty: jednokrotnego
standard opieki, procedura i algorytm wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)
B.W36. | Charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki Test dydaktyczny (test
pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji obowigzujacej na zamknigty: jednokrotnego
pielegniarskich stanowiskach pracy wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)
B.W37. | Definiuje pojecia: obcigzenie pracg, choroba zawodowa i wypadek Test dydaktyczny (test
przy pracy zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W38. | Wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy Test dydaktyczny (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)

B.W39. | Opisuje etapy planowania pracy wtasnej ich znaczenie w rozwoju Test dydaktyczny (test

zawodowym zamkniety: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna
(studium przypadku)
B.W40. | Definiuje pojecia jakos$ci w opiece zdrowotnej i pielegnowaniu, Test dydaktyczny (test

réznicuje kryteria opieki zdrowotnej oraz pielgegniarskiej

zamknigty: jednokrotnego
wyboru) Kontrola ustna




(studium przypadku)
B.U1L. Opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, studium przypadku)
B.U19. | Opracowuje projekty pielegniarskich dziatan prozdrowotnych w Kontrola ustna (odpowiedz
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy ustna, studium przypadku)
B.U20. | Ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie Kontrola ustna (odpowiedz
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych ustna, studium przypadku)
B.U21. | Interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej Test dydaktyczny
prowadzonej przez pafstwo na rzecz zdrowia publicznego (jednokrotnego wyboru)
B.U22. | Dokonuje analizy i oceny funkcjonowania réoznych systemow opieki Kontrola ustna (odpowiedz
medycznej oraz identyfikowania Zrodet ich finansowania ustna, studium przypadku)
B.U23. | Projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz Kontrola ustna (odpowiedz
ksztattowania prawidtowych zachowan zdrowotnych wobec réznych | ustna, studium przypadku)
grup spotecznych
B.U24. | Kontroluje czynniki obcigzajace w pracy pielegniarki oraz Kontrola ustna (odpowiedz
sprzyjajace wystepowaniu chorob zawodowych i wypadkow przy ustna, studium przypadku)
pracy
B.U25. | Rozwija umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody Kontrola ustna (odpowiedz
poszukiwania, curriculum Vita, list motywacyjny, rozmowa ustna, studium przypadku)
kwalifikacyjna, autoprezentacja)
B.U26. | Przeprowadza oceng jakosci opieki pielggniarskiej dla potrzeb Kontrola ustna (odpowiedz
doskonalenia pielggnowania ustna, studium przypadku)
B.U27. | Roznicuje zakres uprawnien, obowiazkoéw zawodowych i powinnosci | Kontrola ustna (odpowiedz
moralnych w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki ustna, studium przypadku)
D.K1. | Szanuje godnos$¢ i autonomie¢ osob powierzonych opiece Samoocena, ocena grupy
Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje
D.K2 umiejetnoscei dazac do profesjonalizmu Samoocena, ocena grupy
D,K3. Przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece Samoocena, ocena grupy
D.KA4. Wykflzuj e odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie Samoocena, ocena grupy
zadan zawodowych
D.K5. Przestrzega praw pacjenta Samoocena, ocena grupy
D.KG. Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe Samoocena, ocena grupy
D.K.7. . . . Samoocena, ocena gru
Przestrzega tajemnicy ZaWOdOWEJ grupy
D.K.8. | Wspoldziala ~w ramach zespolu interdyscyplinarnego W | Samoocena, ocena grupy
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu
etyki zawodowej;
) ) ) o Samoocena, ocena grupy
D.K.9 Jest otwarty na rozwdj podmiotowos$ci wiasnej i pacjenta
D.K.10 | Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz Samoocena, ocena grupy
wspolpracownikami
17 TreSci programowe .
forma zaje¢ - wyklady liczba liczba Odniesienie do
godzin S | godzin NS efektow ksztalcenia
w1 Zdrowie publiczne — geneza, definicja, rys 1 B.W.24
historyczny




w2

Funkcje i zakres dziatania zdrowia
publicznego

B.wW24

W3

Ukazanie podstawowych kierunkow polityki
zdrowotnej w Polsce, w Europie i na §wiecie

B.W32, B.U20, B.U21

w4

Organizacja ochrony zdrowia i rola panstwa
w tym zakresie.

B.W30, B.W32,
B.W34, B.U20

W5

Modele edukacji zdrowotnej. Edukacja
zdrowotna w podstawowej opiece zdrowotnej
—rola pielegniarki

B.wW31

W6

Strategie ochrony zdrowia i programy
zdrowotne na rzecz zdrowia w Unii
Europejskiej, kraju i wojewodztwie

B.W30, B.W32, B.U21

W7

Wspotczesne strategie opieki medycznej i
problemy zdrowotne w realizacji zdrowia
publicznego.

B.W24, B.W26, B.W30

W8

Jako$¢ w systemie ochrony zdrowia

B.W40

W9

Ilosciowe i jako$ciowe mierniki stanu
zdrowia — metody oceny, zrodta informacji o
stanie zdrowia ludnosci

B.W26

W10

Struktura i zadania zaktadu opieki
zdrowotnej. Zasady finansowania opieki
zdrowotnej

B.W34

W11

Zagrozenia zdrowotne wspolczesnych
spoteczenstw $wiata oraz strategie dzialania
WHO i UE

B.W25, B.U20

W12

Kontraktowanie $wiadczen zdrowotnych

B.W34

W13

Kultura zdrowotna i styl zycia wspolczesnych
spoteczenstw

B.W25

W14

System ksztatcenia zawodowego i
doskonalenia pielegniarek. Planowanie
kariery zawodowej. Model indywidualnego
rozwoju zawodowego

B.W38, B.W39

W15

Zywienie w zdrowiu publicznym. Bledy w
zywieniu, ich uwarunkowania i konsekwencje
zdrowotne

B.w28

W16

Zasady organizacji stanowiska pracy
pielegniarki z uwzglednieniem zasad
ergonomii i przepiséw BHP. Choroba
zawodowa i wypadek przy pracy jako efekt
braku kultury bezpieczenstwa pracy.

B.W35, B.W37

suma godzin

30

Zakres zagadnien do realizacji w ramach
godzin bez udzialu nauczyciela
akademickiego.

Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia.
Proba okreslenia zadan pielggniarki

B.wW27

Strategie zapobiegania chorobom
nowotworowym

B.W29, B.U23




3. Zagrozenia zdrowotne uczniow. B.W25, B.W27
3
4, Badania przesiewowe — udziat pielggniarki 3 B.W29, B.U23
5. Profilaktyka choroby niedokrwiennej serca — | 3 B.W29, B.U23
zakres dziatan pielggniarki
Razem 15 godzin.
forma zaje¢ — ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztalcenia
CW1 Uwarunkowania zdrowia jednostki i 3 B.W25, B.U1
populacji — kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne
CW2 Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach 2 B.W26, B.wW27
spotecznych
CW3 Zdrowie jednostki — koncepcje zdrowia i 2 B.W26
choroby
CW4 Profilaktyka i prewencja chorob — cele i 2 B.W29, B.U19, B.U23
zadania pielegniarki
CW5 Promocja zdrowia w siedliskach bytowania 3 B.U19, B.U23
cztowicka
CW6 Ksztaltowanie rozwoju zawodowego 2 B.U27
pielegniarki
CW7 Organizacja i finansowanie systemow opieki | 2 B.U22
zdrowotnej
CW38 Podstawowe dokumenty polityki zdrowotnej | 4 B.U20, B.U21
panstwa (NPZ)
CW9 Pomiar zdrowia, zagrozenia zdrowotne w 2 B.U20, B.U21
Polsce i na $wiecie — wybrane problemy
zdrowotne
CW 10 | Swiatowe organizacje dziatajace na rzecz 2 B.U20
zdrowia
CW 11 | Higiena powietrza, wody, gleby oraz 4 B.U21
zywnosci 1 zywienia
CW 12 | Zaktad opieki zdrowotnej jako zagrozenie 4 B.W35, B.U24
czynnikami fizycznymi, biologicznymi i
chemicznymi
CW 13 | Siedlisko bytowania jako determinant 3 B.W27, B.Ul, B.W33
zdrowotny. Koncepcja dziatan
pielegniarskich
CW 14 | Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 2 B.W27, B.Ul1
Choroby srodowiskowe
CW 15 | Systemy opieki zdrowotnej — cele, zadania i 3 B.wW33
formy
CW16 | Normy etyczne w pracy zawodowe;j 1 B.U27
pielggniarki
CW17 | Zachowania zdrowotne zwiazane z 2 B.W27, B.W28, B.U1,
odzywianiem. Rola pielggniarki w B.U23
profilaktyce zaburzen odzywiania
CW18 | Opieka zdrowotna w wybranych grupach 4 B.W24, B.W32, B.U1,
spoteczno — zawodowych (matka i dziecko, B.U19
mtodziez, srodowisko pracy, niepetnosprawni
i przewlekle chorzy, seniorzy)
CW19 | Aktywno$é fizyczna jako przyktad 2 B.W25, B.W27, B.U1




ksztattowania prawidtowych zachowan
prozdrowotnych.

CW20 | Efektywna autoprezentacja jako 2 B.U25
najwazniejszy czynnik skutecznego
poszukiwania pracy pielggniarki
cw2l Profilaktyka uzaleznien w ujeciu medyczno — | 2 B.W25, B.W27, B.U1,
spotecznym B.U23
CW22 | Kryteria zarzadzania jako$cia w pracy 2 B.U26
pielggniarskiej
CW23 | Rola pielegniarki w dziataniach na rzecz 2 B.U19, B.U1, B.U23
promocji zdrowia psychicznego dzieci,
mlodziezy i senioréw
CW24 | Podstawowe elementy dla prawidtowego 3 B.W36, B.wW37, B.W39
planowania pracy wtasnej. Sposoby
organizacji opieki pielggniarskiej,
dokumentacja stanowiska pracy
CW25 | Zasady etyczne , moralne w pracy D.K1, D.K2, D.K3,
pielegniarki. Aktywna samoocena , ocena D.K4, D.K5, D.K®,
grupowa. D.K7, D.K8, D.K9,
D.K10
suma godzin 60
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba liczba Odniesienie
godzin | godzin NS do efektow ksztalcen
S

Suma godzin

Metoda podajaca- wyktad

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

Metody praktyczne —¢wiczenia

Metoda problemowa -dyskusja

Metoda problemowa — klasyczna metoda problemowa

s |wnE

Metody problemowe - samoksztatcenia kierowane

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia
Wyktady ; Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Test pisemny zawiera rozne rodzaje pytan testowych
obejmujacych tematyke wykladow.

Cwiczenia: test z tematyki ¢wiczen a takze samoocena studenta i ocena przez nauczyciela
aktywnosci na ¢wiczeniach.

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,

dostateczny, niedostateczny)

1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad,
wlasciwie rozumie uog6lnienia i zwigzkow migdzy nimi oraz Wyjasnianie zjawisk ,
samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce . Postugiwanie si¢ poprawnym

jezykiem, stylem i terminologia naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng catos¢ ,
wyjasnianie zalezno$ci pomig¢dzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela.

Postugiwanie si¢ terminologig medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy w logiczna cato$¢,
rozumienie uogo6lnien i zwigzkéw miedzy mini , stosowanie wiedzy teoretycznej i




praktycznej z pomoca nauczyciela. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia
naukowsa.

Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie
zwiazkow logicznego powiazania mi¢dzy zjawiskami z pomoca nauczyciela.
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Jezyk poprawny. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w
faczeniu ich w logiczna cato$¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy
pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy , styl nieporadny.

Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uog6lniefi ,
umiejetnosci wyjasniania zjawisk i zalezno$ci miedzy nimi, liczne i powazne bledy, styl
nieporadny, trudnosci w formutowaniu odpowiedzi.

Ocena osiagni¢cia zatozonych efektow w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci:
Test z tematyki wyktadow i test z tematyki ¢wiczen:
Kryteria oceny:

uzyskanie co najmniej 21 pkt.

Punktacja:

40-38 pkt. -bdb,

37-35 pkt. +db,

34-30 pkt. -db,

29-26 pkt. + dst,

25-21 pkt.-dst ,

ponizej 21 pkt .-ndst

Kontrola praktyczna — samoocena studenta i ocena przez nauczyciela aktywno$ci na ¢wiczeniach
Kryteria oceny:

Uzyskanie co najmniej 25 pkt z zaje¢ ¢wiczeniowych

Punktacja:

50-46 pkt. - bdb,

45-41 pkt. +db,

40-36 pkt. - db,

35-31 pkt. + dst,

30-25 pkt.- dst,

ponizej 25 pkt.- ndst

3. Kontrola pisemna — praca samoksztalceniowa w formie eseju
Kryteria oceny:

arwdE

Wykazanie si¢ wiedzg i zrozumieniem tematyki - 6 pkt

Zgodno$¢ sformutowanych pogladéw ze stanem wiedzy-6 pkt
Umiejetno$¢ analizy literatury i poprawne cytowania  autoréw - 4 pkt
Poprawny plan eseju i logiczny uktad tresci — 2 pkt.

Prawidlowa redakcja pracy — 2 pkt.

Skala ocen:
20 pkt. bdb, 19-18 pkt.+ db, 17-16 pkt. db, 15-14 pkt. +dst, 13-12 pkt dst.

Ocena osiagnigcia zatozonych efektow w zakresie kompetencji spotecznych:
1. Punktualno$¢ i frekwencja na zajgciach.

2.0Obserwacja indywidualnej pracy studenta i pracy w grupie.

3. Samoocena pracy studenta na zajgciach.




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 105 ( wyk-30, ¢w.-60)
Praca bez nadzoru nauczyciela 15
Indywidualna praca studenta 30
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA 5
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Literatura podstawowa:
1. Sygit M., Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Oficyna, Warszawa 2010.
2. Kulik T., Pacian A., Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014.

3. Kolarzyk E. (red.), Wybrane problemy higieny i ekologii cztowicka, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000.
4. Felinczak A. ,Fal A.(red.): Zdrowie publiczne, Wyd. AM we Wroctawiu, Wroctaw 2010.

5. Wojtczak A.: Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2018.

6 .Wojtczak A.: Zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2017.

7. Wilodarczyk C.: Wprowadzenie do polityki zdrowotnej. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2009.

8 Gtowacka M., Zdanowska J.: Zdrowie publiczne w Polsce. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2013.

9 Wiodarczyk C., Kowalska I.: Szkice z polityki zdrowotnej Unii Europejskiej. Wyd. Wolters Kluwer,
Warszawa 2012.

10 Nojszewska E.: System ochrony zdrowia w Polsce. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2011.

11 Suchecka J.: Finansowanie ochrony zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Wolters Kluwer,
Warszawa 2011.

12 Dercz M., Rek T.: Ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej. Komentarz, Wydawnictwo Wolters

Kluwer, Warszawa 2010.
13 Przybyta E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow, Wyd. AWF Katowice 2008.

Literatura uzupehiajaca:

1. Litwiejko A., Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-spotecznym, Wydawnictwo Atut,
Warszawa 2010.

2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A.B. (red.), Epidemiologia w Zdrowiu Publicznym, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

3. Wiodarczyk C. i in., Zdrowie Publiczne w krajach europejskich, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2007.

4 Marcinkowski J. T., Higiena. Profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

5 Wiodarczyk C.W., Pozdzioch S., Systemy zdrowotne, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2001

6 Gawecki J., Roszkowski W.(red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

7 Karczewski J. K. (red.), Higiena. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa, Wydawnictwo Czelej,

Lublin 2002.




