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lInformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne

1. Wiedza, umiejetnosei i kompetencje z zakresu zdrowia publicznego, socjologii, psychologii i
pedagogiki
15 Cele przedmiotu

Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych umacniania zdrowia i zapobiegania chorobom oraz
wyboru stosowanych strategii interwencji w odniesieniu do jednostki, rodziny i spotecznosci.

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki
weryfikacji efektéw
ksztalcenia




B.W.17

Wykazuje znajomo$¢ procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji
zdrowotnej

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z lukg
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.W18.

Zna problematyke metodyki edukacji zdrowotnej w odniesieniu do
dzieci, mtodziezy i dorostych

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.W26

Zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskusji).
Test dydaktyczny (test
mieszany: jednokrotnego
wyboru, dopasowania,
uzupetnien z luka, wyboru
tak/ nie, typu prawda/ fatsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.W27.

Klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujeciu jednostkowym i
globalnym

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziatl w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupehien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy ha
wybrany temat dotyczacy




problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.W29.

Charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji chorob

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z lukg
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.W33.

Okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

C.w8.

Roznicuje udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia
i rehabilitacji

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskusji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z lukg
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

C.W13.

Definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania
zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje na ich podstawy teoretyczne

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupehien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.




Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

C.W14.

Wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje¢ zdrowia i
profilaktyke zdrowotna

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

C.W15.

Okresla zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia,
zna zasady konstruowania programoéw promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej;

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskusji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z lukg
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

C.W16.

Zna strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Testy dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupehien z luka
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.
Kontrola pisemna
(opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej,
przygotowanie pracy na
wybrany temat dotyczacy
problematyki zdrowotnej).
Kontrola praktyczna
(prezentacja multimedialna).

B.U1L.

Opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziatl w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(zestawy pytan, raport




wystgpienia indywidualne i
zespotowe, prezentacje
zespotowe, praca
zaliczeniowa). Testy
dydaktyczne (test
zamknigty: jednokrotnego
wyboru, uzupetnien z lukg
wymagajace krotkiej
odpowiedzi, wyboru tak/
nie, typu prawda/ falsz.

B.U23.

Projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, oraz
ksztattowania prawidtowych zachowan zdrowotnych wobec réznych
grup spotecznych

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(wystapienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupetnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.U36.

Ocenia stan zdrowia jednostki/ rodziny — ,,potencjat zdrowotny
cztowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki,
pomiary przyrzadowe)

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(wystapienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupetnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.uar.

Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i
czynniki ryzyka chordéb wynikajgcych ze stylu zycia

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskusji).
Kontrola praktyczna
(wystgpienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupehnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.U3s.

Uczy odbiorce ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i
motywuje do zachowan prozdrowotnych

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziatl w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(wystgpienia indywidualne i
zespotowe, prezentacje
zespotowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupehien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.U39.

Inicjuje i wspiera jednostke/ rodzing w utrzymaniu zdrowia poprzez
tworzenie srodowiskowej ,,koalicji na rzecz zdrowia”

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udzial w dyskusji).




Kontrola praktyczna
(wystapienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespotowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupetnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.U40.

Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(wystapienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupetnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.u41.

Opracowuje 1 wdraza indywidualne programy promocji zdrowia
jednostek i rodzin

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskus;ji).
Kontrola praktyczna
(wystapienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupetnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

C.U43.

Ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy

Kontrola ustna (odpowiedz
ustna, udziat w dyskusji).
Kontrola praktyczna
(wystgpienia indywidualne 1
zespotowe, prezentacje
zespolowe, praca
zaliczeniowa). Test
dydaktyczny (test mieszany:
jednokrotnego wyboru,
dopasowania, uzupehnien z
luka, wyboru tak/ nie, typu
prawda/ falsz.

D.K1.

Szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ 0s6b powierzonych opiece

Obserwacja nauczyciela

D.K2.

Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztattuje
umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

Obserwacja nauczyciela

D.K4.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za czlowieka i wykonywanie
zadan zawodowych

Obserwacja nauczyciela

D.K5.

Przestrzega praw pacjenta

Obserwacja nauczyciela

D.K®.

Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

Obserwacja nauczyciela

D.K7.

Zachowuje tajemnice zawodowa

Obserwacja nauczyciela

D.K9.

Prezentuje otwarto$¢ na rozwoj podmiotowosci wlasnej i pacjenta

Obserwacja nauczyciela

D.K10.

Wykorzystuje empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
wspotpracownikami

Obserwacja nauczyciela




17 TreSci programowe .

forma zaje¢ - wyklady liczba liczba Odniesienie do
godzin S | godzin NS efektow ksztalcenia

W Paradygmaty zdrowia. Determinanty 2 B.W27, B.W33,
zdrowia. C.W14,B.Ul

W Zagrozenia ekologiczne, zagrozenia 1 B.W27, B.W33, B.Ul1
zdrowotne wystepujace w srodowisku.

W Ocena stanu zdrowia ludno$ci. Wybrane 1 B.W26, B.W27, C.U36
elementy epidemiologii opisowej i
analitycznej.

W Koncepcja promocji zdrowia — zatozenia, 2 B.W29, C.W13
kierunki i obszary dziatan. Podejscie
prewencyjne a promocyjne. Dokumenty
promocji zdrowia.

W Strategie promocji zdrowia o zasiggu 1 C.W16, C.U39
lokalnym — tworzenie ,,koalicji na rzecz
zdrowia”.

W Zdrowie a styl zycia. Zachowania zdrowotne. | 2 B.W26, B.W29,
Zapobieganie chorobom zwigzanym ze C.W13, B.U23, C.U38
stylem zycia. Promowanie zdrowych
WzorcOw zycia.

Rola i zadania pielegniarki w obszarze 2 C.w8, C.wW13, C.W15,
promocji zdrowia. C.U36, C.U37, C.U38
Planowanie dziatan edukacyjnych w 1 B.W17, B.W18,
odniesieniu do jednostki, rodziny, C.W15, C.U38
spotecznosci.

W Metodologia programoéw zdrowotnych w 1 C.W15, B.U23
promocji zdrowia. Wybrane modele
konstruowania programéw profilaktycznych.

w Komunikacja w promocji zdrowia 1 C.W16

W Wspotdziatanie migdzysektorowe i 1 C.ws8
interdyscyplinarne w promocji zdrowia.

suma godzin 15
Zakres zagadnien do realizacji w ramach
godzin bez udzialu nauczyciela
akademickiego.

1. Poj¢cie zdrowia w medycynie — 4 B.W26, C.W14
konsekwencje paradygmatow zdrowia.

2. Strategie promocji zdrowia w Polsce i na 4 C.W16
Swiecie.

3. Wielowymiarowos¢ zdrowia 3 C.wW13, C.wWi14

4. Pielegniarka jako edukator zdrowia 4 Cc.w8

Razem 15 godzin.
forma zaje¢ - éwiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztalcenia

CW1 | Uwarunkowania zachowan zdrowotnych | 4 | B.W26, B.W27, B.U1,




jednostki i spotecznosci. Czynniki ryzyka C.u37
chorob wynikajacych ze stylu zycia.

Korzystanie z r6znych zrodet informacji

celem analizy i oceny zachowan

umacniajacych zdrowie oraz zagrozen

zdrowia.

cw2 Opieka nad zdrowiem rodziny. 5 B.W26, C.W15, B.U23,
Konstruowanie ankiety stylu zycia. Ocena C.U36, C.U37, C.U38
stylu zycia — analiza kwestionariusza
wywiadu przeprowadzonego wérdd dzieci,
mtodziezy oraz 0séb dorostych w réznych
przedziatach wiekowych.

CW3 Dziatania zdrowotne na rzecz umacniania 5 B.W17, C.W15,
zdrowia. Opracowania programoéw promocji C.W16, B.U23, C.U40,
zdrowia i edukacji zdrowotnej C.u41
dostosowanych do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych.

Cw4 Interdyscyplinarny charakter dziatan na rzecz | 1 B.W29, B.W33, C.U43
promocji zdrowia.

suma godzin 15
forma zaje¢ — zajecia praktyczne liczba liczba Odniesienie
godzin | godzin NS do efektow ksztalcenja
S

ZP1 Identyfikacja  czynnikow  spotecznych, B.W27, B.W33,
ekonomicznych 1 srodowiskowych, C.U37, C.U38,
majacych wplyw na zdrowie dziecka i C.U39, C.U43
rodziny. Rola i funkcja rodziny w zakresie
umacniania  zdrowia  oraz  redukgcji
czynnikow ryzyka.

ZP2 Praktyczne zapoznanie si¢ z dziataniem B.W18, B.U23,
pielegniarki na rzecz rozpoznawania C.U38, C.u41, C.u43
probleméw zdrowotnych dzieci i
mlodziezy, osob dorostych i ich rodzin oraz
planowaniem dziatan promujacych zdrowie.

ZP3 Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych C.W15, C.U38,
zdrowiu — realizacja programéw C.U40, C.uU41
edukacyjnych

ZP4 Zapoznanie si¢ z pracg zespotow C.wsg, C.U39, C.U40
interdyscyplinarnych dziatajacych na rzecz
promocji zdrowia w roznych placowkach
opieki zdrowotnej i instytucjach.

ZP5 Zasady etyczne , moralne w pracy D.K1, D.K2, D.K4,
pielegniarki. Aktywna samoocena , ocena D.K5, D.K6, D.K7,
grupowa. D.K9, D.K10

Suma godzin 20
1. Metoda podajaca- wyktad
2. Metody praktyczne —praca nad projektem, ¢wiczenia praktyczne realizowane w réznych




jednostkach organizacyjnych, placowkach opieki zdrowotnej i szkotach, zajgcia praktyczne

3. Metoda problemowa —dyskusja dydaktyczna, odgrywanie rol
4. Metody eksponujgce- prezentacje multimedialne
5. Metody problemowe i aktywizujace: samoksztatcenia kierowane

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia
Wyktady ; test dydaktyczny i kontrola pisemna

Cwiczenia: test zaliczeniowy z oceng po zakonczeniu ¢wiczen i praca samoksztatceniowa

Zajecia praktyczne: przeprowadzenie edukacji zdrowotnej w szkole i w przedszkolu (prezentacja
multimedialna, inscenizacja wg wczesniej przygotowanych konspektéw), obserwacja i
rozpoznawanie probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy, stworzenie pisemnego projektu
dziatan interwencyjnych w rozwigzywaniu problemow zdrowotnych w wybranych grupach
odbiorcow.

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci;

Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)

Studenci bgda oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnos$ci na zajgciach, przygotowania pracy
samoksztatceniowej, ankiety stylu zycia, prezentacji multimedialnych w Power Point na zadane
tematy oraz inscenizacji.

Terminowe oddanie pracy samoksztalceniowej oraz projektu interwencji w obszarach
umacniana zdrowia, zapobiegania chorobom-wg dodatkowych kryteriow oceny

Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wlasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkéw migdzy nimi oraz Wyjasnianie zjawisk , sSamodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce . Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem, stylem i
terminologig naukowa.

Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ , wyjasnianie
zalezno$ci pomiedzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z
niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie
uogolnien i zwigzkéw miedzy mini , stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie
zwiazkow logicznego powiazania miedzy zjawiskami z pomoca nauczyciela. Wykorzystanie
wiedzy teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny.
Postugiwanie si¢ terminologig medyczna.

Dostateczny —opanowanie tre$ci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w tgczeniu ich
w logiczna cato$é. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk
potoczy , styl nieporadny.

Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogélnien , umiejgtnosci
wyjasniania zjawisk i zalezno$ci mi¢dzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

WYKLADY:

Test dydaktyczny: test zamkniety

Test sktada sie z 35 pytan jednokrotnego wyboru, wyboru tak/ nie, typu prawda fatsz oraz 4 pytan
wymagajacych krotkiej odpowiedzi ( za odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny ;
dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Kontrola pisemna — opracowanie projektu edukacji zdrowotnej, przygotowanie pracy
samoksztatceniowej na wybrany temat dotyczacy problematyki zdrowotne;.

CWICZENIA:

Obecno$é na zajeciach 100%, aktywny udziat studenta na zajeciach; praca w grupach.; prezentacje
ustne i pisemne efektow pracy.




Test zaliczeniowy z oceng po zakonczeniu ¢wiczen (test jednokrotnego wyboru, test dopasowania
odpowiedzi uzupehien z luka)

Test zaliczeniowy po skonczonych zajeciach sktada si¢ z 25 pytan. zamknigtych oraz 4 pytania
wymagajace krotkiej odpowiedzi.

PRACA SAMOKSZTALCENIOWA:

KRYTERIA OCENY:

- ZYozenie dokumentacji z samoksztalcenia w ustalonym terminie - 1pkt

-Wiasciwa znajomo$¢ i rozumienie zagadnienia. —4pkt.

- Ustalenie i osiagnigcie zatozonych celow-4pkt

- Postugiwanie si¢ w sposob wiasciwy terminologia i jezykiem naukowym — 4pkt.

- Poprawny dobor literatury, poprawna analiza, zapis - 5pkt

- Podsumowanie- - 5pkt

- Brak osiagniecie zalozonych celow, brak znajomosci i rozumienia zagadnienia — 0 pkt

WARUNKI ZALICZENIA PRACY SAMOKSZTALCENIOWEJ — OCENA

BARDZO DOBRY- 20,5-22,5 PKT
DOBRY PLUS  -18-20 PKT
DOBRY - 155- 175PKT
DOSTATECZNY PLUS - -13-15 PKT
DOSTATECZNY - 10,5-12,5PKT

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Obecno$¢ 100 % i aktywnos¢ na zajeciach

2.Czynny udzial w seminariach, zaliczenie tematow seminaryjnych
3.Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej w szkole wsérod uczniow i wsérdd dzieci w przedszkolu -
(prezentacja multimedialna, inscenizacja wg wczesniej przygotowanych konspektow).
4.Rozpoznawanie problemow zdrowotnych dzieci i mtodziezy na podstawie obserwacji i
korzystania z r6znych zrodet wiedzy.
5. Przedstawienie pisemne opracowanego projektu dziatan interwencyjnych w rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych do wybranych grup odbiorcow.

Kryteria oceny i samooceny studenta w trakcie zajeé¢ praktycznych realizowanych na i roku
studiow pielegniarskich pierwszego stopnia:

KRYTERIA OCEN:
0 - brak umiejetnosci (umiejetnos¢ opanowana w stopniu niedostatecznym).
1 - umiejetno$¢ stabo opanowana (wymaga pomocy przy realizacji zadania).
2 - umieje¢tnos¢ opanowana w stopniu zadawalajacym ( samodzielnie realizuje zadania, cho¢
mozna dostrzec pewne trudnosci).
3 - umieje¢tnos¢ opanowana perfekeyjnie (biegle realizuje zadania, zachowuje petna poprawnosé
wykonania).

Ocena osiggnigcia zatozonych efektow w zakresie kompetencji spotecznych:
e Ocena ogdlna (z uwzglgdnieniem opinii nauczycieli akademickich, pielegniarek, innych
pracownikow placowek odbywanych zajeé.,

e rzetelne przygotowanie oraz wykonywanie powierzonych zadan, empatia w relacji z
dzie¢mi, mlodziezg oraz zespolem interdyscyplinarnym, jak réwniez wspotpraca z nim.
e  Samoocena
Przygotowanie i przedstawienie r6znych form opracowan wtasnych: projektu edukacji zdrowotnej
portfolio, projektu planowanych interwencji na temat umacniania zdrowia i zapobiegania
chorobom




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 50 (wyk-15, ¢w.-15,zp-20)
Praca bez nadzoru nauczyciela 15
Indywidualna praca studenta 20
SUMA 85
SUMARYCZNA LICZBA 3
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Literatura podstawowa:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom |. Teoretyczne podstawy promocji
zdrowia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.

2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom Il. Promocja zdrowia w praktyce
pielegniarki i potoznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Lublin 2010.

3. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

4., Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie 1V (dodruk).Wydawnictwo CeDe Wu,
Warszawa 2009
1. 5.Cianciara D.:Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, Wyd. PZWL, Warszawa, 2010.

6. Karski J. (red.), Promocja zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa, 1999.

7. Czupryna A.(red.), Zdrowie Publiczne tom I i Il Wyd. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne
Vesalius, Krakow 2001, 2002.

8. Przybyta E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF, Katowice 2008

9. Cytkowska -Nowak M. (red.),Edukacja zdrowotna - mozliwosci, problemy, ograniczenia. Wyd.

Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2008.

Literatura uzupehiajaca:

1. Oginska-Bulik N. (red.):Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia Wyd. AHE £6dz 2010

2. Kowalski M., Gawetl A.: Zdrowie — warto$¢ — edukacja. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007

3. Syrek E., Borzucha — Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2009

4 Heszen 1., Helena S¢k: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2007.

5 Kawczynska-Butrym Z.: Rodzina- zdrowie- choroba. Koncepcje i praktyka pielegniarstwa
rodzinnego. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2001.

6 Michalak J. :Naukowe podstawy promocji zdrowia. W: Zagrozenia zdrowia publicznego. Czg$¢

Wyd. Wolters Kluwer. Wa-wa, 2016.
7 Woynarowska B.(red.): Zdrowie i szkota. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2000



https://bonito.pl/k-90529097-zagrozenia-zdrowia-publicznego-czesc-3-naukowe-podstawy-promocji-zdrowia

