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1. Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii (nauki o cztowieku)

15 Cele przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentow z budowa ciata ludzkiego oraz wzajemnych relacji
poszczegodlnych jego czesci z nawigzaniem do aspektow klinicznych.

Po zakonczeniu zaje¢ student w zakresie wiedzy dysponuje umiejetnoscia nazywania struktur
anatomicznych, rozumie ich budowe w powigzaniu z ich funkcjg oraz poprawnie opisuje ich
potozenie

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki

weryfikacji efektéw
ksztalcenia

AWL. | Postuguje si¢ mianownictwem anatomicznym Kontrola ustna (odpowiedz

ustna)Test dydaktyczny

(test: pytania wielokrotnego/




jednokrotnego wyboru, typu
prawda/fatsz)

AW?2. | Omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym Kontrola ustna (odpowiedz
(koficzyna gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, | ustna). Test dydaktyczny
szyja, glowa) oraz czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad (test: pytania wielokrotnego/
mig$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, jednokrotnego wyboru, typu
uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, | prawda/fatsz)
powtoka wspolna)

AUL. Postuguje si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz Kontrola ustna (odpowiedz
wykorzystuje znajomos¢ topografii narzadow ciata ludzkiego ustna)

A.U2. Wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe Kontrola ustna (odpowiedz
cztowieka dorostego i dziecka ustna)

D.K2. Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztaltuje Obserwacja (nauczyciela)
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

l.p. forma zaje¢ - wyklady liczba liczba Odniesienie do

godzin S | godzin NS efektow ksztalcenia

1. | Anatomia ogdlna: ptaszczyzny, osie 1 - AWL1,; AW2,; AUL,;

i okolice ciata ludzkiego. A.U2.;: D.K2.

2. | Osteologia: ogdlna budowa kosci, potaczenia | 1 - AW1.; AW2.; AUL.;
state 1 stawowe koscli, state A.U2.: D.K2.
i niestate sktadniki stawu

3. | Wprowadzenie do uktadu sercowo- 2 - AW1.; AW2.; AUL.;
naczyniowego: pojecia: tetnice, zyty, A.U2,; D.K2.
naczynia wlosowate.

4. | Wprowadzenie do uktadu oddechowego: 2 - AW1.; AW2,; AUL,;
sktadowe uktadu oddechowego, gbrne drogi A.U2; D.K2.
oddechowe

5. | Wprowadzenie do uktadu nerwowego: 2 - AW1.; AW2.; AUL.;
podstawowe pojecia (komorka nerwowa, A.U2,; D.K2.
zw0j, jadro, nerw, nerw rdzeniowy, korzenie i
galezie nerwu rdzeniowego, pien
sympatyczny), splot nerwow rdzeniowych

6. | Osrodkowy uktad nerwowy (OUN): ogdlna 2 - AWL.; AW2,; AUL,;
budowa oraz podziat pnia mozgu A.U2; D.K2.

i mozdzku.

7. | Narzady zmystow: zmyst wzroku, stuchu, 2 - AWL1,; AW2,; AUL,;
wechu, smaku. Narzad réwnowagi. A.U2,; D.K2.

8. | Ogolna budowa czaszki : koSci moézgoczaszki | 1 - AW1.; AW2.; AUL.;

i twarzoczaszki ich potaczenia AU2,; D.K2.

9. | Glowa, szyja: okolice glowy i szyi, uktad 2 - AWL,; AW2,; AUL,;
tetniczy i zylny gtowy i szyi, wezty chtonne A.U2; D.K2.
glowy i szyi

10. | Klatka piersiowa: Sciany klatki piersiowej: 2 - AWL.; AW2,; AUL,;
zebra, mostek i ich potgczenia, gtéwne A.U2; D.K2.
migs$nie wdechowe
i wydechowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem przepony, nerwy
przeponowe i bledne.

11. | Jama klatki piersiowej: podziat srodpiersia, 2 - AWL1,; AW2,; AUL,;
jama oplucnowa, zachylki jamy optucnowe;j. AU2,; D.K2.

12. | Topografia i budowa serca. 2 - AW1l,; AW2.; AUL,;

A.U2,; D.K2.
13. | Drzewo oskrzelowe i oddechowe. 1 - AWL; AW2,; AU,
A.U2.; D.K2.




14. | Uktad dokrewny: potozenie, budowa 2 - AWLl.; AW2.; AUL,;
i czynno$¢é: podwzgorza, przysadki, tarczycy, A.U2; D.K2.
przytarczyc, nadnerczy
i jajnikow.

15. | Brzuch miednica: okolice jamy brzusznej, 2 - AWL,; AW2,; AUL,;
$ciany jamy brzusznej i miednicy, podziat A.U2; D.K2.
jamy brzusznej (jama otrzewnowa, potozenie
narzgdoéw wewngtrz- zewnatrz-otrzewnowe).

16. | Uktad moczowo-plciowy: budowa, potozenie | 2 - AW1.; AW2.; AUL.;
i funkcje oraz unaczynienie nerek, ogdlna AU2; D.K2.
budowa i potozenie moczowodoéw, pecherza
moczowego, cewka moczowa meska i
zenska.

17. | Konczyna gorna: szkielet kostny obreczy 1 - AWL1,; AW2,; AUL,;
i czgscei wolnej konczyny gornej: ogdlna A.U2,; D.K2.
budowa stawow: ramiennego, tokciowego,
promieniowo-nadgarstkowego.

18. | Ukfad tetniczy konczyny gornej: tetnica 1 - AWL1,; AW2,; AUL,;
pachowa, tetnica ramienna, t¢tnica tokciowa i A.U2,; D.K2.
promieniowa, miejsca badania tetna.

19. | Konczyna dolna: szkielet kostny obreczy 1 - AWL,; AW2,; AUL,;
i wolnej konczyny dolnej: ogélna budowa A.U2,; D.K2.
stawu krzyzowo-biodrowego, biodrowego,
kolanowego, skokowego.

Suma godzin 30
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba liczba Odniesienie do
godzin S | godzin NS efektow ksztalcenia

1. | Rodzaje tkanek i ich przyktady. Budowa 1 - AW1l.; AW2.; AUL;
miesni i ich rodzaje. Powloka wspolna (skoéra A.U2,; D.K2.

i przydatki).

2. | Szkielet kostny konczyny goérnej i dolnej, 1 - AWL; AW2,; AUL,;
szkielet kostny Klatki piersiowej A.U2.; D.K2.
i miednicy.

3. | Budowa kregostupa: krzywizny kregostupa, 2 - AWL1.; AW2,; AUL,;
(lordozy i kifozy), budowa typowego kregu, A.U2.; D.K2.
polaczenia kregostupa: staw gorny
i dolny glowy, stawy migdzykregowe, krazki
migdzykregowe, wigzadla kregostupa.

4. | Ogodlna budowa serca. Krazenie duze 2 - AW1.; AW2,; AUL;
i mate (struktura, czynnosc¢). Uktad chtonny: A.U2,; D.K2.
budowa wezta chtonnego, potozenie
glownych grup weztéw chlonnych, glowne
pnie chtonne (zbiornik mleczu, przewod
piersiowy, pien chtonny prawy), zakres
sptywu chtonki z poszczegolnych czgsci
ciata.

5. | Budowa i podziat jamy nosowej, gardta 2 - AWL.; AW2,; AUL,;
i krtani, zatoki przynosowe i ich czynnos¢), A.U2,; D.K2.
dolne drogi oddechowe (og6lna budowa
tchawicy, oskrzeli, ptuc).

6. | Budowa zewngtrzna i wewnetrzna rdzenia 2 - AW1l.; AW2.; AUL;

kregowego, opony rdzenia kregowego i
przestrzenie miedzy nimi, osrodki

A.U2,; D.K2.




autonomiczne rdzenia kreggowego.

7. | Powtdrzenie materiatu. Kolokwium I. AWLl.; AW2.; AUL;
A.U2.; D.K2.

8. | Nerwy czaszkowe i ich komponenty. Budowa AWL1,; AW2,; AUL;
zewngtrzna potkuli moézgu, jadra A.U2; D.K2.
kresomozgowia, osrodki korowe.

9. | Uklad komorowy (wytwarzanie i krazenie AW1.; AW2.; AUL.;
ptynu mézgowo- rdzeniowego), opony A.U2; D.K2.
mozgowia i przestrzenie migdzy nimi w
aspekcie klinicznym, pojecie drog:
ruchowych, czuciowych, zmystowych,
unaczynienie OUN (tetnice mozgu, koto
tetnicze mozgu i jego znaczenie
czynno$ciowe, schemat odptywu krwi zylnej
z mozgowia, zatoki zylne opony twardej).

10. | Ogo6lna budowa oka i ucha. AW1.; AW2.; AUL.;

A.U2,; D.K2.
11. | Powtorzenie materiatu. Kolokwium II. AWL.; AW2,; AUL;
A.U2,; D.K2.

12. | Dot przedni, srodkowy i tylny czaszki, AWL1,; AW2,; AUL,;
oczodot, kostna jama nosowa i jama ustna. A.U2,; D.K2.

13. | Jama ustna, gardlo, przetyk, migdatki, AWL1,; AW2,; AUL,;
pierscien chlonny, potozenie i czynnos¢ A.U2,; D.K2.
$linianek, ogdlna budowa i czynnos¢ jezyka

14. | Naczynia dochodzace i wychodzace z serca. AW1.; AW2.; AUL.;
Zastawki tetnicze i zylne serca. Szkielet A.U2.;: D.K2.
serca. Uktad przewodzacy serca.

Unaczynienie i unerwienie serca. Topografia,
budowa i unaczynienie
(odzywcze i czynnosciowe) ptuc.
15. | Mechanizm oddychania. AWL; AW2,; AUL;
A.U2.; D.K2.

16. | Polozenie, budowa i czynno$¢: podwzgorza, AW1.; AW2.; AUL.;
przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy i A.U2.; D.K2.
jajnikow.

17. | Powtorzenie materiatu. Kolokwium III. AW1.; AW2,; AUl

A.U2,; D.K2.

18. | Sktadowe uktadu pokarmowego: ogdlna AWL.; AW2,; AUL,;
budowa: zotadka, jelita cienkiego A.U2; D.K2.
i grubego.

Ogolna budowa topografia

i funkcja: watroby, §ledziony, trzustki.
Gtowne pnie naczyniowe jamy brzusznej
i miednicy: aorta brzuszna, zyta gtbwna
dolna, zyta wrotna.

19. | Budowa i potozenie narzadow plciowych AWL1,; AW2,; AUL,;
meskich: jadra, najadrza, drogi A.U2; D.K2.
wyprowadzajgce nasienie, gruczot krokowy.

Budowa i potozenie narzadow plciowych
zenskich: macica, jajowody, jajniki, pochwa.
20. | Gtéwne migsnie ( ich czynnosé AWL.; AW2,; AUL,;

i unerwienie): mig¢énie obrgczy barkowej,
ramienia, przedramienia i reki. Splot
ramienny polozenie nerwy z niego

A.U2,; D.K2.




wychodzace.

21. | Uklad zylny konczyny gornej ze 2 - AW1; AW2.; AUL,
szczegolnym uwzglednieniem zyt A.U2,; D.K2.
powierzchownych i ich zmiennosci.

22. | Gtéwne grupy mig$niowe koniczyny dolnej 2 - AWL1,; AW2,; AUL,;
(czynno$¢ i unerwienie): migsénie uda, A.U2,; D.K2.
podudzia, stopy.

23. | Splot nerwowy ledzwiowy, krzyzowy - 2 - AW1; AW2.; AUL,
potozenie, budowa, nerwy z nich A.U2.; D.K2.
wychodzace.

24. | Uktad tetniczy konczyny dolnej: tetnica 2 - AWL1,; AW2,; AUL,;
udowa, tetnica podkolanowa, tetnica A.U2,; D.K2.
piszczelowa przednia i tylna, miejsca badania
tetna.

25. | Uklad zylny konczyny dolnej ze szczegolnym | 2 - AWL.; AW2,; AUL;
uwzglednieniem zyt powierzchownych. A.U2,; D.K2.

26. | PowtOrzenie materialu. Kolokwium IV. 2 - AW1.; AW2.; AUL.;

A.U2.; D.K2.
suma godzin 45

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. metody problemowe: wyktady z elementami konwersatorium
2. - metody podajace: prezentacje multimedialne
3. - metody eksponujace: stot anatomiczny

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia

Wyklady: test wiadomosci, sprawdzian wiadomos$ci pisemny

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomeosci , (skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)
1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad,
wilasciwie rozumie uogodlnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz Wyjasnianie zjawisk

samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce . Postugiwanie si¢ poprawnym
jézykiem, stylem i terminologia naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ ,
wyjasnianie zaleznosci pomigdzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne
wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela.
Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

3. Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢,
rozumienie uogodlnien i zwigzkéw miedzy mini , stosowanie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z pomoca nauczyciela. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia
naukowa.

4. Dostateczny plus- opanowanie materialu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie
zwiazkow logicznego powiazania mi¢dzy zjawiskami z pomoca nauczyciela.
Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Jezyk poprawny. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w
faczeniu ich w logiczna catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy




pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy , styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogolnien ,
umiejetnosci wyjasniania zjawisk i zalezno$ci miedzy nimi, liczne i powazne bledy, styl
nieporadny, trudnos$ci w formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem testowym
WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA

Teoretyczne zaliczenie czastkowe (kolokwium testowe) - odbywa sie po zakonczeniu danego
dziatu tematycznego (tematyka wyktadow i ¢wiczen). W czasie zajeé, z przedmiotu fizjologia,
przewidziane sg cztery kolokwia (po zakonczeniu danego bloku tematycznego).

Kolokwium testowe - sktada si¢ z 30 - 45 pytan - maksymalna ilo$¢ punktéw wynosi 30 — 45
Ocena pozytywna: 50% poprawnych odpowiedzi.

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych:
Kompetencje spoteczne oceniane s3 na podstawie obserwacji studenta na zajeciach, analizujac
aktywnos¢ i zaangazowanie na zaj¢ciach. Ocena wystawiona przez prowadzacego ¢wiczenia
poréwnywana jest przez prowadzacego zajecia z samooceng studenta i w przypadku istotnych
réznic — omawiana ze studentem.

1. Obecnosc¢ na zajeciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

2. Uzyskanie nie mniej niz 50%/ ze wszystkich kolokwiow oraz ocena uzyskana za kompetencje
spoteczne.

3. Pozytywna opinia prowadzacego zaj¢cia wydana na podstawie systematycznego przygotowania
do zaje¢ oraz aktywnosci na zajeciach.

4. Studenci, ktérzy nie uzyskaja wymaganego minimum punktéw i pozytywnej opinii
prowadzacego zajecia nie uzyskajg zaliczenia z przedmiotu. Musza oni uzyskac zaliczenie W sesji
poprawkowej - przed przystgpieniem do drugiego terminu egzaminu. Zaliczenie ma forme testu
pisemnego. Celem zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum 50%.

5. Studenci, ktorzy uzyskaja za kazde kolokwium czastkowe co najmniej 90% pozytywnych
odpowiedzi, po uzyskaniu pozytywnej opinii od asystenta prowadzacego zajecia moga zostaé
zwolnieni z egzaminu koncowego z oceng bardzo dobra.

EGZAMIN KONCOWY - egzamin testowy

1. Egzamin koncowy, z przedmiotu anatomia, sktada si¢ z 60 pytan testowych

2. Za odpowiedz prawidlowa student otrzymuje 1 punkt, za btedng 0 punktow.

3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

4. Egzamin poprawkowy ma analogiczng form¢ do egzaminu w pierwszym terminie.

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnos$ci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 75 (wyk-30, ¢w.-45) -
Praca bez nadzoru nauczyciela - -
Indywidualna praca studenta 25 -
Praktyki zawodowe - -
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA 4
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:

1. Anatomia chirurgiczna i technika zabiegéw operacyjnych / John Elias Skandalakis, Panajiotis N.
Skandalakis, Lee John Skandalakis ; th. Wojciech Rowinski.Wyd. 1, dodr. 1. - Warszawa
: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2003.

2. Anatomia cztowieka t.1 : Podrgcznik dla studentow / Olgierd Narkiewicz.Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL ; IBUK Libra, 2010.

3. Anatomia cztowieka t.1 : Podrgcznik dla studentow / Olgierd Narkiewicz.Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL ; IBUK Libra, 2010.

4 Anatomia cztowieka t.1 : Podrgcznik dla studentow / Olgierd Narkiewicz.Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL ; IBUK Libra, 2010.

5 Anatomia cztowieka t.1 : Podrgcznik dla studentow / Olgierd Narkiewicz.Warszawa : Wydawnictwo

Lekarskie PZWL ; IBUK Libra, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Anatomia czlowieka - kompendium / Teresa Gwardjak, Barttomiej Sokotowski.Krakéw : AWF
Krakéw ; IBUK Libra, 2012.

2. Anatomia cztowieka : podr¢cznik dla studentow medycyny / red. Janina Sokotowska-
Pituchowa.Wyd. 6. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2000.

3. Anatomia cztowieka : podregcznik i atlas dla studentdéw licencjatéow medycznych / Elzbieta Suder,
Szymon Bruzewicz.Wyd. 2 - Wroctaw : Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2012.
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