KARTA MODULU KSZTALCENIA
lInformacje
| ogolne

Nazwa modulu ksztalcenia

BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

Nazwa jednostki prowadzacej modul)
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych,

Katedra Zdrowia,
kierunek studiow Pielegniarstwo
Kod modutu lé—_1| Grupa tresci ksztalcenia Typ modulu
12.6 1 1/1 A004 grupa tresci podstawowych obowiazkowy
6| Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu poziom
2 podstawowy
studia 1-go stopnia
9 Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr
I rok — semestr | - Wyk.  Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
zimowy
studia stacjonarne 15 30 1 2

studia niestacjonarne

Jezyk wykladowy: polski

Wykladowca (wykladowcy)
dr Andrzej Misiejuk mail: a.misiejuk@dydaktyka.pswhbp.pl
dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska mail: e.pawlowicz@dydaktyka.pswbp.pl

lInformacje
szczegétowe

1. Znajomo$¢ materiatu z zakresu fizyki, obj¢tego programem nauczania w szkole $redniej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem praw, definicji i jednostek w uktadzie SI

2. Podstawy biologii cztowieka, chemii fizycznej, nieorganicznej i organiczne;.

3. Prawidlowe wykonywanie obliczen rachunkowych.

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie Studentéw z prawami i pojgciami umozliwiajacymi biofizyczny opis proceséw
zachodzacych w organizmie, ze skutkami dzialania wybranych czynnikow fizycznych na organizm
oraz z podstawami fizycznymi metod stosowanych w diagnostyce i terapii.

Cc2 Zapoznanie Studentéw z biochemig makroczasteczek oraz ich rola w funkcjonowaniu komoérki oraz
ze wskaznikami biochemicznymi i ich zmianami w efekcie niektorych schorzef.

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i warunki
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weryfikacji efektow
ksztalcenia

A. W6. wyjasnia¢ podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow Kontrola ustna
wykorzystujacych fizyczne nosniki informacji (fale dzwigkowe i (odpowiedz ustna)
elektromagnetyczne); Kontrola pisemna

AWT. okresla¢ fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod (zestawy pytan,
obrazowania; udokumentqwane .

A.WS5. okresla¢ podstawowe reakcje zwigzkéw nieorganicznych i organicznych Slféﬁ::glz; ;Irléekéggzc)
w roztworach wodnych oraz prawa fizyczne wplywajace na przeptyw (interpretacja
ciec.zy, a takze czynniki oddzialujace na op6r naczyniowy przeptywu Procesow
Krwi; biofizycznych,

prezentacje
ustne/multimedialne).
Kolokwium pisemne
(pytania otwarte i
zamknigte).

A.U7. wykorzystywaé znajomo$¢ praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu Kontrola ustna
biologii komorek, tkanek oraz procesow fizjologicznych, w (odpowied.z' ustna)
szczegblnosci do wyjasnienia wptywu na organizm ludzki czynnikow Kontrola pisemna

. s . L (zestawy pytan,
zewngtrznych, takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
L AT udokumentowane
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace; sprawozdanie z zajec)

A.U17. ocenia¢ szkodliwos¢ dawki promieniowania jonizujgcego i stosuje si¢ do  Kontrola praktyczna
zasad ochrony radiologicznej, (wykonanie

czynnosci,
interpretacja
procesow
biofizycznych,
prezentacje
ustne/multimedialne).
Kolokwium pisemne
(pytania otwarte i
zamknigete).

AW9. réznicowa¢ budowe¢ aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow, Kontrola ustna
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad (odpowiedz ustna)
makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy Kontrola pisemna
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych oraz witaminy; (zestawy pytan,
wylicza¢ enzymy biorace udzial w trawieniu, objania¢ podstawowe Udokumentowane
defekty enzymow trawiennych oraz okresla skutki tych zaburzen; sprawozdanie z zajg¢)

AW13. Kontrola praktyczna

(interpretacja
procesow
biochemicznych,
prezentacje
ustne/multimedialne).
Kolokwium pisemne
(pytania otwarte i
zamkniete ).

A.U3. prognozowa¢ kierunek procesoéw biochemicznych w poszczegdlnych — Kontrola ustna
stanach klinicznych (odpowiedz ustna)

Kontrola pisemna
(zestawy pytan,
udokumentowane

sprawozdanie z zajec)
Kontrola praktyczna
(wykonanie
czynnosci,
interpretacja
procesow
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biochemicznych,
prezentacje
ustne/multimedialne).
Kolokwium pisemne
(pytania otwarte i
zamkniete).
forma zaje¢ — wyklad liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin NS efektow
ksztalcenia
W1 Swiatlo. Biofizyka procesu widzenia 1 AWG.
A.UT.
W2 Fale akustyczne. Biofizyka zmystu stuchu 1 AWG.
W3 Wplyw pradu elektrycznego na organizm 2 AWG.
Zywy 1 jego zastosowanie w medycynie. A.UT7.
Porazenie pradem elektrycznym
W4 Wplyw pola elektromagnetycznego na 1 AWG.
organizm Zywy i zastosowanie w AWT.
medycynie. Fizyczne podstawy diatermii. A.U7.
W5 Wykorzystanie zrodet §wiatla w medycynie 2 AWG.
. Zastosowanie laserow. AWT.
A.U17.
W6 Ultradzwigki w medycynie. USG 1 AW7.
A.U17.
W7 Fizyczne metody obrazowania tkanek (CT, 2 AW7.
NMR, PET) A.U17.
w8 Biochemia, biologia molekularna a chemia 1 AW9 AW13
organiczna. A.U3
Biologiczne podstawy integralnosci
organizmu ludzkiego.
Przeglad i ogolna charakterystyka
wazniejszych zwigzkoéw chemicznych
wystepujacych w organizmie ludzkim.
Procesy kataboliczne i anaboliczne
Biochemia a medycyna.
W9 Struktura i funkcje aminokwasow i biatek. 1 AW9 A W13
A.U3
W10 | Budowa enzymow, mechanizmy dziatania i 1 AW9 AW13
regulacji, a w szczegdlnosci enzymow A.U3
trawiennych.
W11 | Budowa i wlasciwosci weglowodanow. 1 AW9 A W13
Struktura i funkcje kwasé6w nukleinowych. A.U3
A.U18
A.U.19 D.K2
W12 | Struktura i wlasciwosci lipidow. 1 AW9 AW13
Podziat witamin. A.U3
Suma godzin 15
Forma zajec - laboratorium liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin NS efektéw
ksztalcenia
L1 Woprowadzenie do laboratorium, BHP i 1 AW9 A W13
regulamin laboratorium. Oméwienie typow A.U3
procesow biochemicznych zachodzacych w
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komorkach
L2 Przeliczanie jednostek wielkos$ci 1 A.U7
fizycznych. A.U17.
L3 Bledy pomiarowe 2 AU7
A.U17.
L4 Obserwacja obrazoéw i wad odwzorowan w 2 AWG.
modelu oka A.U7.
L5 Sygnaty elektryczne generowane w 2 A.U7
organizmie ludzkim - EKG
L6 Wyznaczanie oporu, przewodnictwa 2 AWE.
wiasciwego wzglednego elektrolitu A.U7.
L7 Wyznaczanie progu styszalnosci ucha 2 AWG.
ludzkiego A.U7.
L8 Zastosowanie oscyloskopu do pomiaréw 2 AU7
parametrOw napigcia. A.U17.
L9 Wyznaczanie st¢zenia roztworu. 2 A.U7
A.U17.
L10 Wtasciwosci i identyfikacja 2 AW9 AW13
weglowodanow. A.U3
L11 Chromatografia bibutowa aminokwasow. 2 AW9 A W13
Metody iloSciowego oznaczania biatek A.U3
metoda spektrofotometryczna.
L12 Wykrywanie enzymow. 2 AW9 A W13
Wiasciwosci fizykochemiczne enzymow. A.U3
L13 Wtasciwosci 1 wykrywanie sktadnikow 2 AW9 AW13
kwasow nukleinowych. A.U3
L14 | Analiza jako$ciowa lipidow. Wykrywanie 2 AW9 A W13
witamin. A.U3
L15 Metody spektroskopowe analizy materiatu 3 AW9 AW13
biologicznego. Analiza wskaznikow A.U3
biochemicznych i ich zmian w efekcie
niektorych schorzen.
suma godzin 30
1. Wyktady dyskusyjne + prezentacje multimedialne
2. Metody problemowe - metody aktywizujace: zajecia, na ktore studenci przygotowujg zaplanowane
zagadnienia omawiane i dyskutowane z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, dyskusja
3 Metody praktyczne: pokaz, pomiar, ¢wiczenia laboratoryjne

Metody sprawdzania efektow ksztalcenia
Wyklady: sprawdzian wiadomosci pisemny

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci , (skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,
dostateczny, niedostateczny)

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uklad,
wladciwie rozumie uogélnienia i zwigzkéw migdzy nimi oraz wyjasnianie Zzjawisk,
samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem,
stylem i terminologia naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, wyjasnianie
zalezno$ci pomigdzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w
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praktyce z niewielkim ukierunkowaniem przez nauczycicla. Postugiwanie si¢ terminologia
medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng calosc,
rozumienie uogolnien i zwigzkéw miedzy nimi , stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej
z pomoca nauczyciela. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materialu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie
zwigzkow logicznego powigzania migdzy zjawiskami z pomoca nauczyciela. Wykorzystanie
wiedzy teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny.
Postugiwanie si¢ terminologia naukowa.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu
ich w logiczna calo$¢. Wykorzystanic wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy
nauczyciela. Jezyk potoczny, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomo$ci programowych, brak rozumienia uogdlnieni, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zalezno$ci miedzy nimi, liczne i powazne bledy, styl nieporadny,
trudnosci w formutowaniu odpowiedzi.

Przedmiot konczy si¢ kolokwium pisemnym z materiatu z wyktadoéw i laboratorium oraz z
zalecanej literatury podstawowej

1. Warunki dopuszczenia do | terminu zaliczenia przedmiotu:
Teoretyczne zaliczenie czastkowe

Zaliczenie z cze$ci teoretycznej sprawozdan z pomiardéw fizycznych i analiz biochemicznych na
kazdym laboratorium

Opracowanie wynikow przeprowadzanych pomiaroéw fizycznych i analiz biochemicznych - czesci
doswiadczalnej sprawozdania koncowego z kazdych ¢wiczen laboratoryjnych

Ocena biezacego przygotowania do zajec laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zajec - ocenianie
ciaggle

Ocena osiagniecia zalozonych efektéw ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych:
Kompetencje spoteczne oceniane sg na podstawie obserwacji studenta na zajgciach, analizujac
aktywno$¢ i zaangazowanie na zaje¢ciach. Ocena wystawiona przez prowadzgcego ¢wiczenia
poréwnywana jest przez prowadzacego zaj¢cia z samooceng studenta i w przypadku istotnych
réznic — omawiana ze studentem.

2. Forma zaliczenia przedmiotu: kolokwium pisemne
1. Obecno$¢ na zajgciach zgodnie z zasadami uczestnictwa.

2. Uzyskanie nie mniej niz 50%/ ze wszystkich zaliczen oraz ocena uzyskana za kompetencje
spolteczne.

3. Pozytywna opinia prowadzacego zajecia wydana na podstawie systematycznego przygotowania
do zaje¢ oraz aktywnosci na zajeciach.

4. Studenci, ktorzy nie uzyskajg wymaganego minimum i pozytywnej opinii prowadzacego zajecia
nie uzyskajg zaliczenia z przedmiotu. Muszg oni uzyska¢ zaliczenie w sesji poprawkowej.
Zaliczenie ma forme kolokwium pisemnego. Celem zaliczenia student powinien uzyska¢ minimum
50%.

Kolokwium koncowe — kolokwium pisemne

1. Kolokwium z biofizyki i biochemii jest pisemne i sktada sie z pytan otwartych i zamknietych.
2. Za odpowiedz prawidtows student otrzymuje 2 punkty, za btedng 0 punktow.

3. Do zaliczenia konieczne jest uzyskanie minimum 50% poprawnych odpowiedzi.

4. Kolokwium poprawkowe ma analogiczng form¢ do kolokwium w pierwszym terminie.
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20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 45
w trakcie zajgé
Indywidualna praca studenta 15
SUMA 50
SUMARYC NALICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jaroszyk F. (red.), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

2. Pilawski A. (red.), Podstawy biofizyki, PZWL, Warszawa, 2002

3. Migkisz S., Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumed, Wroctaw 1998

4 Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W., Biochemia Harpera ilustrowana, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

5. Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentow uczelni medycznych, Edra Urban & Partner,
2016

6. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwo N-T, Warszawa 2015

7. Bankowski E., Biochemia, podrecznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich,
MedPharm, Wroctaw, 2014

8. Berg J. M., Tymoczko J. L., Stryer L., Biochemia - krétki kurs, PWN, Warszawa 2013

9. Stryer L., Biochemia, PWN, Warszawa 2009

10. Ciepiela A.P., Przewodnik do ¢wiczen z biochemii, KOZAK, Siedlce 2001

11. Pasternak K., Biochemia: dla studentow medycznych studiow licencjackich, "Czelej", Lublin 2013

Literatura uzupehiajaca:

1. Bulanda W., Podstawy fizyki Srodowiska przyrodniczego, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007

2. Gerhard Meisenberg & William H. Simmons; Principles of Medical Biochemistry, 4th Edition;
Elsevier 2017

3. Hames B.D., Hooper N.M., Houghton J.D., Krdtkie wyktady — biochemia, PWN Warszawa 2010

4, Koolman J., Rohm K. H., Biochemia: ilustrowany przewodhnik, tt. |. Bednarek, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005

5. Piwowar A., Biochemia laboratoryjna, Podrecznik dla studentéw analityki medycznej, UM
Wroctaw2011

6. Walory J., Biochemia : ¢wiczenia laboratoryjne, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
Warszawa 2010

7. Tomaszewski J. J., Diagnostyka laboratoryjna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
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