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liInformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. Brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw podstawowa wiedza dotyczaca psychologii jako nauki ,
jej historii , metod badan podstawowych poje¢ oraz wybranych zagadnien
zwigzanych z zastosowaniem w medycynie oraz praktyce klinicznej

C2 Przygotowanie studentow do rozumienia zachowan cztowieka w réznych
sytuacjach jego zycia
C3 Ksztaltowanie relacji studentéw z pacjentem, ukierunkowanej na udzielanie

wsparcia psychicznego na podstawowym poziomie, stosownie do sytuacji i
potrzeb pacjenta

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: Metody i




warunki

weryfikacji
efektow
ksztalcenia
B.W1. Zna podstawy psychologii w zakresie zachowania Kontrola pisemna
I rozwoju cztowieka, uwarunkowan jego prawidtowego i —Egzamin
zaburzonego funkcjonowania
B.W2.  Zna problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne  Kontrola pisemna
—Egzamin
B.W3.  Omawia mechanizmy funkcjonowania cztowieka Kontrola pisemna
w sytuacjach trudnych —Egzamin
B.W4  Wymienia etapy i prawidlowosci rozwoju psychicznego Kontrola pisemna
czlowieka -Egzamin
B.W5.  Roznicuje pojgcie emocji i motywacji oraz zna pojecie Kontrola pisemna
osobowosci 1 jej zaburzen —Egzamin
B.W6.  Charakteryzuje istote i strukture zjawisk zachodzacych w Kontrola pisemna
procesie przekazywania i wymiany informacji — sprawdzian
wiedzy
B.W7.  Definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej Kontrola pisemna
— sprawdzian
wiedzy
B.W8.  Zna techniki redukowania lgku i sposoby relaksacji oraz Kontrola pisemna
mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania — sprawdzian
zespotowi wypalenia zawodowego wiedzy
B.W14. Rozumie procesy poznawcze i roznicuje zachowania Kontrola pisemna
prawidlowe, zaburzone i patologiczne Egzamin
B.U2. Ocenia wptyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji Kontrola pisemna
trudnych na stan fizyczny, psychiczny i — sprawdzian
funkcjonowanie spoteczne cztowieka wiedzy
B.U3 Projektuje i realizuje w warunkach symulowanych Kontrola
elementarne formy pomocy psychologicznej; prakty_czna} -
inscenizacje
B.U4. Prognozuje wptyw choroby i hospitalizacji na stan Kontrola pisemna
psychiczny cztowieka oraz zaleznos$ci somatopsychiczne — sprawdzian
wiedzy
B.US. Analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztattowania i Kontrola pisemna
zmiany —Test
B.U6. Ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych Kontrola pisemna
(stres, konflikt, frustracja) — sprawdzian
wiedzy
B.U7. Zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka Kontrola pisemna

w roznych okresach rozwojowych

—Test




B.U9.

Kontroluje btedy i bariery w procesie komunikowania si¢

Kontrola
praktyczna —
inscenizacje
Obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

B.U10.

Wykazuje umiejetnos¢ aktywnego stuchania

Kontrola
praktyczna —
inscenizacje
Obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

B.U1l.

Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej,
niewerbalnej i para werbalnej w opiece zdrowotnej

Kontrola
praktyczna —
inscenizacje
Obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego
Odpowiedzi na

pytania

B.U12.

Tworzy warunki do prawidlowej komunikacji pielgegniarka
— pacjent oraz pielegniarka- personel medyczny

Kontrola ustna —
pisemna ,
Odpowiedzi na

pytania

Obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

B.U13.

Dokonuje wyboru wlasciwych technik redukowania Ieku
i metod relaksacyjnych

Kontrola pisemna
— sprawdzian
wiedzy ,
odpowiedzi na
pytania
Obserwacja przez
nauczyciela

D.K10

B.U14.

Stosuje techniki zapobiegania zespolowi wypalenia
zawodowego

Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz
wspoOtpracownikami

Kontrola pisemna
— sprawdzian
wiedzy

Kontrola
praktyczna —
inscenizacje
Odpowiedzi na
pytania
Obserwacja przez
nauczyciela

17 TreSci programowe




forma zaje¢ - wyklady

liczba
godzin S

liczba
godzin
NS

Odniesienie do
efektow
ksztalcenia

w1

Przedmiot psychologii i jej
wykorzystanie

w pielegniarstwie oraz podstawowe
pojecia psychologii

2

B.W1

W 2

Psychologiczne koncepcje rozumienia
cztowieka - (podejscie behawioralne,
poznawcze, psychoanalityczne,
humanistyczne)

B.W2

W 3

Emocje i motywacje . Zaburzenia
emocjonalne .

B.W2 B.W5

W 4

Osobowos¢ - charakterystyka i
elementy skladowe temperament ,
potrzeby (znaczenie zaspokojenia
potrzeb dla funkcjonowania
cztowieka) , postawy obraz samego
siebie , samoocena . ) Typy zaburzen
osobowosci

B.W5 B.U5

Rozwoj 1 dojrzewanie osobowosci
(czynniki ksztattujagce osobowos¢,
etapy rozwoju osobowosci 1 gtowne
problemy psychologiczne
poszczeg6lnych etapow
rozwojowych),

B.W4 B.U7

Sytuacje trudne i stres
psychologiczny — koncepcje stresu
psychologicznego, stres
psychologiczny

a biologiczny, stres a choroby
cywilizacyjne,

B.W3
B.U6

Czlowiek w sytuacji choroby -
biomedyczny

a biopsychospoleczny model choroby,
koncepcja salutogenezy i poczucia
koherencji, zasoby osobiste jako
istotne moderatory stresu,

B.W3 B.U6 B.U2

suma godzin

15

Zakres zagadnien do realizacji w
ramach godzin bez udzialu
nauczyciela akademickiego.

Przygotowanie prezentacji :
Specyficzne problemy
komunikowania si¢ z osobami w
roznych stanach chorobowych.

BW7 B.U11 B.U12
D.K10




Razem

10 godzin.

forma zaje¢ - ¢wiczenia

odniesienie do
godzin efektow
NS ksztalcenia

liczba liczba

godzin S

CWI1

Wybrane metody badan
psychologicznych. Diagnoza
psychologiczna

2 B.W1

CW 2

Procesy poznawcze , $wiadomos$¢ ,
wrazenia , wyobrazenia, spostrzezenia

2 B.W14

CW3

Procesy poznawcze mowa , uczenie
si¢ , pami¢¢ ,uwaga , myslenie
Zastosowanie wiedzy o procesach
poznawczych w zawodzie
pielggniarki

3 B.W14

CW4

Rola komunikacji interpersonalnej w
pielggnowaniu

2 B.W6 B.W7

CW5

Umiejetnosci komunikacyjne i ich
rola

w funkcjonowaniu jednostki (rodzaje
i poziomy komunikacji, bariery
komunikacyjne, znaczenie
komunikacji niewerbalnej w relacjach
z innymi ludzmi),

3 B.W7 B.U9
B.U12

CW6

Asertywny styl komunikowania si¢ -
pojecie asertywnosci, rozroznienie
styloéw zachowania (zachowania
bierne, agresywne, asertywne,
manipulacyjne), asertywne sposoby
wyrazania zto$ci, odmowy 1 krytyki),

2 B.U12

CwW7

Empatyczny styl komunikowania si¢
(pojecie 1 rodzaje empatii, jej rola w
kontakcie z drugim cztowiekiem
aktywne stuchanie jako empatyczny
styl komunikacji interpersonalnej),

2 B.U12 B.U10
D.K10

CWs8

Komunikacja w pielggnowaniu
chorych (komunikacja terapeutyczna i
zaburzenia procesu komunikacji

Z pacjentem, pomoc psychologiczna i
jej rodzaje, postawy 1 biedy
jatrogenne)

2 B.U9 B.Ul1
B.U12 D.K10




CW9 | Strategie radzenia sobie ze stresem, 4 B.wW8 B.U13
przeciwdziatanie wypaleniu B.U14
zawodowemu

Stres (znaczenie stresu w
funkcjonowaniu cztowieka, sposoby
radzenia sobie i zapobiegania
reakcjom stresowym, skuteczne i
nieskuteczne techniki radzenia sobie
ze stresem)

CW1 | Stres a choroba- zaleznosci 2 B.U2
0 psychosomatyczne (wzory
zachowania typu A, B i C oraz ich
konsekwencje dla funkcjonowania
pacjenta i przebiegu jego procesu

leczenia)
CW1 | Wsparcie spoteczne i jego rodzaje — 2 B.U3
1 rola wsparcia

w sytuacji choroby i jego
profilaktyczne znaczenie,

CW1 | Zalezno$ci somatopsychiczne 2 B.U2 B.U4
2 (choroba jako stres, wplyw choroby
na stan psychiczny cztowieka,
psychologiczne reakcje na chorobg —
poznawcze

i emocjonalne reakcje adaptacyjne /S.
Taylor i E. Kubler-Ross/, rola obrazu
wlasnej choroby oraz zasobow
osobistych w radzeniu sobie ze
stresem choroby),

CW | Zaleznosci psychosomatyczne 2 B.U2
13 (psychologiczne uwarunkowania
chor6b somatycznych — teoria stresu
psychospotecznego i teoria
psychodynamiczna),

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Metoda podajaca- wyktad

2. Metoda problemowa —metody aktywizujace- dyskusja kierowana,
odgrywanie rol, praca w grupie , burza mézgoéw Osborna
studium przypadku,

3. Metody praktyczne: ¢wiczenia ,




4.

Metody problemowe i aktywizujace ; samoksztalcenia kierowane

Metody sprawdzania efektéw ksztalcenia |
- Wyktady ; test wiadomosci,

Cwiczenia; sprawdzian wiadomosci , Sprawdzian umiejetnosci praktycznych ,
obserwacja studentéw w czasie wykonywania ¢wiczen , rozwigzywanie
problemow

Ocena osiagniecia zalozonych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry,
dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny)

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

Przedmiot konczy si¢ egzaminem testowym z wykladow

(pisemnym po | semestrze)

Zasady dopuszczenia do egzaminu:

1. uzyskanie wymaganej liczby obecnosci na ¢wiczeniach i wyktadach
(dopuszczalne dwie nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona)

2. uzyskanie pozytywnej oceny z obu pisemnych sprawdzianéw wiedzy z
¢wiczen

3. Samoksztatcenie:

- przedstawiona w trakcie zaje¢ prezentacja z zakresu psychologii z wybranych

tematow wymienionych przez prowadzacych

Egzamin pisemny:

obejmuje materiat z wyktadow Egzamin sktada si¢ z 30 pytan testowych

wielokrotnego wyboru, jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru,

wymagajace krotkiej odpowiedzi , pytanie z luka, typu prawda fatsz.

Za poprawng odpowiedZ Student otrzymuje 1 punkt. Czas przeznaczony na pisanie

egzaminu to 40 minut.

51-60% - dst, 61-70% - +dst, 71-80% - db, 81-90% - +db, 91-100% - bdb

Cwiczenia:

1. Pelne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na ¢wiczeniach

2. Biezaca informacja zwrotna

3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie do zajec¢ sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- kazdy z dwoch sprawdzianéw bedzie miat charakter testowy jednokrotnego
wielokrotnego wyboru, , wymagajace krotkiej odpowiedzi , pytanie z luka, typu
prawda falsz , po 15 pytan, przeprowadzonych w potowie i na koniec zajec.
51-60% - dst, 61-70% - +dst, 71-80% - db, 81-90% - +db, 91-100% - bdb

Ocena umiejetnosci:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, jest dobrze przygotowany, potrafi
umiejetnie wykorzysta¢ wiedzg z zakresu psychologii

4,5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomocg
prowadzacego, w dobrym stopniu potrafi operowac¢ wiedzg z zakresu psychologii
4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wieksza pomoca prowadzacego,
jest poprawiany, w dobrym stopniu potrafi operowac wiedze¢ z zakresu psychologii
3,5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na




przeprowadzenie rozmowy z prowadzacym w stopniu dobrym z zakresu
psychologii

3,0 — student uczestniczy w zaje¢ciach, na poziomie dostatecznym wyksztatcit
umiejetnos¢ z zakresu psychologii

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne
merytorycznie, nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy z zakresu psychologii

Praca w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego.: Pozytywna
ocena z realizacji wyznaczonego zadania — 60% uzyskanych punktow.

Kryteria oceny stanowig:
- ilo&¢ slajdow — 20 (+/- 5)— zgodnos¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z
realizowanym efektem ksztatcenia , zgromadzenie i przedstawienie aktualnego
pis$miennictwa w oparciu o najnowsza wiedz¢ w— zakresie ww. tematu wiedza
odtworcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie
wypowiedzi — przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelno$¢ elementow
graficznych, kolorystyka, celowo$¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji
Ocena przygotowanej prezentacji :

Zakres ocen 2.0 -5.0

ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglgdnia poprawnosci
zadnego z w/w przyjetych kryteriow oceniania

60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodnos¢
przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami
ksztatcenia, ilo$¢ literatury 5

81 - 90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowg liczbe
slajdow, zgodnos¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z
realizowanymi efektami ksztalcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane
pytania zgodnie z tematyka prezentacji ale jego wiedza wykracza poza materiat
przygotowany w prezentacji

91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowos¢
wszystkich wiw

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
Praca bez nadzoru nauczyciela 10
Indywidualna praca studenta 15
Praktyki zawodowe -
SUMA 70
SUMARYCZNA LICZBA 2
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU
Literatura podstawowa:
1. Heszen I, Sek H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN,




Warszawa 2012.

2. Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W., Komunikowanie
interpersonalne w pielegniarstwie, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.
3. Lukaszewski W., Koncepcje psychologiczne cztowieka, W: Strelau J. (red.),
Psychologia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000. T. 1.
4, Makara- Studzinska M. (red.) Komunikacja w opiece medycznej, Medical
Education, Warszawa 2017
5. Sheridan Ch., Radmacher S., Psychologia zdrowia, Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa 1998.
6. Strelau J.(red.), Psychologia. T.3. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2000.R. 56, 57, 58.
7. Talarowska M.,Florkowski A. ,Gatecki P., Podstawy psychologii. Podrgcznik
dla studentow medycyny i kierunkéw medycznych Continuo, Wroctaw
2011
8. Trzcieniecka —Green A., Psychologia podrecznik dla studentow kierunkow

medycznychUniversitas , Krakow 2006
Literatura uzupelniajaca:

1. Antonovsky A., Rozwiklanie tajemnicy zdrowia, Wydawnictwo IPiN,
Warszawa 2005.
2. Bishop G., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw 2007.
3. Dolinska —Zygmunt G., Podstawy psychologii zdrowia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2001.
4. Keirse M., Zycie z choroba, Wydawnictwo PWE, Radom 2007.
5. Kubler-Ross E., Rozmowy o $mierci i umieraniu.
Wydawnictwo Pax, Warszawa 1979.
6. Zimbardo Ph., Floyd R., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017.
7. ZimbardoP., Johnson R., McCann V., Psychologia kluczowe koncepcje,
PWN Warszawa 2010
Czasopisma
1 Charaktery
2 Psychologia w praktyce

3 Psychologia

Iinne przydatne
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do
laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢. PSW im. Papieza Jana Pawta II w
Biatej Podlaskie;j

3. Informacja na temat terminu zaje¢ zgodnie z planem zajec

4. Informacja na temat konsultacji zgodnie z terminarzem konsultacji




