Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu
PODSTAWY ZYWIENIA CZLOWIEKA

Kod przedmiotu Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
16.3 11 3/6 001 wyktad, ¢wiczenia obowigzkowy
Liczba punktow ECTS: 2 6| Poziom przedmiotu
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Semestry Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
111 rok, VI semestr S S
am am
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Jezyk nauczania: polski

Wykladowca dr Aneta Stanistawek

Wymagania wstepne
Brak

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy niezbednej do oceny stanu odzywienia;
przeprowadzania wywiadu zywieniowego; wyjasniania rodzaju i nast¢pstw niedozywienia;
dostosowywania zywienia do potrzeb i wymagan chorych; monitorowania chorego
zywionego dojelitowo i pozajelitowo; przekazywania choremu informacji dotyczacych
zywienia.

Metody dydaktyczne
Wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Wymieni metody oceny stanu odzywiania;

Omoéwic¢ zasady zywienia czlowieka zdrowego i1 chorego;
Scharakteryzowac¢ skutki niedozywienia.

UMIEJETNOSCI

Przekaza¢ osobom zdrowym i chorym informacje dotyczace zywienia;
Dokona¢ oceny stanu odzywiania;

POSTAWA

Poglebia¢ wiedze z zakresu zywienia czlowieka w stanie zdrowia i choroby.

Program nauczania
WYKLADY:
Zintegrowanie wiedzy o zywno$ci 1 jej wartosciach odzywczych.
Pojecia zwigzane z normami zywieniowymi, Zywieniem i wyzywieniem.
Grupy produktoéw spozywczych z uwzglednieniem ich roli w zywieniu cztowieka.
Nadmiary i niedobory zywieniowe.
Sktadniki pokarmowe zapotrzebowanie, wystgpowanie i wlasciwosci
- biatka, weglowodany i1 thuszcze

SAEIE N




- makro i mikroelementy

- witaminy

- woda
6. Zasady prawidtowego zywienia.
7. Rodzaje diet i ich charakterystyka.
8. Piramida Zywieniowa.
9. Zywienie alternatywne.
10. Choroby dietozalezne.

CWICZENIA:

1. Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikow pokarmowych z pozywienia przy
pomocy albumu fotografii produktow i potraw oraz tabel wartosci odzywczych
wybranych produktow i typowych potraw.

2. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Podstawowe definicje. Praktyczne
obliczenie podstawowej przemiany materii (PPM), ponadpodstawowej (PPPM) i
calkowitej (CPM) przemiany materii.

3. Normy zywienia czlowieka. Rodzaje nowych, zaktualizowanych norm zywienia dla
ludnosci Polski — normy ustalone na poziomie §redniego zapotrzebowania grupy
(EAR), normy ustalone na poziomie zalecanego spozycia (RDA) i normy ustalone na
poziomie wystarczajgcego spozycia (Al)

4. Zasady ukladania i oceny jadlospisu. Ogolne uwagi dotyczace uktadania jadtospisu.
Praktyczne uktadanie jadtospisu z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego
oraz zapotrzebowania na wybrane sktadniki mineralne i witaminy.

5. Zywienie w poszczegolnych okresach ontogenezy cztowieka. Problemy zywieniowe
niemowlat, matych dzieci, dzieci i mtodziezy szkolnej, kobiet w wieku rozrodczym
oraz 0s6b w starszym wieku.

6. Rola zywienia w profilaktyce otylosci i przewlektych chorobach niezakaznych.
Zywieni w cukrzycy. Zywienie w zapobieganiu miazdzycy. Anoreksja i bulimia.
Celiaklia

7. Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna.

8. Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu. Wegetarianizm. Charakterystyka
innych popularnych diet alternatywnych

9. Systemowe zarzadzanie bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci.

10. Zywienie a zdrowie spoteczne w perspektywie XXI wieku. Przewidywane problemy
zywieniowo-zdrowotne w XXI wieku.

Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie na oceng, kolokwia, wyktad, ¢wiczenia, aktywno$¢, obecno$¢, egzamin
Opracowanie tygodniowego jadlospisu dla wybranej osoby zgodnie z piramida zdrowego
Zywienia.

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa
1/. Gertig Henryk, Przystawski Juliusz ,,Bromatologia — zarys nauki o zywnoS$ci i
zywieniu”. PZWL Warszawa 2006.
2/. Ciborowska H., Rudnicka A., , Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka”,
PZWL, Warszawa 2009.
Literatura uzupekiajaca
1/. Gawecki J., Hasik J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN,
Warszawa 2000.
2/. Dzieniszewski J., Szponar L., Szczygiel B., Socha J., (red.): Podstawy naukowe
zywienia w szpitalach, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2001.
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Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E.: Wybrane zagadnieni z dietetyki.
Cwiczenia, Wyd. UWM, Olsztyn 2002.

Whodarek D.: Dietetyka, PWN, Warszawa 2005.

Ziemlanski S.: Podstawy prawidlowego zywienia cztowieka. Zalecenia
zywieniowe dla ludno$ci w Polsce, Wyd. Instytut Danone, Warszawa 1998.
Czerwinska D., Koltajtis-Dolowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Podstawy
zywienia cztowieka. Warszawa 2004.

Drewniak E., Drewniak T.: Mikrobiologia zywnosci. WSIP, Warszawa 2001.
Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie czlowieka - podstawy nauki o
zywieniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Praca zbiorowa pod redakcja J. Gawgckiego i T. Mossor-Pietraszewskiej:
Kompendium wiedzy o zywno$ci, zywieniu i zdrowiu, PWN, Warszawa 2004.
Biernat J.: Zywienie, zywno$¢ a zdrowie, Wyd. ASTRUM, Wroctaw 2001.

Uwagi dodatkowe




