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Nazwa przedmiotu PIERWSZA POMOC
Kod przedmiotu Formula przedmiotu Typ przedmiotu
12911 1/1011 ¢wiczenia obowigzkowy
Liczba punktow ECTS: 2 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestry Liczba godzin w semestrze |§| Liczba godzin w tygodniu
I rok, | semestr s s
; am . am
Wyk | Cw. | Lab. | Sem okszt Wyk | Cw. | Lab | Sem okszt
- 30 - - - - 2 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca: mgr Danuta Pawlik

Wymagania wstepne
Brak

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetno$ci praktycznych niezbednych
do realizacji zadan z zakresu udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz wykorzystania zdobytej wiedzy i umiej¢tnosci w edukowaniu
ludnosci.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, pokaz z objasnieniem, inscenizacja, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:
WIEDZA

Wyjasni¢ prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy;
Zanalizowac¢ tancuch przezycia;
Wymieni¢ objawy naglego zatrzymania krazenia.
UMIEJETNOSCI
Zabezpieczy¢ sie¢ przed zakazeniem;
Rozpoznac¢ stan zagrozenia zycia,
Udzieli¢ pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej;
Wykonac¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg bezprzyrzadowo u dorostego i u
dziecka;
Wykona¢ czynno$ci zwigzane z ewakuacjg osoby poszkodowanej z miejsca
zdarzenia;
Udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z ciatem obcym w drogach oddechowych;
Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w omdleniu;
Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku zawaltu serca;
Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku krwawien i krwotokow;
Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzasu;
Udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku urazow mechanicznych, chemicznych
I termicznych;
Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku podtopienia, porazenia
pradem i piorunem,




Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku uzadlenia, ukgszenia,
pogryzienia, zatrucia;
Zastosowac procedury postepowania w wypadku komunikacyjnym,;
Zastosowac u poszkodowanego optymalng pozycje ztozeniows;
Wesprze¢ psychicznie osobe¢ poszkodowana.
POSTAWA
Zmotywowac odbiorcéw do podejmowania dziatan ratowniczych,;

Program nauczania
CWICZENIA

©CoN~ N E

Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.

Bezpieczenstwo wlasne, miejsca zdarzenia, poszkodowanego.

Uruchamianie ,,fancucha przezycia”.

Resuscytacja bezprzyrzadowa dorostych.

Resuscytacja bezprzyrzadowa dzieci.

Resuscytacja poszkodowanych w urazach.

Unieruchamianie konczyn po urazie.

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichnigcia, skrgcenia, krwotoki.
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne.

10. Tamowanie krwotokow.

Metody i formy oceny pracy studenta
zaliczenie na oceng, zaliczenie praktyczne (¢wiczenia - scenariusz symulacyjny) oraz

test,

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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