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Jezyk nauczania: polski

Wykladowca dr Malgorzata Tokarska - Rodak

Wymagania wstepne
brak

Cel nauczania

Zapoznanie studentdw z podstawami higieny zycia codziennego i pracy. Profilaktyka
uzaleznien. Przedstawienie naturalnego procesu epidemiologicznego, zakaznego oraz
sposobdw zapobiegania tym procesom lub jesli wystgpig ich zwalczanie, szczegdlniec w
lecznictwie zamknietym.

Metody dydaktyczne
Wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Omowic czynniki zagrozenia w srodowisku zycia czlowieka;

Scharakteryzowa¢ metody poprawy warunkow srodowiska zycia cztowieka;

Omowi¢ zasady higieny w placowkach stuzby zdrowia.

UMIEJETNOSCI

Postugiwac si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu higieny i epidemiologii;

Stosowa¢ zasady higieny w domu, uczelni, miejscu pracy, placowkach stuzby zdrowia;
Wdraza¢ metody poprawy warunkow srodowiska zycia cztowieka.

POSTAWA

Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za zapewnienie higieny w Srodowisku zamieszkania, nauki i pracy.

Program nauczania
WYKLADY
1. Podstawowe zadania higieny.
2. Zdrowie spoteczne: definicja 1 kryteria zdrowia, zagadnienia zdrowia wynikajace z
zagrozen ekologicznych
3. Ergonomia pracy
— fizjologia pracy,
— psychologia pracy




— organizacja pracy,

— medycyna pracy,

— ochrona srodowiska,
— pedagogika pracy,

— socjologia pracy,

— estetyka,

4. Higiena i bezpieczenstwo pracy

5. Oswiata zdrowotna: zasady, metody, formy pracy

6. Zespol nabytego uposledzenia odpornosci AIDS

7. Higiena ciata. Wptyw palenia tytoniu. Skazenie srodowiska domowego

8. Choroby cywilizacyjne, profilaktyka makro i mikro

9. Zdrowotne aspekty krajobrazu

10. Trucizny $rodowiska i skutki ich dziatania na organizm

11. Drobnoustroje (bakterie, wirusy, pierwotniaki, grzyby, priony) jako staly lub czasowy
sktadnik ekologiczny organizmu cztowieka

12. Porownawcze metody wykrywania obecnosci drobnoustrojow( chorobotworczych) w
mikrosrodowisku zycia cztowieka - w szpitalu, w miejscach produkcji zywnosci, w
wodzie

13. Definicje poje¢ uzywanych w epidemiologii zakaznej: rezerwuar zarazka, Zrédto
zakazenia 1 gtowne sposoby likwidacji, drogi bezposrednie szerzenia si¢ zakazen i
sposoby ich likwidacji, zapobiegania

14. Sanityzycja organizmu i Srodowiska zycia ludzi: mycie rak, dezynfekcja, dezynsekcja
1 deratyzacja, sterylizacja. Wietrzenie 1 sprzatanie pokoi i innych obiektéw
uzyteczno$ci publicznej. Likwidacja odpadow szpitalnych (Smieci, zuzytych
bandazy) i innych.

15. Zakazenia zwigzane z pobytem chorego w szpitalu. Przyczyny i prawa szerzenia si¢
tych zakazen. Zapobieganie — ruch chorych w szpitalu, higiena szpitala. Wiedza
personelu o zakazeniach i procedury profilaktyczne poszczegolnych grup
zawodowych: dyrekcji szpitala, lekarzy, pielggniarek, sprzataczek 1 innych.
Najwazniejsze zarzadzenia o zwalczaniu zakazen szpitalnych

CWICZENIA

1. Epidemiologia szczegdétowa zakazen wirusami zoltaczek watrobowych. Cechy
epidemiczne wirusow, metody zapobiegania

2. Epidemiologiczne opracowanie ogniska epidemii i ogniska zatrucia pokarmowego.
Procedury obowigzujace lekarza, pielggniarke i epidemiologa

3. Epidemiologia nosicielstwa wirusa HIV i choroby AIDS. Czynniki etiologiczne.
Cechy epidemiczne wirusa HIV. Metody profilaktyki ogdlnej. Zagrozenia zdrowia
personelu lekarskiego i1 pielegniarskiego. Gtéwne sposoby zwalczania i profilaktyki
w Polsce

4. Profilaktyka swoista chorob zakaznych, szczepienia, szczepionki

5. Ocena sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorob zakaznych na terenie kraju.
Podstawowe elementy geografii epidemiologiczne;j.

6. Definicje medycyny, sanologii i epidemiologii. Definicje zdrowia. Metody pomiaru
zdrowia populacji.

7. Podstawowe wiadomosci z demografii lekarskiej- dokumenty uzywane w demografii

8. Definicje zdrowia i mierniki jego oceny. Czynniki narazenia zdrowia, analiza
struktury umieralnosci.

9. Podstawowe pojecia epidemiologii chordb zakaznych.

10. Zakazenia szpitalne - przyczyny i prawa szerzenia si¢.

11. Analiza danych demograficznych.




Metody i formy oceny pracy studenta
zaliczenie, zaliczenie z ocena, wyktad, ¢wiczenia, prezentacje multimedialne

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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