Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu: PODSTAWY ZDROWIA SRODOWISKOWEGO

Kod przedmiotu Formula przedmiotu @Typ przedmiotu
12.911 3/5 004 wykltad, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
Liczba punktow ECTS: 1 6 ]Poziom przedmiotu
srednio zaawansowany
Semestr: Liczba godzin w semestrze | 9 Liczba godzin w tygodniu
111 rok, V semestr
. Sam ; Sam
Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. okszt
30 | 30 - - - 2 2 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladowca: mgr Maria Parafiniuk

Wymagania wstepne: znajomos¢ podstaw epidemiologii 1 zdrowia publicznego,
podstaw ekonomii, podstaw promocji zdrowia

Cel nauczania:

Rozumienie koniecznosci prowadzenia polityki zdrowotnej opartej o racjonalne prze-
stanki wynikajace z mozliwosci ekonomicznych, z wynikow obiektywnych klinicznych ba-
dan naukowych i oczekiwan spotecznych Rozumienie i wiedza na temat wptywu czynnikow
spoteczno-ekonomicznych na stan zdrowia populacji, rozumienie wagi edukacji ogélnej i
zdrowotnej na stan zdrowia spoteczenstwa.

Wiedza na temat: podstawowych uwarunkowan stanu zdrowia populacji, gtownych za-
grozen zdrowia spotecznego w Polsce i na $wiecie, czynnikdw $rodowiskowych, spolecz-
nych i ekonomicznych wpltywajacych na stan zdrowia spoteczenstwa, wiedza na temat pod-
stawowych metod prewencji skoncentrowanych na czynnikach ryzyka, identyfikacji czyn-
nikéw ryzyka i innych czynnikéw warunkujacych zdrowie w wybranej populacji. Posiadanie
umiejetnosci zaplanowania dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na zidentyfikowane
czynniki ryzyka, umiejetno$¢ zainicjowania procesow dtugofalowych za pomoca dostepnych
mechanizméw spotecznych i finansowych.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, metoda projektdw, seminarium

Efekty ksztalcenia
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:
WIEDZA:
Wymieni¢ wptyw oddziatywania cztowieka na §rodowisko;
Okresli¢ zagrozenia tkwigce w Srodowisku zycia cztowieka — fizyczne, chemiczne,
biologiczne;
Wskaza¢ akty prawne regulujace ochrone srodowiska.
UMIEJETNOSCI
Przewidywa¢ wptyw srodowiskowych 1 psychospotecznych czynnikéw szkodliwych na

organizm czlowieka.
POSTAWA




Docenia¢ problematyke prawna 1 ekonomiczng ochrony srodowiska.

Program nauczania

WYKLADY:

1.

Pojecie zdrowia srodowiskowego, mierniki stanu zdrowia, czynniki ksztattujgce stan
zdrowia srodowiskowego.

2. Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowanie stanu zdrowia, analiza krajow OECD

3. Wplyw systemu ochrony zdrowia i stanu ekonomii na zdrowie §rodowiskowe

4.  Analiza koncepcji ,.krajow szczesliwych” wg Forbesa

5. Czynniki fizyczne a zdrowie srodowiskowe

6. Wypadki i urazy w Polsce i na Swiecie

7. Infekcja wirusem HIV jako przyktad globalizacji zagrozen — zdrowie srodowiskowe
czynnikiem dynamicznej zmiany w XXI wieku

8. Efekt cieplarniany

9. Choroby srodowiskowe-zwigzane z ekspozycja na czynniki szkodliwe. Wplyw
czynnikow srodowiskowych na rozwoj chordb nowotworowych i chorob uktadu
oddechowego. Mozliwosci i sposoby zapobiegania oraz leczenia

10. Elementy modyfikowalne wptywajace na rozpowszechnienie choréb zakaznych w
srodowisku

11. Elementy modyfikowalne wptywajace na rozpowszechnienie schorzen
metabolicznych i cywilizacyjnych w §rodowisku.

12. Analiza manipulacyjnego wptywu reklam zywnos$ci na odbior spoteczny a problem
otylo$ci- Polska, Wielka Brytania, kraje skandynawskie.

13. Demograficzne uwarunkowania stanu zdrowia zbiorowosci.

14. Najwazniejsze zagrozenia stanu zdrowia jednostki, rodziny, grupy spotecznej i
populacji

CWICZENIA:

1.  Omoéwienie zatozen dhugoterminowej, wieloczynnikowej i otwartej gry decyzyjnej dotyczacej
zdrowia $rodowiskowego — czas trwania 12 tygodni

2. Zroznicowania i nierdwnosci spoteczne a zdrowie srodowiskowe.

3. Czynniki wptywajace na migracje ludnosci i1 ich wptyw na zdrowie srodowiskowe

4.  Profilaktyka, prewencja — rola edukacji zdrowotnej

5. Gradecyzyjna krétkoterminowa — program walki z otytoScig

6. Wplyw czynnikow chemicznych na zdrowie srodowiskowe — analiza katastrofy w
Bhopalu

7. Klimat i pogoda jako czynniki wptywajace na jako$¢ zycia

8. AIDS i gruzlica lekooporna jako przyktady chorob zwigzanych z migracjg ekonomiczng
1 globalizacja §wiata. Czy sa mechanizmy profilaktyki lub prewencji dla takich zdarzen?-
debata

9. Halas. Ciagg dalszy debaty z poprzednich éwiczen. Szkodliwos¢ telefonii komorkowej — praca
domowa

10. Profilaktyka chordb zawodowych i para - zawodowych

11. Omdwienie i analiza wynikdw krotkoterminowej gry decyzyjnej:” program walki z
otytoscig”.

12.  Omowienie pracy domowej — szkodliwosc¢ telefonii komorkowej

13. Inwalidztwo, niepelnosprawnos¢ — definicje i analiza problemu

14. Omoéwienie wynikoéw dlugoterminowej gry decyzyjnej, wieloczynnikowej, otwartej.
Analiza stabych i dobrych stron odpowiedzi

15. Mechanizmy ekonomiczne i socjologiczne shuzace uruchamianiu procesow spotecznych wptywa-




jacych na stan zdrowia spoteczenstwa.

Metody i formy oceny pracy studenta;

obecno$¢ na zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen z przeprowadzanych sprawdzianow
wiedzy uzyskanej w trakcie wyktadow i1 Ewiczen, pozytywne stopnie z grupowych prac
domowych, zaliczenie z oceng, zaliczenie, prezentacje multimedialne

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa:
1. Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej 1 zdrowiu publicznym, wyd.
WUJ, Krakow 2010
2. LeowskiJ Polityka Zdrowotna a Zdrowie Publiczne. Ochrona zdrowia w gospodarce
rynkowej CeDeWu WARSZAWA 2008.
3. Belcher P.J. Rola Unii Europejskiej w Opiece Zdrowotnej. Wydawnictwo IGNIS
Warszawa 2001
4. Raporty Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) 2004, 2005,2006
5. Podstawy epidemiologii ogélnej, epidemiologia chorob zakaznych pod redakcja prof.
dr hab. n med. Leona Jabtonskiego Wydawnictwo CZELEJ Lublin 2002 .
6. Kulik T.B., Latalski M. (red.): Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla studentow
1 absolwentow Wydziatow Pielegniarstwa 1 Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.
Literatura uzupelniajaca:
1. Latalski M.(red.): Zdrowie publiczne. Akademia Medyczna. Lublin 1999.
2. Kulik T.B., Wronska I. (red): Zdrowie w medycynie i naukach spotecznych. Oficyna
Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej. Stalowa Wala 2000.
3. Karski J.B.: Promocja Zdrowia. Teoria i Praktyka. Wybrane zagadnienia. Wdawnictwo
CeDeWu, Warszawa 2003.
4. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry§ A., Wlodarczyk W.C.: Zdrowie Publiczne. Tom I i
Tom 11. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne. ,,Yesalius”, Krakéw 2001.
5. Nosko J. (red.): Zdrowie publiczne w zmieniajacej si¢ Europie i w Polsce. Oficyna
Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im Prof. J. Nofera. £.6dz 2004.

19 |Uwagi dodatkowe




