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Jezyk nauczania: polski

Wykladowca mgr Marcin Slésarski

Wymagania wstepne
wiadomosci z przedmiotéw: ratownictwo medyczne, pierwsza pomoc, kwalifikowana
pierwsza pomoc

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy niezbg¢dnej do rozumienia specyfiki ratownictwa
wodnego

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, projekcja filmow z prowadzonych akcji ratunkowych, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:
WIEDZA

Scharakteryzowac¢ strukture i zadania WOPR,;

Omowi¢ budowe, zasady dziatania i parametry techniczne sprzetu ratowniczego
UMIEJETNOSCI

Wykonywa¢ medyczne czynnosci ratunkowe z wykorzystaniem zestawow ratowniczych
stosowanych przez WOPR
Zastosowac procedury postepowania w przypadku tonigcia

Zastosowac¢ podstawowy sprzet ratowniczy podczas akcji ratunkoweyj;
POSTAWA

Zastosowac¢ zasady bezpiecznej pracy podczas wykonywania zadan zawodowych;

Program nauczania

WYKLADY
1. Poczatki i rozwo6j ratownictwa wodnego
2. Organizacja WOPR w polsce.

Cele 1 sposoby dziatania WOPR

Cztonkowie, ich prawa i obowigzki

Wiadze

Stopnie w ratownictwie wodnym

4. Prawa i obowiazki ratownika WOPR

w




~

Prawne aspekty pracy ratownika
Odpowiedzialno$¢ karna

Odpowiedzialno$¢ za wykroczenia
Odpowiedzialno$¢ cywilna

Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna

Aktualnie obowigzujace przepisy

Podstawowe wiadomosci z hydrologii

Rzeki.

Zbiorniki wody stojacej

Oceany i morza.

Budowa i organizacja kapieliska na wodach otwartych
Proces tonigcia

Przyczyny i okoliczno$ci utonigé

Zagadnienia medyczne.

Reanimacja, resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
Pierwsza pomoc przedlekarska

Cwiczenia

1.

ISR AN

Sposoby ptywania ratowniczego technika oraz wybrane ¢wiczenia metodyczne
Kraul ratowniczy

Zabka ratownicza

Ptywanie na boku

Zabka na grzbiecie

Kraul na grzbiecie

Holowanie tongcego

Holowanie zmgczoneg0 przez jednego ratownika
Holowanie zmgczonego przez kilku ratownikow

Holowanie tongcego zachowujacego si¢ spokojnie
Holowanie osoby zachowujgcej si¢ agresywnie

Skoki ratownicze

Metodyka nauczania skokow ratowniczych

Nurkowanie

Uwalnianie si¢ od chwytdéw 1 obje¢ tonacego

Sposoby wynoszenia i wyciggania tongcego na brzeg
Wynoszenie i transport ratowanego z utratg przytomnosci
Sposoby wynoszenia ratowanego z ujgciem pod ramiona przez jednego oraz dwoch
ratownikow

Wynoszenie ratowanego na grzbiecie sposobem strazackim .
Wynoszenia ratowanego na biodrach

Wynoszenie ratowanego sposobem matczynym
Wynoszenie ratowanego po drabince

Wycigganie ratowanego na dosi¢zny brzeg

Podstawowy sprzet ratowniczy

Koto ratunkowe

Rzutka rekawowa - "szwedzka"

Rzutka siatkowa

Pas ratunkowy - wegorz"

Boja "SP"

Kotowrot

Szelki z zasobnikiem linowym

Kamizelka asekuracyjne, kamizelka z zasobnikiem linowym.
Koto slizgowe

Wezty wykorzystywane w ratownictwie wodnym




8.
9.

Udzielanie pomocy z wykorzystaniem jednostek ptywajacych

Zasady postgpowania w przypadkach tonigcia wigcej niz jednej osoby
Postepowanie w przypadku tonigcia dwoch lub wigcej osob (nieztaczonych ze sobg)
Postepowanie w przypadku wzajemnego uchwycenia si¢

Postgpowanie podczas tonigcia kilku 0sob (bez uzycia sprzgtu ratunkowego- akcja
bezposrednia)

10. Dziatania ratownicze podczas powodzi

Metody i formy oceny pracy studenta
Zaliczenie z oceng, ¢wiczenia, test, aktywnos¢

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura podstawowa

1. Karpinski R., Ratownictwo wodne - podrecznik dla student. i ratownikow
wodnych, AWF Katowice, Katowice 2007

2. Skalski D., Ratownictwo wodne - podstawowe przepisy i pierwsza pomoc
przedlekarska, Wydawnictwo Diecezji Pelpinskief BERNARDINUM, Skarszewy
2011

3. Btasiak P., Chadaj M., Kurek K., Ratownictwo wodne. Vademecum, Proszynski i
S-ka, 2001

4. 1ty mozesz zosta¢ ratownikiem WOPR, Wyd. BOG&ART, Warszawa 2000
5. Skalski D., Edukacja wodna — zostan ratownikiem, Skarszewy, 2001

6. Skalski D., Ratownictwo wodne — podstawowe przepisy i pierwsza pomoc
przedlekarska, Skarszewy, 2001

Literatura uzupelniajaca

1.

2.

Malinowska M., Podstawy pierwszej pomocy w ratownictwie wodnym, Biatystok
1996

Praca zbiorowa, Prawie wszystko o ratownictwie wodnym, Agencja Wydawniczo-
Reklamowa Emes, Kielce 1993

Skalski D., Zbior podstawowych przepisoOw dotyczacych bezpieczenstwa nad woda,
Skarszewy, 2000

Witkowski M., Ptywanie ratunkowe i udzielanie pomocy tongcemu, Sport i
Turystyka, Warszawa 1980

Uwagi dodatkowe




