
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu                  ZDROWIE PUBLICZNE 

 

2 Kod przedmiotu  
12.7 II 1/1 007 

3 Formuła przedmiotu 
wykład, ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

 
5 Liczba punktów ECTS: 2 

 
 

6 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

7 Semestry    
I rok, II semestr 

8 Liczba godzin w 
semestrze 

9 Liczba godzin w tygodniu 

Wy
k. Ćw. Lab. Sem

. 

Sa
mo
kszt 

Wyk
. Ćw. Lab

. 
Se
m. 

Sa
mok
szt 

 15 15 - - - 1 1 - - - 

10 Język nauczania:  polski 
       
11 Wykładowca      dr n. med. Andrzej Kisiel 

12 Wymagania wstępne 
Brak 

13 Cel nauczania  
Celem przedmiotu jest poznanie genezy, założeń i zadań zdrowia publicznego w ramach 

systemowej koncepcji ochrony zdrowia; pokazanie wielu płaszczyzn funkcjonowania 
zdrowia (fizyczna, psychiczna, społeczna, kulturowa) oraz znaczenia czynników 
warunkujących zdrowie w aspekcie zdrowia publicznego; przedstawienie koncepcji 
medycyny rodzinnej w realizacji zadań zdrowia publicznego oraz czynników warunkujących 
stan zdrowia. 

14  Metody dydaktyczne 
Wykład informacyjny, ćwiczenia 
15  Efekty kształcenia 
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi: 
WIEDZA  
Opisać założenia i koncepcje zdrowia publicznego w ramach systemowego modelu opieki  
zdrowotnej; 
Wymienić podstawowe kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na świecie; 
Wskazać czynniki kształtujące stan zdrowia społeczeństwa; 
UMIEJĘTNOŚCI  
Rozpoznać problemy zdrowotne i społeczne jednostki, rodziny i grupy społecznej. 
Zastosować w praktyce zasady profilaktyki najczęściej występujących chorób 
cywilizacyjnych. 
POSTAWA 
Wspierać społeczeństwo w zachowaniach prozdrowotnych. 
 16 Program nauczania  

WYKŁADY  
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach społecznych. 
2. Definicje i tradycje zdrowia publicznego. 
3. Potrzeby zdrowotne. 



4. Ilościowe i jakościowe miary stanu zdrowia. 
5. Uwarunkowania zdrowia i ich modele. 
6. Ochrona zdrowia i rola państwa w tym zakresie. 
7. Skutki zdrowotne środowiskowych czynników ryzyka. 

ĆWICZENIA  
1. Zachowania zdrowotne związane z odżywianiem. 
2. Aktywność fizyczna a zdrowie. 
3. Wpływ alkoholu na stan zdrowia. 
4. Wpływ palenia tytoniu na stan zdrowia. 
5. Czynniki ryzyka chorób układu krążenia. 
6. Czynniki ryzyka chorób nowotworowych. 
7. Epidemiologia i profilaktyka chorób układu pokarmowego o znaczeniu społecznym 
8. Zaburzenia psychiczne jako zagrożenie zdrowia populacji. 
9. Samobójstwa jako problem medyczny i społeczny. 
10. Zespół wypalenia zawodowego. 
11. Narkomania jako problem medyczny i społeczny. 
12.  Wpływ nadużywania leków na stan zdrowia. 

17 Metody i formy oceny pracy studenta 
Zaliczenie na ocenę. 
Zaliczenie  przedmiotu – na podstawie obecności, orientacji w bieżących problemach 
zdrowia publicznego, wyników testów oraz przygotowanych referatów. 

18 Zalecana lektura i materiały pomocnicze   
Literatura obowiązkowa: 

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Wolters Kluwer business, Warszawa 2010. 
2. Felińczak A. ,Fal A.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. AM we Wrocławiu, Wrocław 

2010. 
3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku. 

Wyd. PZWL, Warszawa 2009. 
4. Kulik T., Latalski M.(red.): Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002. 
5. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Wyd. CeDeWu, Warszawa 

2010. 
6. Nosko J. (red.):  Zdrowie publiczne w zmieniającej się Europie i Polsce. Wyd. IMP, 

Łódź, 2004. 
7. Czupryna A., Poździoch S., Ryś A. (i in.) (red.): Zdrowie publiczne. Tom I i II. Wyd. 

Vesalius, Kraków 2000. 
8. Szczerbań J.(red.): Zdrowie publiczne. Podstawy zdrowia publicznego. Część I. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
9. Karski J.B.(red.): Zdrowie publiczne. Cele i zadani a zdrowia publicznego. Część II. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
10. Ślusarczyk J.(red.): Zdrowie publiczne. Zdrowie publiczne w praktyce. Część III. 

Skrypt dla studentów. Wyd. WUM, Warszawa 2009. 
11. Boratyński W.: Wybrane zagadnienia z zakresu organizacji ochrony zdrowia w 

Polsce. Skrypt dla studentów. Część I, II. Wyd. WUM, Warszawa 2010. 
12. Włodarczyk C., Poździoch S.: Systemy zdrowotne. Zarys problematyki. Wyd. WUJ, 

Kraków 2001. 
13. Włodarczyk C.: Reformy zdrowotne. Uniwersalny kłopot. Wyd. WUJ, Kraków 2003. 
14. Włodarczyk C., Shickle D.(i In.) (red.): Zdrowie publiczne w krajach europejskich. 

Wybrane zagadnienia etyczne. Wyd. WUJ, Kraków 2007. 
15. Golinowska S. (red.): Polityka zdrowotna wobec dostępności opieki zdrowotnej, 

wykluczenia oraz nierówności w zdrowiu. Wyd. IPISS, Warszawa 2007. 
16. Nosko J.: Zachowania zdrowotne i zdrowie publiczne. Aspekty historyczno – 



 
 
 

 

 

kulturowe. Wyd. IMP, Łódź 2005. 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Kulik B., Wrońska I.(red.): Zdrowie w medycynie i naukach społecznych. Wyd. 

Oficyna wydawnicza fundacji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola 2000. 
2. Kawczyńska – Butrym Z.: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepełnosprawność, 

starość. Wyd. Makmed, Lublin 2008. 
3. Opolski J.(red.): Zdrowie publiczne – wybrane zagadnienia. Wyd. Centrum 

Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2008. 
4. Ostrowska A.: Zróżnicowanie społeczne a zdrowie. Wyniki badań warszawskich. 

Wyd. IPISS, Warszawa 2009. 
5. Król Z.J., Łuczak J.R.(red.): Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego dla lekarzy 

rodzinnych. Wyd. Zdrowie i zarządzanie, Kraków 2005. 
6. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia. Tom I. Teoretyczne 

podstawy promocji zdrowia. Wyd. Czelej, Lublin 2008. 
7. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.(red.): Promocja zdrowia. TOM II. Promocja 

zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej. Wyd. PZWL, Warszawa 2010. 
8. Przybyła E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiów. Wyd. AWF Katowice 

2008. 
9. Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Wyd. Vesalius, Warszawa – 

Kreków 2001. 
10. Czasopisma: Zdrowie publiczne, Przegląd epidemiologiczny, Zeszyty Naukowe 

Ochrony Zdrowia: Zdrowie publiczne i zarządzanie,     Magazyn Pielęgniarki i 
Położnej, Przegląd Epidemiologiczny. 
 

19 Uwagi dodatkowe 
 
 


