Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu ZDROWIE PUBLICZNE
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Jezyk nauczania: polski

Wykladowca dr n. med. Andrzej Kisiel

Wymagania wstepne
Brak

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest poznanie genezy, zatozen i zadan zdrowia publicznego w ramach
systemowej koncepcji ochrony zdrowia; pokazanie wielu ptaszczyzn funkcjonowania
zdrowia (fizyczna, psychiczna, spoteczna, kulturowa) oraz znaczenia czynnikow
warunkujgcych zdrowie w aspekcie zdrowia publicznego; przedstawienie koncepcji
medycyny rodzinnej w realizacji zadan zdrowia publicznego oraz czynnikéw warunkujacych
stan zdrowia.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Opisac¢ zatozenia i koncepcje zdrowia publicznego w ramach systemowego modelu opieki
zdrowotnej;

Wymieni¢ podstawowe kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i1 na §wiecie;
Wskaza¢ czynniki ksztattujace stan zdrowia spoteczenstwa;

UMIEJETNOSCI

Rozpozna¢ problemy zdrowotne i spoteczne jednostki, rodziny i grupy spoteczne;.
Zastosowac¢ w praktyce zasady profilaktyki najczesciej wystgpujacych chordb
cywilizacyjnych.

POSTAWA

Wspiera¢ spoleczenstwo w zachowaniach prozdrowotnych.

Program nauczania
WYKLADY
1. Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych.
2. Definicje i tradycje zdrowia publicznego.
3. Potrzeby zdrowotne.
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. Ilosciowe 1 jakosciowe miary stanu zdrowia.

Uwarunkowania zdrowia i ich modele.
Ochrona zdrowia i rola panstwa w tym zakresie.
Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka.

ICZENIA

Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem.

. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.
. Wptyw alkoholu na stan zdrowia.
. Wplyw palenia tytoniu na stan zdrowia.

Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia.
Czynniki ryzyka choréb nowotworowych.

. Epidemiologia i profilaktyka chordb uktadu pokarmowego o znaczeniu spotecznym

Zaburzenia psychiczne jako zagrozenie zdrowia populacji.
Samobdjstwa jako problem medyczny i spoteczny.

Zesp6t wypalenia zawodowego.

Narkomania jako problem medyczny i spoteczny.

Wplyw naduzywania lekéw na stan zdrowia.

Metody i formy oceny pracy studenta

Zaliczenie na oceng.

Zaliczenie przedmiotu — na podstawie obecnosci, orientacji w biezacych problemach
zdrowia publicznego, wynikdw testow oraz przygotowanych referatow.
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