Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC
Kod przedmiotu Formula przedmiotu 4 Typ przedmiotu
12.9 11 1/2 005 ¢wiczenia obowigzkowy
Liczba punktow ECTS: 4 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestry Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
I rok, Il semestr S S
a a
Wyk Con. La | Sem mo Wyk Con. La | Se mok
. b. : : b. | m.
kszt szt
60 - - - 4 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladoweca: lek. Dorota Nosalska

Wymagania wstepne
Wymagana jest wiedza z pierwszej pomocy

Cel nauczania
Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych niezbednych do
realizacji zadan z zakresu udzielania poszkodowanym kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Metody dydaktyczne
Wyktad konwersatoryjny, pokaz z objasnieniem, inscenizacja, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Omowi¢ zadania i czynno$ci réoznych shuzb ratowniczych w poszczegélnych fazach akcji
ratunkowych.

Scharakteryzowa¢ dziatania ratownicze na podstawie opisow, analiz i filmow z akcji
ratunkowych.

UMIEJETNOSCI

Zdejmowac kask z gtowy poszkodowanego.

Obraca¢ atraumatycznie osobe poszkodowang z brzucha na plecy.

Ewakuowa¢ o0sobe poszkodowang z wykorzystaniem rekoczynu Rauteka.

Wydoby¢ osobg¢ poszkodowang z pojazdu z uzyciem kamizelki KED.

Zastosowa¢ deske ortopedyczna i nosze podbierakowe podczas akcji ratunkowe;.
Zorganizowac i podja¢ czynnosci ratunkowe W miejscu zdarzenia,

Wspotdziataé w zespole;

Planowac akcje¢ ratunkowg w katastrofie komunikacyjnej, na podstawie opisu zdarzenia.
Przeprowadzi¢ segregacje poszkodowanych w zainscenizowanym wypadku masowym.
POSTAWA

Podejmowac dziatania zgodnie z procedurami postgpowania ratowniczego i zasadami etyki.
Poszerza¢ wiedzg z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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Zasady organizacji Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce.
Resuscytacja  krazeniowo-oddechowa o0s6b  dorostych wedlug wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC).

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dzieci wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC).

Obrazenia poszczegolnych okolic ciala.

Obrazenia spowodowane czynnikami fizycznymi: tonigcie, przegrzanie,
wychtodzenie, oparzenie, odmrozenie, porazenie prgdem elektrycznym 1 piorunem,
ukgszenie, uzadlenie, pogryzienie.

Ogolne zasady postepowania na miejscu wypadku.

Ocena stanu og6lnego poszkodowanego - stany zagrozenia zycia, poszkodowany
nieprzytomny, zabezpieczenie drég oddechowych oraz szyjnego odcinka kregostupa.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oso6b dorostych (A-BLS).

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (P-BLS).

Zabiegi resuscytacyjne u niemowlat i noworodkéw (NBLS).

Automatyczna defibrylacja zewngtrzna (AED).

Obrazenia poszczegolnych okolic ciala - rany.

Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata - obrazenia konczyn.

Obrazenia poszczegdlnych okolic ciata - obrazenia glowy, szyi, kregostupa 1 rdzenia
kregowego, klatki piersiowej, brzucha, miednicy 1 uktadu moczowo-ptciowego.
Transport rannych i poszkodowanych.

. Metody i formy oceny pracy studenta

Zaliczenie na oceng

Egzamin — Il semestr

zaliczenie praktyczne (¢wiczenia - scenariusz symulacyjny) oraz test wyboru

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakow 2009

Matecka Violetta, Panufnik Krzysztof, Wojtasz Stawomir, Pierwsza pomaoc.
Obowigzkowe instrukcje postepowania podczas wypadkow i w sytuacjach
kryzysowych

2008

Styka L. (red) Ewakuacja i transport poszkodowanego. 2008, Wydawnictwo
Medyczne Gornicki Wroctaw

Janko Von Ribbeck Natychmiastowa Pomoc w Naglych Wypadkach Dzieci, marzec
2010, Media Rodzina

Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych, pod redakcja Jana Cieckiewicza,
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.

Specjalistyczne  zabiegi resuscytacyjne, podrecznik do  kursu
,,Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych”, Polska Rada Resuscytacji,
Krakow 2006.

Podrecznik postgpowania w naglych stanach niewydolno$ci krazenia dla
pracownikow stuzby zdrowia, American Hart Asociation 2007.

Literatura uzupekiajaca

1. Ustawa o panstwowym ratownictwie medycznym KOMENTARZ pod redakcja
Stefana Pozdziocha i Przemystawa Guty, Warszawa 2008.
2. Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych. Gdanskie Wydawnictwo
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Psychologiczne, Sopot 2004
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1 Zarzadzanie Krakow 2005.
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