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1 Nazwa przedmiotu             KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC 

 

2 Kod przedmiotu  
12.9 II 1/2 005 

3 Formuła przedmiotu 
ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

 
5 Liczba punktów ECTS:  4 

 
6 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

 
7 Semestry    

I rok, II semestr 
8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 
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10 Język nauczania:  polski 
 
11 Wykładowca: lek. Dorota Nosalska 

12 Wymagania wstępne 
Wymagana jest wiedza z pierwszej pomocy 

13 Cel nauczania  
Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejętności praktycznych niezbędnych do  
realizacji zadań z zakresu udzielania poszkodowanym kwalifikowanej  pierwszej pomocy. 

14  Metody dydaktyczne 
Wykład konwersatoryjny, pokaz z objaśnieniem, inscenizacja, ćwiczenia 
15  Efekty kształcenia 
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi: 
WIEDZA 
Omówić zadania  i czynności  różnych  służb ratowniczych w poszczególnych fazach akcji 
ratunkowych. 
Scharakteryzować działania ratownicze na  podstawie opisów, analiz i filmów z akcji 
ratunkowych. 
UMIEJĘTNOŚCI 
Zdejmować kask z głowy poszkodowanego. 
Obracać atraumatycznie osobę poszkodowaną z brzucha na plecy. 
Ewakuować  osobę  poszkodowaną  z  wykorzystaniem  rękoczynu Rauteka. 
Wydobyć osobę poszkodowaną z pojazdu z użyciem kamizelki KED. 
Zastosować deskę ortopedyczną i nosze podbierakowe podczas akcji ratunkowej. 
Zorganizować i podjąć czynności ratunkowe w miejscu zdarzenia,  
Współdziałać w zespole; 
Planować akcję ratunkową  w katastrofie komunikacyjnej, na podstawie opisu zdarzenia. 
Przeprowadzić  segregację  poszkodowanych  w zainscenizowanym wypadku masowym. 
POSTAWA 

  Podejmować działania zgodnie z procedurami postępowania ratowniczego i zasadami etyki. 
Poszerzać wiedzę z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. 



 16 Program nauczania  
Ćwiczenia  

1. Zasady organizacji Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. 
2. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osób dorosłych według wytycznych 

Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC). 
3. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dzieci według wytycznych Europejskiej Rady 

Resuscytacji (ERC). 
4. Obrażenia poszczególnych okolic ciała. 
5. Obrażenia spowodowane czynnikami fizycznymi: tonięcie, przegrzanie, 

wychłodzenie, oparzenie, odmrożenie, porażenie prądem elektrycznym i piorunem, 
ukąszenie, użądlenie, pogryzienie. 

6. Ogólne zasady postępowania na miejscu wypadku. 
7. Ocena stanu ogólnego poszkodowanego - stany zagrożenia życia, poszkodowany 

nieprzytomny, zabezpieczenie dróg oddechowych oraz szyjnego odcinka kręgosłupa. 
8. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych (A-BLS). 
9. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (P-BLS). 
10. Zabiegi resuscytacyjne u niemowląt i noworodków (NBLS). 
11. Automatyczna defibrylacja zewnętrzna (AED). 
12. Obrażenia poszczególnych okolic ciała - rany. 
13. Obrażenia poszczególnych okolic ciała - obrażenia kończyn. 
14. Obrażenia poszczególnych okolic ciała - obrażenia głowy, szyi, kręgosłupa i rdzenia 

kręgowego, klatki piersiowej, brzucha, miednicy i układu moczowo-płciowego. 
15. Transport rannych i poszkodowanych. 

17 Metody i formy oceny pracy studenta 
Zaliczenie na ocenę 
Egzamin – II semestr 
zaliczenie praktyczne (ćwiczenia - scenariusz symulacyjny) oraz test wyboru  
18 Zalecana lektura i materiały pomocnicze  

Literatura podstawowa  
1. Campbella E. (red.): International Trauma Life Support (ITLS). Ratownictwo 

przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Kraków 2009     
2. Matecka Violetta, Panufnik Krzysztof, Wojtasz Sławomir, Pierwsza pomoc.  

Obowiązkowe instrukcje postępowania podczas wypadków i w sytuacjach 
kryzysowych 
2008 

3.  Styka L.  (red) Ewakuacja i transport poszkodowanego. 2008, Wydawnictwo 
Medyczne Górnicki Wrocław 

4. Janko Von Ribbeck Natychmiastowa Pomoc w Nagłych Wypadkach Dzieci, marzec 
2010, Media Rodzina   

5. Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych, pod redakcją Jana Ciećkiewicza, 
Górnicki Wydawnictwo Medyczne, Wrocław 2005.  

6. Specjalistyczne     zabiegi     resuscytacyjne,     podręcznik    do     kursu 
„Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych", Polska Rada Resuscytacji, 
Kraków 2006.  

7. Podręcznik postępowania w nagłych stanach niewydolności krążenia dla 
pracowników służby zdrowia, American Hart Asociation 2007.  

     Literatura uzupełniająca 
1. Ustawa o państwowym  ratownictwie medycznym  KOMENTARZ pod redakcją 

Stefana Poździocha i Przemysława Guły, Warszawa 2008.  
2. Wsparcie psychologiczne w służbach ratowniczych. Gdańskie Wydawnictwo 
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Psychologiczne, Sopot 2004      
3. Ogińska-Bulik N., Kaflik-Pieróg M.: Stres zawodowy w służbach 

ratowniczych. WSH-E, Łódź 2006  
4. Medycyna   ratunkowa,   wydanie   I   polskie   pod   redakcją   Juliusza 

Jakubaszki; Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2003.    
5. Terroryzm    -   zagrożenia    i    przeciwdziałanie,    wydanie    pierwsze, 

Przemysław     Guła,      Paweł     Tarnowski,     Waldemar     Zubrzycki; Zdrowie 
i Zarządzanie Kraków 2005.  

6. Janko Von Ribbeck Natychmiastowa Pomoc w Nagłych Wypadkach Dzieci, 
2010, Media Rodzina   

 
19 Uwagi dodatkowe 
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