
Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotów ECTS 
1 Nazwa przedmiotu       PSYCHIATRIA 

 

2 Kod przedmiotu  
12.1 II 2/4 007 

3 Formuła przedmiotu 
wykład, ćwiczenia 

4 Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

 
5 Liczba punktów ECTS:  2 

 
6 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

7 Semestry    
IV rok, VII semestr 

8 Liczba godzin w semestrze 9 Liczba godzin w tygodniu 
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10 Język nauczania:  polski 
 
11 Wykładowca  lek. med. Małgorzata Konon-Kisiel 

12 Wymagania wstępne 
Brak 

13 Cel nauczania  
Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy niezbędnej do rozumienia uwarunkowań chorób 
psychicznych; interpretowania zachowań chorego w relacji do objawów 
psychopatologicznych; oceny możliwości nawiązania kontaktu z pacjentem; komunikowania 
się z chorym i jego rodziną; zapewnienia bezpieczeństwa choremu; udzielenia pomocy 
osobom z zaburzeniami psychicznymi. 

14  Metody dydaktyczne 
Wykład  konwersatoryjny, ćwiczenia 
15  Efekty kształcenia 
W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi: 

 WIEDZA 
     Omówi istotę zaburzeń zdrowia psychicznego;  
     Scharakteryzuje zasady postępowania w wybranych zaburzeniach psychicznych;  

UMIEJĘTNOŚCI 
Rozpoznać objawy zaburzeń psychicznych; 
Przeprowadzić wywiad dotyczący psychicznego stanu pacjenta; 
Ocenić stan pacjenta z zaburzeniami psychicznymi; 
Przewidzieć zachowanie pacjenta w nagłych zaburzeniach psychicznych; 
Nawiązać kontakt z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi; 
Zapewnić bezpieczeństwo pacjentowi agresywnemu i jego otoczeniu; 
Rozpoznać objawy uboczne po zastosowaniu leków psychotropowych; 
Wdrożyć postępowanie ratownicze w ostrych stanach psychiatrycznych; 
Zastosować procedury postępowania z pacjentem pod wpływem alkoholu lub 
narkotyków; 
Zinterpretować  przepisy  prawa dotyczące  ochrony zdrowia psychicznego i sposobu 
stosowania przymusu bezpośredniego. 

POSTAWA 
     Wdrożyć profilaktykę zaburzeń zdrowia psychicznego; 



 
 
 

 
 

   Wykorzystać wiedzę z psychiatrii w pracy zawodowej i systematycznie ją pogłębiać. 
 16 Program nauczania  

WYKŁADY 
1. Zagadnienia etyczne i prawne w opiece psychiatrycznej. 
2. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi. 
3. Psychopatologia ogólna zaburzeń psychicznych. Podłoże zaburzeń psychicznych. 

Zespoły objawów psychopatologicznych. 
4. Zaburzenia reaktywne. 
5. Choroby afektywne. 
6. Obraz kliniczny psychoz schizofrenicznych. 
7. Zaburzenia  somatogenne. 
8. Zaburzenia psychiczne u dzieci. 
9. Zaburzenia psychiczne wieku podeszłego. 
10. Nagłe stany zagrożenia życia w psychiatrii. 
11. Wybrane zagadnienia terapii w nagłych stanach psychiatrycznych. 

    ĆWICZENIA  
1. Analiza przepisów ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. 
2. Relacja psychoterapeutyczna ratownik – pacjent. 
3. Terapeutyczne formy kontaktu z pacjentem. 
4. Prowadzenie obserwacji pacjenta. 
5. Rozpoznawanie objawów psychopatologicznych. 
6. Udzielanie pomocy osobie będącej w sytuacji traumatycznej. 
7. Rozpoznawanie problemów u pacjentów w depresji. 
8. Ocena stanu chorego w manii. 
9. Rozpoznawanie zagrożeń jakie mogą wynikać z psychozy schizofrenicznej. 
10. Podejmowanie działań psychoedukacyjnych wobec pacjenta i jego rodziny. 
11. Postępowanie w przypadku zachowań agresywnych. Zasady stosowania 

przymusu bezpośredniego u osoby agresywnej. 
12. Określanie zakresu opieki nad chorym ze zmianami otępiennymi. 
13. Analizowanie problemów związanych z przyjmowaniem substancji 

psychoaktywnych. 
14. Prowadzenie dokumentacji. 
15. Współudział w rożnych formach terapii osób z zaburzeniami psychicznymi. 

17 Metody i formy oceny pracy studenta  
Zaliczenie na ocenę 

18 Zalecana lektura i materiały pomocnicze 
Literatura podstawowa  

1. Bilikiewicz A. Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL 2007 
2. Heitzman J. Psychiatria. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL 2007 

Literatura uzupełniająca 
1. Namysłowska I. Psychiatria dzieci i młodzieży. PZWL 2007 
2. Harald J. Freynberger, Wolfgang Schneider, Rolf- Dieter Stieglitz. Kompendium 

psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej. PZWL 2007 
19 Uwagi dodatkowe 
 
 


