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Wymagania wstepne

Podstawowa umiej¢tnos¢ ptywania

Cel nauczania

Celem przedmiotu jest doskonalenie techniki ptywania.

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Wykorzysta¢ techniki ptywania w zaleznosci od sytuacji

UMIEJETNOSCI

Zroznicowac techniki ptywania

POSTAWA

Zachowac zasady bezpieczenstwa podczas plywania, skokow do wody

Program nauczania

Cwiczenia

1. Nauczanie i doskonalenie ptywania: kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, styl

klasyczny , delfin

2. Skoki do wody: wybrane elementy techniki skokéw do wody, ¢wiczenia podstawowe
w nauczaniu skokéw do wody,

3. Plywanie synchroniczne: wybrane elementy techniki ptywania synchronicznego,
podstawowe pozycje ciata, podstawowe przejscia z jednej do drugiej pozycji,
nauczanie wybranych elementow technicznych ptywania synchronicznego.

Metody i formy oceny pracy studenta
zaliczenie z oceng, obecno$¢

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
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