Arkusz opisu przedmiotu do Katalogu Przedmiotow ECTS

Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Kod przedmiotu Formula przedmiotu Typ przedmiotu
12.7 11 1/1 006 wykltad, ¢wiczenia ograniczonego wyboru
Liczba punktow ECTS: 2 6| Poziom przedmiotu
podstawowy
Semestr: | rok, | semestr Liczba godzin w semestrze | |9 Liczba godzin w tygodniu

Wyk | Cw. | Lab. | Sem. | Proj. | Wyk. | Cw. | Lab. | Sem. | Proj.

15 | 30 - - - 1 2 - - -

Jezyk nauczania: polski

Wykladowey:  mgr Grazyna Golub

Wymagania wstepne:
Wiedza z zakresu zdrowia publicznego, higieny

Cel nauczania :

1. Przekazanie podstawowej wiedzy na temat zalozen 1 zadan promocji zdrowia oraz
edukacji zdrowotnej.

2.Ukazanie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w osigganiu celow
zdrowotnych.

3.Przedstawienie strategii oraz kierunkow dziatan promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
w plaszczyznie krajowej i migdzynarodowe;.

4.Poznanie biologicznych 1 sSrodowiskowych uwarunkowan zdrowia cztowieka i
determinantéw warunkujacych dobre samopoczucie.

Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, ¢wiczenia

Efekty ksztalcenia

W wyniku realizacji przedmiotu student potrafi:

WIEDZA

Scharakteryzowac istot¢ promocji zdrowia,

Omoéwic zatozenia teoretyczne i praktyczne promocji zdrowia w Europie i w Polsce;
Okresli¢ zasady promocji zdrowia w warunkach zamieszkania i pracy;

Okresli¢ zatozenia wybranych globalnych programéw promocji zdrowia.
UMIEJETNOSCI

Dokona¢ oceny zdrowia pacjenta w kontekscie skal, siatek i pomiarow;

Analizowa¢ zachowania umacniajace zdrowie lub zagrazajacych zdrowiu;

Stosowac elementy epidemiologii opisowej i analitycznej do oceny stanu zdrowia ludnosci;
Promowa¢ wzorce zdrowego zycia;

Opracowac¢ i rozpowszechnia¢ programy promocji zdrowia w$rod pacjentow, w rodzinie i w
spotecznosci.

POSTAWA

Promowac zdrowy styl zycia.




Program nauczania
WYKLADY:

1.
2.

Koncepcja promocji zdrowia.

Promocja zdrowia jako nowa dyscyplina naukowa.

Strategie, kie reform y kierunki dziatan i zadania promocji zdrowia w ptaszczyznie
mig¢dzynarodowe;.

Polityka zdrowotna w Regionie Europejskim Swiatowej Organizacji Zdrowia w
ramach Programu Zdrowie 21- Zdrowie dla Wszystkich w XXI wieku.
Podtawowe zatozenia koncepcji 1 konstrukcji Narodowego Programu Zdrowia.
Udziat Promocji Zdrowia w osiaganiu celow zdrowotnych.

Edukacja zdrowotna jak proces ksztattujacy zdrowie.

Edukacja zdrowotna w rodzinie.

Edukacja zdrowotna w szkole.

. Komunkkowanie w promocji zdrowia.

. Modele planowania interwencji zdrowotnej.

. .Rola i zadania promotora zdrowia.

. Realizacja programow promocji zdrowia.

. Promocja zdrowia w miejscu zamieszkania.

. Promocja zdrowia w procesie reformowania systemu opieki zdrowotnej

a) polityczne aspekty reformy opieki zdrowotnej
b) gtéwne problemy i wyzwania polityk zdrowotnych- Karta Lubljanska

CWICZENIA:

1.
2.
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Podstawowe pojecia: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna ,WHO.
Czynniki ksztalttujace zdrowie cztowieka w okreslonym srodowisku (praca, dom,
szkota, miasto).

Czynniki ryzyka wynikajac z warunkow zycia i pracy cztowieka.

Tworzenie programow prozdrowotnych skierowanych do réznych odbiorcow
Planowanie dziatan prozdrowotnych adekwatnie do zagrozen.

Profilaktyka w kierunku eliminacji niewtasciwych nawykow zywieniowych i
towarzyszacych im chorob(anoreksja, bulimia, otytosc.

Whptyw aktywnosci ruchowej 1 plenerowej na zdrowie cztowieka.

Formy i rodzaje przemocy fizyczne, psychicznej -program naprawczy.
Profilaktyka w kierunku wspotczesnych chorob zakaznych.

Zanieczyszczenia srodowiska zycia czlowieka( zagrozenia transportowe)
Wychowanie i wzrastanie w rodzinie dysfunkcjonalnej (pracoholizm, hazard,
lekomania).

Edukacja w kierunku zagrozen w okresie prenatalnym, perinatalnym
Zagrozenia w Srodowisku szkolnym (nikotynizm, alkoholizm, netoholizm)
Zanizona samoocena, brak optymizmu,

Bieda, ubdstwo, bezrobocie, niezaradno$¢ zyciowa.

Edukacja w kierunku poznania instytucji udzielajagcych pomocy medycznej,
profilaktycznej, psychologiczno-spoteczne;j.

Metody i formy oceny pracy studenta:
aktywnos¢, kolokwia, praca w grupach, zaliczenie z ocena, prezentacje multimedialne,
zaliczenie

Zalecana lektura i materialy pomocnicze
Literatura obowigzkowa:

1.

2.

Karski J., Promocja zdrowia dzis$ i perspektywy jej rozwoju w Europie, CeDeWu,
Warszawa 2009.
Syrek E. Borzucka- Sitkiewicz K. Edukacja zdrowotna. WAIP, Warszawa 2009




3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2008
4. Karski J., Postepy promocji zdrowia : przeglad miedzynarodowy, CeDeWu,
Warszawa 2007.

5. Wojnarowska B. Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN. Warszawa
2007

6. Kulik T.B. ,Latalski M.( red.): Zdrowie Publiczne, Podrecznik dla studentow i
absolwentow Wydziatoéw Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

7. Karski J. B.: Promocja Zdrowia. Teoria i Praktyka. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kulik T.B., Wronska I.(red.):Zdrowie w medycynie i naukach spotecznych. Oficyna
Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej. Stalowa Wola 2000.
2. Czupryna A., Pazdzioch S., Rys$ A., Wtodarczyk W. C.: Zdrowie Publiczne. Tom 11
Tom Il. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne. :Yesalius”, Krakow 2001

Uwagi dodatkowe




