KARTA MODULU KSZTALCENIA 2017/2018

l. Informacje ogdlne

T.
EI Nazwa modutu ksztatcenia

Rehabilitacja- zajecia praktyczne

EI Nazwa jednostki prowadzgcej modut (nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW Instytut,
Zaktad) Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia, Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatfcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator ~ (modut moze byc realizowany w ramach  (obowiqzkowy, fakultatywny)
ECTS) tresci ksztatcenia ogdlnego,

podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego, innych, np. praktyki)

@Poziom studiow Liczba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu (podstawowy,

(studia |, Il, 11l stopnia) 2 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)
studia | stopnia

@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr (rok, semestr, ; ;

semestry na ktérych Wyk. Cw. Lab. Sem. ZP Wyk. Cw. Lab. Sem. ZP

jest przedmiot) (np. |
rok —semestr | —
zimowy, Il rok —
semestr IV — letni)

Il rok — semestr IV- letni

studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzgcych zajecia)

1. Informacje szczegolowe

1. Anatomia

2. Fizjologia

C1 zapoznanie z podstawowg terminologig stosowang w rehabilitacji

C2 poznanie celéw, zasad oraz etapow rehabilitacji kompleksowej w odniesieniu do
réznych grup oséb niepetnosprawnych,

C3 poznanie dziatan w zakresie rehabilitacji przytézkowej w celu zapobiegania
skutkom unieruchomienia chorego oraz w procesie usprawniania ruchowego w




zakresie siadania, pionizacji, nauki chodzenia, nauki samoobstugi osoby
niepetnosprawnej,

c4 zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do nawigzania wspétpracy z
zespotem rehabilitacyjnym w zakresie usprawniania osoby niepetnosprawne;j

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

K_U5  Wykazuje umiej¢tno$¢ wdrozenia odpowiedniego postgpowania z (C1, C2, C3, C4
pacjentem (w tym naglego zagrozenia zdrowia i Zycia)
K_U2  Wykazuje umiej¢tno$¢ komunikowania si¢ z osobami niepetnosprawnymi ~ C1, C2, C3, C4

K_K7  Posiada umiejetnos¢ wiasciwego i profesjonalnego zachowania (bez (C1, C2, C3, C4
wzgledu na réznice §wiatopogladowe i kulturowe)

K_U7  Wykazuje umiejetnos¢ uktadania pacjenta w pozycji wlasciwej dla rodzaju  C1, C2, C3, C4
schorzenia lub odniesionych obrazen ciala, a takze zapewnia wlasciwa
opieke podczas transportu

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
forma zajec — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
ZP1 Psychologiczne skutki 2 K_US5; K_U2; K_U7;
niepelnosprawnosci. Czlowiek K_K7

niepetnosprawny w spoteczenstwie,
bariery architektoniczne i spoteczne
utrudniajace integracj¢. Problemy
dziecka niepelnosprawnego.
ZP2 Podstawowe metody i techniki 4 K_US5; K_U2; K_U7;
usprawniania chorych: kinezyterapia K_K7
—rodzaje i zasady wykonywania
¢wiczen fizycznych. Pionizacja,

nauka chodu.

ZP3 Podstawowe urzadzenia 4 K_U5; K_U2; K_U7;
diagnostyczno-terapeutyczne K_K7
stosowane w rehabilitacji.

ZP4 Wykorzystanie w rehabilitacji 4 K_U5; K_U2; K_U7;
zabiegdw fizykoterapeutycznych oraz K_K7
masazu leczniczego.

ZP5 Rodzaje i zadania sprzetu 4 K_U5; K_U2; K_U7;
rehabilitacyjnego, pomocy K_K7

ortopedycznych i pomocy
technicznych w usprawnianiu

niepetnosprawnych
ZP6 Ocena chorego i jego $§rodowiska dla 4 K_U5; K_U2; K_U7;
potrzeb rehabilitacji: samoobstuga, K_K7

wydolno$¢ chodu, pokonywanie
przeszkod architektonicznych,




adaptacja mieszkania dla potrzeb
niepetnosprawnego, mozliwosci
podjecia 1 wykonywania pracy

zarobkowe;j.
ZpP7 Technika wykonywania wybranych 4 K_U5; K_U2; K_U7,
¢wiczen: zasady wyciggow, K_K7

pionizacja czynna i bierna, ¢wiczenia
chodu, asekuracja, pomoc w
postugiwaniu si¢ pomocami
ortopedycznymi. Cwiczenia
samoobstugi — pomoce techniczne.

ZP8 Problemy opieki nad pacjentami 4 K_U5; K_U2; K_U7,
uposledzonymi umystowo i1 chorymi K K7
psychicznie, niewidomymi i B
niestyszacymi

CW..n

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
Prezentacje multimedialne

Sprzet do kinezyterapii

Sprzet do fizykoterapii

ol Pl Bl Rl Foll Il I B

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. Ocena ciggla na ¢wiczeniach (obecnos$¢, zaangazowanie, aktywnos$c)
F2. Praca pisemna (referat)

P1 Zaliczenie koncowe

P2.

P..n

20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium

Przygotowanie sie do zajec 30
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.
PZWL, Warszawa 2003.




2. Rutkowska E. Rehabilitacja i pielegnowanie osob niepetnosprawnych.
Podrecznik dla studentow pielggniarskich studiow licencjackich. Czelej,
Lublin 2002.

3.

n...

Literatura uzupetniajgca:

nr

1. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2007.

2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom 11 II. Urban & Partner, Wroctaw
2004.

3. Marciniak J. Szewczenko A. Sprzgt sitalny i rehabilitacyjny. Wyd.
Politechniki Slaskiej, Gliwice 2003.

4. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2006.

22Formy oceny - szczegoty

uktadania pacjenta w
pozycji wilasciwej dla
rodzaju schorzenia lub
odniesionych obrazen
ciala, nie zapewnia
wlasciwej opieki
podczas transportu.

proby uktadania
pacjenta we wlasciwej

pozycji.

proby uktadania
pacjenta we wlasciwej
pozycji.

Stara si¢ zapewniac
wlasciwa opieke
podczas transportu.

ofekty M2 Ocene 2 (ndst)  naocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K_U5 Nie podejmuje prob Podejmuje nieliczne Podejmuje wickszos¢ ~ Wykazuje umiejetnosé
wdrozenia metody postepowanie  metod postgpowanie z  wdrozenia
postepowania z Z pacjentem. pacjentem. odpowiedniego
pacjentem postepowania z

pacjentem (w tym
naglego  zagrozenia
zdrowia i zycia)

K_U2  Nie podejmuje préb Podejmuje nieliczne Podejmuje liczne Wykazuje umiejetnosé
komunikowania si¢ z proby komunikowania proby komunikowania ~komunikowania si¢ z
osobami si¢ z osobami si¢ z osobami osobami
niepelnosprawnymi niepelnosprawnym niepelnosprawnym niepelnosprawnymi

K_K7 Nie podejmuje prob Podejmuje nieliczne Podejmuje liczne Posiada umiejetnos¢
wiasciwego proby wlasciwego proby wlasciwego wlasciwego i
zachowania w  zachowania w zachowania w profesjonalnego
stosunku do stosunku do stosunku do zachowania (bez
pacjentbw i ich pacjentow pacjentéow iich rodzin  wzgledu na roéznice
rodzin. Swiatopogladowe i

kulturowe)

K_U7 Nie podejmuje prob Podejmuje nieliczne Podejmuje liczne Wykazuje umiejetnosce

ukladania pacjenta w
pozycji wilasciwej dla
rodzaju schorzenia lub
odniesionych obrazen

ciata, a takze
zapewnia  wlasciwg
opieke podczas
transportu

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Inne przydatne informacje

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajec, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do
efektow zdefiniowanych dla

Efekt ksztatcenia

catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdéb oceny

K_US5 C1,C2,C3,C4 ZP1-ZP8 1;2;3 F1; F2; P1
EKO02 K_U2 C1,C2,C3,C4 ZP1-ZP8 1;2;3 F1; F2; P1
EK03 K_U7 C1,C2,C3,C4 ZP1-ZP8 1;2;3 F1;,F2; P1
EKO04 K_K7 C1,C2,C3,C4 ZP1-ZP8 1,2;3 F1; F2; P1
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