[ I. Informacje ogdlne ]

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Rehabilitacja 0séb niepetnosprawnych

E| Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia, Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
modutu(wypetnia ogolnego obowigzkowy
koordynator ECTS)
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
studia | stopnia 1 podstawowy
@ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr , _
Il rok, semestr Il— Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
zimowy,
studia stacjonarne 15 15 1 1

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)

[ Il.Informacje szczegétowe ]

1. Anatomia

2. Fizjologia

3.

C1 Zapoznanie z podstawowa terminologig stosowang w rehabilitacji,

C2 Poznanie celdw, zasad oraz etapow rehabilitacji kompleksowej w odniesieniu do réznych
grup osdb niepetnosprawnych,

C3 Poznanie dziatan w zakresie rehabilitacji przytézkowej w celu zapobiegania skutkom
unieruchomienia chorego oraz w procesie usprawniania ruchowego w zakresie siadania,
pionizacji, nauki chodzenia, nauki samoobstugi osoby niepetnosprawnej,

ca Zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do nawigzania wspdfpracy z zespotem
rehabilitacyjnym w zakresie usprawniania osoby niepetnosprawnej,

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu




wzgledu na rdznice §wiatopogladowe i kulturowe)

K_WO01 Charakteryzuje budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz C1,C2
czynnosciowym

K_ W04 Wykazuje znajomo$¢ podstawowych zaleznosci patologicznych C2,C3
(patofizjologicznych, patomorfologicznych)

K_ W06 Wykazuje znajomos$¢ podstawowych zasad prewencyjnych w ochronie Cc2,C3
zdrowia czlowieka

K_ W09 Wykazuje znajomo$¢ podstawowych mechanizmoéw psychologicznych C3,c4
cztowiecka

K U1l Wykazuje umiejetno$é komunikowania si¢ z pacjentem, jego otoczeniem C2,C3,C4
(rodzina, opieckunowie) i/lub $wiadkami zdarzenia

K_U7 Wykazuje umiejetno$¢ uktadania pacjenta w pozycji wilasciwej dla Cc2,C3
rodzaju schorzenia lub odniesionych obrazen ciata, a takze zapewnia
wiasciwg opieke podczas transportu

K_K7 Posiada umiejetnos¢ wiasciwego 1 profesjonalnego zachowania (bez C3,c4

17 Tresci programowe _ —

niepetnosprawnosci. Cztowiek
niepetnosprawny w spoteczenstwie,
bariery architektoniczne i spoteczne
utrudniajace integracje. Problemy
dziecka niepetnosprawnego.

forma zajec - wyktady liczba liczcha  odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Sytuacja 0s6b niepetnosprawnych na tle 3 K_W01, K_W06
historycznego rozwoju spotecznego.
Podstawowe pojecia zwigzane z
niepetnosprawnoscig. Rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci.
2 Pojecie rehabilitacji kompleksowej. 3 K_W04, K_WO06,
Zespot rehabilitacyjny. Cele, zasady oraz K_W09
etapy rehabilitacji. Aktywna rehabilitacja
i sport 0sdb niepetnosprawnych.
Rehabilitacja zawodowa.
w3 Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm 3 K_W01, K_WO04,
cztowieka. Nastepstwa hipokinezji. K_WO06
W4 Zasady pielegnowania i usprawniania 3 K_W01, K_W04,
pacjentéw w wybranych jednostkach K_W09, K_U1, K_U7
chorobowych (wady wrodzone i nabyte
narzadu ruchu, uszkodzenia ukfadu
nerwowego, choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu oddechowego,
rehabilitacja w ginekologii i
potoznictwie).
W5 Zaopatrzenie ortopedyczne i srodki 3 K_W04, K_W06,
pomocnicze w rehabilitacji. K_U7
suma godzin: 15
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia
dlaprzedmiotu
CW1  Psychologiczne skutki 1 K_WOKl, KKY_W09,




CW2  Podstawowe metody i techniki 2 K_W04, K_W08,
usprawniania chorych: kinezyterapia — K_W09
rodzaje i zasady wykonywania ¢wiczen
fizycznych. Pionizacja, nauka chodu.

CW3  Podstawowe urzgdzenia diagnostyczno- 2 K_wWo2z, K_U7
terapeutyczne stosowane w
rehabilitacji.

¢W4  Wykorzystanie w rehabilitacji zabiegéw 2 K_W04, K_WO06,
fizykoterapeutycznych oraz masazu K_W09
leczniczego.

CW5  Rodzaje i zadania sprzetu 2 K_W04, K_W06

rehabilitacyjnego, pomocy
ortopedycznych i pomocy technicznych
W usprawnianiu niepetnosprawnych
CW6  Ocena chorego i jego $rodowiska dla 2 K_W01, K_WO04,
potrzeb rehabilitacji: samoobstuga, K_WO06
wydolnos¢ chodu, pokonywanie
przeszkéd architektonicznych, adaptacja
mieszkania dla potrzeb
niepetnosprawnego, mozliwosci
podjecia i wykonywania pracy

zarobkowej.
¢W7  Technika wykonywania wybranych 2 K_W04, K_WO08,
¢wiczen: zasady wyciggéw, pionizacja K_W09, K_U7

czynna i bierna, éwiczenia chodu,
asekuracja, pomoc w postugiwaniu sie
pomocami ortopedycznymi. Cwiczenia
samoobstugi — pomoce techniczne.

CW8  Problemy opieki nad pacjentami 2 K_W01, K_W09,
uposledzonymi umystowo i chorymi K_K7
psychicznie, niewidomymi i
niestyszgcymi

suma godzin 15

forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celéw
godzin S godzin NS przedmiotu
L1
L2
L3
L..n
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1 Prezentacje multimedialne
2. Sprzet do kinezyterapii
3. Sprzet do fizykoterapii

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Ocena ciggta na ¢wiczeniach (obecnos¢, zaangazowanie, aktywnosc)




F2. Praca pisemna (referat)
P1. Zaliczenie koricowe

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium
Przygotowanie sie do zajec 5
SUMA 35
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Rostawski A., Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. PZWL,
Warszawa 2003.
2. Rutkowska E. Rehabilitacja i pielegnowanie osdb niepetnosprawnych. Podrecznik dla

studentdéw pielegniarskich studidw licencjackich. Czelej, Lublin 2002.
Literatura uzupetniajgca:

1. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2007.

2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom I i ll. Urban & Partner, Wroctaw 2004.

3. Marciniak J. Szewczenko A. Sprzet szpitalny i rehabilitacyjny. Wyd. Politechniki Slaskiej,
Gliwice 2003.

4, Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2006.

22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu na (?\Z(:rt‘f 2 na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K_Wo1 Student nie potrafi ~ Student zna, Student zna, Student biegle zna,
wymienié podstawowe wyjasnia i rozumie ~ wyjasnia i rozumie

K W04 podstawowych procesy podstawowe podstawowe procesy

- procesow fizjologiczne , procesy fizjologiczne ,
zachodzacych w czynnosciowe, fizjologiczne , czynnosciowe,
ludzkim patologiczne czynnos$ciowe, patologiczne
organizmie, nie zna  (patofizjologiczne,  patologiczne (patofizjologiczne,
zasady patomorfologiczne) (patofizjologiczne,  patomorfologiczne)
funkcjonowania zachodzace w patomorfologiczne)  zachodzgce w ludzkim
tych procesow. ludzkim zachodzace w organizmie.

organizmie. ludzkim
organizmie.

K_W06 Student nie potrafi ~ Student zna, Student dobrze zna,  Student bardzo dobrze
wymieni¢ kilku podstawowe zasady rozumie i wyjasnia  zna, rozumie i wyjasnia
podstawowych prewencyjne podstawowe zasady podstawowe zasady
zasad stosowane w prewencyjne prewencyjne stosowane
prewencyjnych ochronie zdrowia stosowane w w ochronie zdrowia
stosowanych w czlowieka. ochronie zdrowia czlowieka.
ochronie zdrowia cztowieka.
cztowieka.




K_W09 Student nie zna Student zna i Student dobrze zna  Student bardzo dobrze
podstawowych rozumie i rozumie zna i rozumie
mechanizméow podstawowe podstawowe podstawowe
psychologicznych mechanizmy mechanizmy mechanizmy
czlowieka. psychologiczne psychologiczne psychologiczne

cztowieka. cztowieka. cztowieka.

K U1 Student nie potrafi ~ Student potrafi Student dobrze Student bardzo dobrze
podjaé proby komunikowaé si¢ z  potrafi potrafi komunikowa¢
komunikowania sie  pacjentem, jego komunikowac si¢ z  si¢ z pacjentem, jego
Z pacjentem, jego otoczeniem pacjentem, jego otoczeniem (rodzina,
otoczeniem (rodzina, otoczeniem opiekunowie) i/lub
(rodzina, opiekunowie) i/lub  (rodzina, $wiadkami zdarzenia.
opiekunowie) i/lub  $wiadkami opiekunowie) i/lub
$wiadkami zdarzenia. $wiadkami
zdarzenia. zdarzenia.

K_U7 Student nie umie Student sprawnie Student sprawnie Student bardzo
pomimo potrafi uktadac potrafi uktadac sprawnie potrafi
ukierunkowania pacjenta w pozycji  pacjenta w pozycji  uktada¢ pacjenta w
ulozy¢ pacjenta w wiasciwej dla wlasciwej dla pozycji wlasciwej dla
pozycji wlasciwej rodzaju schorzenia  rodzaju schorzenia  rodzaju schorzenia lub
dla rodzaju lub odniesionych lub odniesionych odniesionych obrazen
schorzenia lub obrazen ciala, a obrazen ciala, a ciata, a takze zapewnic¢
odniesionych takze zapewnié takze zapewnié wilasciwg opieke
obrazen ciata. wiasciwg opieke wlasciwg opieke podczas transportu.

podczas transportu.  podczas transportu.

K _K7 Student nie Student przejawia Student przejawia Student przejawia
wykazuje checi wilasciwe i wysoka kulture bardzo wysoka kulture
wilasciwego i profesjonalne wilasciwego i wilasciwego i
profesjonalnego zachowanie (bez profesjonalnego profesjonalnego
zachowania w wzgledu na réznice  zachowania (bez zachowania (bez
przypadku réznic Swiatopogladowe i wzgledu na réznice  wzgledu na réznice
$wiatopogladowych  kulturowe). $wiatopogladowe i $wiatopogladowe i
i kulturowych. kulturowe). kulturowe).

[

[ll.Inne przydatne informacje

J

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposéb oceny Strona | 6
catego programu
(,,kierunkowych”)

C1,C2 W1, W3-4, CW1, .
“we, éws F1; F2; P1
EKO02 K_W04 €2,C3 W2-5, CW 2-7 1,2,3, F1,F2; P1
EKO3 K_WO06 c2,C3 W1-3, W5, CW2, 1,23,
Ay F1; F2; P1
EKO04 K_W09 C3,c4 W2, w4, CW1-2, 1,23,
“wa, ews F1; F2; P1
EKO05 K_U1 C2, C3, C4 w4 1,23, F1,F2; P1
EK06 K_U7 C2,C3 W4-5, CW3, CW7 1,2,3, F1; F2; P1
EKO7 K_K7 c3,c4 ¢wi, ¢ws 1,23, F1; F2; P1




