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I. Informacje ogolne

_
Nazwa modutu ksztatcenia

FIZJOLOGIA

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i nauk Spotecznych, Zaktad Ratownictwa medycznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
(wypetnia podstawowy obowigzkowy
koordynator ECTS)
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS @ Poziom przedmiotu
studia | stopnia 3 podstawowy
@ Rok studiéw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr ; _
| rok, semestr | - Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
zimowy
studia stacjonarne 15 30 - - - 1 2 - - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

Jezyk wyktadowy:
Polski
Wyktadowca (wyktadowcy)

Dr hab. prof. AWF Helena Poptawska, helena_poplawska@poczta.onet.pl
( R
I1. Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. Znajomosc¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii
2. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka

15 Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie z podstawowa terminologig fizjologiczna
C2 | Zapoznanie z zasadami funkcjonowania poszczegélnych narzagdéw i uktadéw cztowieka

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu

K_WO0 Charakteryzuje budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym C1,C2

1 oraz czynnosciowym

K_ W0 Wykazuje znajomos¢ podstawowych proceséw fizjologicznych, Cc1,C2

2 biochemicznych i biofizycznych cztowieka

K_WO0  Wykazuje znajomos¢ podstawowych zaleznosci patologicznych C1,C2

4 (patofizjologicznych, patomorfologicznych)




” 17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba liczba  odniesie
godzin S godzin nie do
NS efektow
przedmiot
u
w1 Wprowadzenie do fizjologii cztowieka: 1 1 K_W01
- wyjasnienie podstawowych pojeé fizjologicznych K_W02
- przestrzenie ptynéw ustrojowych K_Wo4
w2 Btona komdrkowa i jej funkcje: 1 1 K_wo01
-modele budowy btony komdrkowej K_W02
-rodzaje transportu substancji przez btone K_Wo4
komdrkowa
w3 Podstawowe przejawy zyciowe 1 1 K_wWo1
komorki: K_W02
- przemiana materii K_Wo04
- synteza i przemiana biatek, weglowodandéw i
ttuszczéw w komorce
W4i5 Czynnos¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa 2 2 K_wo01
ciata: K_W02
-czynnos¢ rdzenia kregowego (odruchy i ich K_W04
rodzaje, tuk odruchowy)
-czynnosc¢ uktadu piramidowego (korowa
reprezentacja ruchu)
- czynnos$¢ uktadu pozapiramidowego
- czynno$¢é mdzdzku
W6i7 Zachowanie sie cztowieka: 2 2 K_wo1
- fizjologiczny mechanizm zdobywania i unikania K_W02
- osrodki motywacyjne miedzymdzgowia K_W04
- uktad limbiczny
- pola kojarzeniowe kory mézgu
- uczenie sie i zapamietywanie
w8 Sen i rytmy okotodobowe: 1 1 K_wo01
- obraz bioelektryczny snu prawidtowego K_W02
- procesy fizjologiczne zachodzace w $nie K_Wo04
- rytmy okotodobowe
W9il1l0 Czynnosc¢ gruczotdw dokrewnych: 2 2 K_wo01
- hormony podstawowych gruczotéw wydzielania K_W02
wewnetrznego K_Wo4
- regulacja wydzielania hormonéw
- mechanizm oddziatywania hormondw na komérki
docelowe
W11i12 Fizjologia uktadu pokarmowego: 2 2 K_W01
-rGwnowaga energetyczna K_W02




W13

W 14

W15

¢wi,2

¢ws3s,4

¢ws,6

¢w7,8

-trawienie pokarmow w poszczegdlnych odcinkach
przewodu pokarmowego

- wchtanianie sktadnikéw pokarmowych
- funkcja watroby

Fizjologia uktadu wydalniczego:
-czynnos¢ zewnatrzwydzielnicza i
wewnatrzwydzielnicza nerek

-regulacja tworzenia sie moczu

- zaburzenia czynnosci nerek

Fizjologia oddychania:

- mechanika oddychania

- pojemnos¢ ptuc

- transport gazéw

- regulacja oddychania

Fizjologia rozrodu:

- proces spermatogenezy

- owogeneza
- fizjologia cigzy i porodu
forma zajec - cwiczenia liczba
godzin S
Organella komdrkowe - ich budowa i 4
funkcje:

-cytoplazma i jej sktad chemiczny

-siateczka $rédplazmatyczna szorstka i

gtadka

-aparat Golgiego, lizosomy, peroksysomy
-mitochodnrium jako centum

energetyczne komorki

-budowa i rola jadra komorkowego

Fizjologia komdrek nerwowych: 4
-budowa komérki nerwowej jako wyraz
przystosowania do funkgcji

-grupy wtdkien nerwowych

-przewodzenie informacji w obrebie

neuronu

-budowa i rodzaje synaps

-transmitery i modulatory synaptyczne

Fizjologia komorek miesniowych: 4
-budowa komaérek miesni szkieletowych i

ich skurcz

-budowa i funkcjonowanie komadrek

miesni gtadkich i miesnia sercowego

- rodzaje skurczéw miesniowych

Czucie teleceptywne: 4
-definicja i rodzaje czucia

-fizjologia zmystu powonienia

-zmyst wzroku

liczba
godzin
NS

4

K_WO04

K_WO01
K_WO02
K_WO04

K_wo1
K_W02
K_Wo04

K_Wo01
K_WO02
K_WO04

odniesienie do
efektow
przedmiotu

K_Wo01
K_WO02
K_WO04

K_Wo01
K_Wo02
K_Wo04

K_wo1
K_W02
K_Wo04

K_Wo01
K_WO04




-zmyst stuchu

CW9,10  Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne 4 4 K_wo1
i interoceptywne: K_Wo02
- czucie dotyku, ucisku, ciepta, zimna i bdlu K_Wo04

- receptory czucia proprioceptywnego w
uktadzie ruchu i btedniku
- czucie interoceptywne

CW11,12  Skfad i rola krwi w organizmie: 4 4 K_Wo01
- sktad i rola osocza K_W02
- elementy morfotyczne krwi i ich rola w K_W04
organizmie
- obserwacja mikroskopowa preparatu z
krwi ludzkiej

w13 Fizjologia serca: 2 2 K_wo1
- uktad przewodzacy serca K_Wo02
- czynno$é¢ bioelektryczna serca K_Wo4

(interpretacja EKG)
- czynno$é mechaniczna serca
- zjawiska akustyczne (ostuchiwanie tonéw

serca)
- krgzenie wiericowe

cwi4 Charakterystyka ukfadu krazenia: 2 2 K_wo01
- krazenie duze (zbiornik tetniczy duzy i K_WO02
zbiornik zylny duzy) K_wo4

- krgzenie ptucne
- parametry uktadu krwiono$nego (pomiar
tetna i ci$nienia krwi )

¢w1s Kolokwium zaliczeniowe 2 2
K_Wo01
K_W02
K_WO04

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Obserwacje mikroskopowe

3. Filmy dydaktyczne

4, Wyktad

F1. Ocena ciagta na ¢wiczeniach

P1. Kolokwium

P2. Egzamin pisemny (test)




20 Obcigzenie pracg studenta \

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 45
nauczycielem
SUMA 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

1. Borodulin-Nadzieja L. (red.), Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentow licencjatow medycznych. Gérni
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.

cki

2. GOrskiJ. (red.), Fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2010.

3.  Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 2003.

4. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2007.
Literatura uzupetniajgca:

1. Ganong W. F., Fizjologia. PZWL, Warszawa 2007.

2. Gotab B. K., Traczyk W., Anatomia i fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentéw wydziatéw farmacji, zdrg
publicznego, analityki medycznej, pielegniarstwa, biologii i nauki o ziemi, studiéw kosmetycznych i innych.
Osrodek Doradztwa i Szkolenia "TUR", t6dz 1997.

wia

3. Jaskdlski A., Jaskdlska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2005.

4.  Lewin-Kowalik J. (red.) Skrypt do ¢wiczen z fizjologii cztowieka, Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2005.

5. Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J., Przewodnik do éwiczen z fizjologii cztowieka, Wydawnictw
SGGW 2004.

[e)

6. Traczyk W., Trzebski A. (red.) Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa 2003.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektéw ksztatcenia nastepuje wg ponizszych kryteridw:

5,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety bez zastrzezen

4,5 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4,0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3,5 - zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3,0 - zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami (minimalnie wymagany
poziom osiggniecia efektu)

2,0 — zaktadany efekt ksztatcenia nie zostat osiggniety

W przypadku kolokwidw/testéw stosuje sie ponizsze przedziaty procentowe w ocenianiu:
50% - 65,5% - 3,0
66% - 75,5% - 3,5
76% - 83,5% - 4,0
84% -89,5% - 4,5
90% - 100% - 5,0

[ I11.  Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajeé, instrukcjami do laboratorium, itp.
Cwiczenia odbywajg sie w pracowni anatomiczno-fizjologicznej (109)

Zajecia odbywaja sie zgodnie z planem

Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

Eall Bl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_wWo01 c1,C2 W1-W7; CW 1-14 1-4 F1,P1

EKO02 K_Wo02 C1 W1- W7; Cw 1-14 1,2 F1,P1
EKO3 K_Wo04 c1,c2 W1- w7; Cw 1-14 1-4 F1,P1




