KARTA MODUtU KSZTALCENIA

[ Informacje ogdlne ]

1 Nazwa modutu ksztatcenia
Zajecia terenowe- narciarstwo zjazdowe z elementami ratownictwa gorskiego

2 Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia, Zaktad Ratownictwa

Medycznego.
3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu
(wypetnia koordynator  tresci ksztatcenia ogdlnego obowigzkowy
ECTS)
6 Poziom studiow 7 Liczba punktoéw ECTS 8 Poziom przedmiotu
studia | stopnia 1 podstawowy
9 Rok studiow, semestr 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
Il rok, V semestr —
zimowy Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem.  Proj.
studia stacjonarne - 40 - - - - Wg. - - -

planu
studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

12 Jezyk wyktadowy:
Jezyk polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy)

mgr Waldemar Chwedoruk w.chwedoruk@dydaktyka.pswhbp.pl

mgr Michat Sroka m.sroka@dydaktyka.pswhbp.pl

mgr Marcin Slésarski m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl. marcinslosarski@wp.pl

[ Informacje szczegolowe ]

14 Wymagania wstepne

1. Brak

15 Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie zagrozen i niebezpieczenstw wystepujacych na stoku oraz zasad
bezpiecznego narciarstwa.

C2 Zapoznanie ze sprzetem narciarskim i jego doborem.

3 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu technik
narciarstwa zjazdowego.

c4 Ksztattowanie postaw dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny oraz higiene ciata.
C5 Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.


mailto:marcinslosarski@wp.pl

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
K_K5  Dba o stan wlasnego zdrowia, sprawno$¢ ruchowa oraz kondycje fizyczna C1-C5

niezbgdng do realizacji zadafi zawodowych ratownika medycznego, jest
odpowiedzialny za zdrowie wiasne, rodziny, otoczenia, srodowiska, swoja
postawa promuje zachowania prozdrowotne

17 Tresci programowe

forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do celéw
godzin S przedmiotu
1. Dobér sprzetu narciarskiego: butéw, nart, kijkow,
kasku, gogli itp.
2. Bezpieczenstwo na stoku: prawo, ,Dekalog FIS”,
regulaminy.
3. Oswojenie ze sprzetem i Srodowiskiem: rozgrzewka,
zabawy i gry na Sniegu.
4. Opanowanie rownowagi .
w1 5. Sposoby przemlgszczanla s'lez.krok zwykty, k?e.z.krok. 6 EKO1; EKO2; EKO3:
6.0panowanie zmiany ustawienia wzgledem linii
. EKO4; EKO5
spadku stoku: zwrot przestepowaniem, zwrot przez
przetozenie dziobdéw nart, zwrot rzez przetozenie
narty, zwrot przeskokiem.
6. Nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia sie

1. Bezpieczenistwo na stoku: prawo, ,, Dekalog FIS”,
regulaminy.

2. Oswojenie ze sprzetem i Srodowiskiem:
rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

3. Doskonalenie poznanych elementow i technik.
4. Opanowanie podchodzenia: podejscie krokiem
CW2  zwykiym, podejscie schodkowaniem, podejscie 6

rozkrokiem.

5. Zjazd w linii spadku stoku

6. Ptug

7. tuki ptuzne

8. Wyjazd wyciagiem: wyciag ,talerzykowy”.

EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4; EKO5

1. Bezpieczenistwo na stoku.

2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

3.Doskonalenie poznanych elementow i technik.
CW3 4. Jazda w skos stoku/skret doskokowy.

5. Opanowanie elementow technicznych

stuzacych kontrolowaniu predkosci i

umozliwiajgcych szybkie zatrzymanie sie: zeslizg

6 EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4; EKO5




skosny, zeslizg boczny, skret stop.
6.Skret z ptugu.

7. Skret z poszerzenia katowego
1. Bezpieczenstwo na stoku.

2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu. EKOL; EKO2; EKO3:

CW4  3.Doskonalenie poznanych elementdw i technik. 6
4. Skret NW. EKO4; EKOS
5.Skret réwnolegty.
1. Bezpieczenstwo na stoku.

WS 2. Rozgrzewka, zabawy 1 gry na $niegu. 6 EKO1; EKO2; EKO3;
3.Doskonalenie poznanych elementow i technik. EKO4; EKO5
4 Jazda zadaniowa.
1. Bezpieczenstwo na stoku.

W6 2. Rozgrzewka, zabawy 1 gry na $niegu. 5 EKO1; EKO2; EKO3;
3.Doskonalenie poznanych elementow i technik. EKO4; EKO5

4.Jazda zadaniowa.
1. Bezpieczenstwo na stoku.
2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.
CW7 3.Doskonalenie poznanych elementéw i technik. 5
4.Jazda zadaniowa.
5. Zaliczenie korncowe

EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4; EKO5

suma godzin 40

18 Narzedna/metody/formy dydaktyczne

opis, pokaz, wyktad
2. metody: Nasladowcza- scista , Zadaniowo-Scista, Programowego uczenia sie i usprawnia
Bezposredniej celowosci ruchu, Problemowa, Opowiesci ruchowej, Zabawowa ,Ruchowe;j
ekspresji twérczej
¢wiczenia praktyczne
prezentacje multimedialne
rzutnik multimedialny, ekran, laptop
tyczki

o v s w

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

ocena ciagta techniki

F2 aktywnos¢ na zajeciach
P1. koncowe zaliczenie praktyczne na ocene

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40 -
Przygotowanie sie do zajec - -
SUMA 40 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Andres ). (red.), Pierwsza pomoc iresuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik




dla studentéw. Polska Rada Resuscytacji , Krakdw 2011.

2. Vysata K., Narciarstwo Zjazdowe- Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego,
AWF Warszawa 2002.

3. Praca zbiorowa. Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SiTN,2009

4.  Tasz Sz., Cwiczenia narciarskie dla poczatkujacych i $rednio zaawansowanych. Landie
2010,

Literatura uzupetniajaca:

1. Lesiewski A., Lesiewski J., Narty poradnik 2010, Pascal 2010.

2. Parnicki F., Rozgrzewka narciarska, FP Florian Parnicki 2009

3. Mrowicki A., Nawarecki D., Narciarstwo rekreacyjne atlas ¢wiczen. Politechnika
Opolska 2008.

4,

22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu naocene 2 (ndst) naocene3(dst) naocene4(db) naoceneb5 (bdb)

K_K5 Nie dba o stan Dba w minimalnej Dba o stan wtasnego Bardzo dba o stan
wlasnego zdrowia, ilosci o stan zdrowia, sprawno$¢  wiasnego zdrowia,
sprawnos¢ ruchows wlasnego zdrowia,  ruchowa oraz sprawnos¢ ruchowa
oraz kondycje sprawnos$¢ ruchowa  kondycje¢ fizyczng oraz kondycje
fizyczng niezbedng oraz kondycj¢ niezbgdng do fizyczna niezbedng do
do realizacji zadan fizyczng niezbgdng  realizacji zadan realizacji zadan
zawodowych do realizacji zadan ~ zawodowych zawodowych
ratownika zawodowych ratownika ratownika
medycznego, nie jest  ratownika medycznego, jest medycznego, jest
odpowiedzialny za medycznego, jestw  odpowiedzialny za ~ bardzo
zdrowie wilasne, niewielkim stopniu  zdrowie wtasne, odpowiedzialny za
rodziny, otoczenia, odpowiedzialny za  rodziny, otoczenia,  zdrowie wlasne,
srodowiska, swoja zdrowie wlasne, srodowiska, swoja rodziny, otoczenia,
postawg neguje rodziny, otoczenia,  postawg promuje srodowiska, swoja
zachowania srodowiska, zachowania postawg $wietnie
prozdrowotne prozdrowotne promuje zachowania

prozdrowotne

Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢. wg. planu zaje¢ www.pswbp.pl

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).www.pswbp.pl

4, Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce).PSW, POKOJ 021 Dom Studenta




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Efekt
ksztatcenia

EKO1 K_K5

Cele
przedmiotu

C1-C5

Tresci
programowe

¢w 1-7

Narzedzia
dydaktyczne

1-5

Sposdb oceny

F1,F2,
P1




