KARTA MODUtU KSZTALCENIA
I. Informacje ogolne

EI Nazwa modutu ksztatcenia

Techniki wspinaczki

E| Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Katedra Zdrowia, Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia IElTyp modutu

(wypetnia koordynator ECTS) kierunkowego obowigzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 1 podstawowy

@ Rok studidow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

I rok, semestr Ill — Wyk. Cw. Z pr. Sem. Proj. Wyk. Cw. Z pr. Sem. Proj.
zimowy

studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca: mgr Michat Sroka

[ Il.Informacje szczegétowe J

14 Wymagania wstepne

1. Dobry stan zdrowia, umiarkowana sprawnos¢ fizyczna
15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami z zakresu bezpieczeistwa wspinaczki .
Cc2 Poznanie podstawowych technik wspinaczki sciankowej.
C3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania ze sprzetu oraz $ciany wspinaczkowej.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
K_W20 Wykazuje znajomo$¢ podstawowych zasad postgpowania z pacjentami w $rodowisku wodnym i C1, C2
na duzych wysokosciach
K_U36 Wykazuje umiejetno$¢ pracy w trudnych warunkach (noc, duzy wysitek fizyczny i psychiczny, C2,C3
cigzkie warunki atmosferyczne, sSrodowisko wodne, duze wysokosci)
K_K3 Posiada wiedze o zachowaniu bezpieczenstwa wlasnego i wspolpracownikow C1,C3

K_K8  Posiada umiejetno$¢ pracy zespotowej (odpowiedzialnos¢ za wspdlnie realizowane zadania) c3




17 Tresci programowe

forma zajec¢ — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do celéw
godzin S godzin NS przedmiotu
ZP1 Zapoznanie ze sztuczng $ciankg i zasadami BHP. Nauka 3 K_W20, K_U36
postugiwania sie sprzetem wspinaczkowym.
ZP2 Zasady i nauka asekuracji. Wezty i ich zastosowanie. 4 K_U36, K_K3, K_K8
ZP3 Podstawowe sposoby poruszania sie z po $cianie 6 K_U36
wspinaczkowe;j: zabka, Egipcjanin .
ZP4 Wspinanie z asekuracjg i z prowadzeniem. 8 K_U36, K_K3, K_K8
ZP5 Nauka bezpiecznej asekuracji dynamicznej 4 K_U36, K_K3, K_K8
ZP6 Gry i zabawy wspinaczkowe: zbieranie fantéw ,kto 5 K_U36, K_K3, K_K8

wyzej , kto szybciej.

suma godzin: 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Przyrzady wspinaczkowe: kubek, 6semka, gri-gri, uprzaz.
2. Liny dynamiczne i statyczne.
3. Scenariusze i rodzaje trudnosci drég wspinaczkowych.

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1 obecno$¢ na zajeciach
F2 aktywny udziat w zajeciach
P1. zaliczenie praktyczne

20 Obcigzenie praca studenta
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem
Konsultacje przedmiotowe (godziny

kontaktowe)

Przygotowanie sie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do zaliczenia

SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Wojciech Swedziot: Wspinaczka halowa i skatkowa z osobami niewidzgcymi W: Kultura i rekreacja ruchowa w integracji
0s6b niepetnosprawnych / red. J. Bergier, Z. Kubinska, Biata Podlaska 2006 Wydawnictwo PWSZ im. Papieza Jana Pawta I|
w Biatej Podlaskiej.

2. Wspinaczka Scinakowa : jako propozycja zaje¢ pozalekcyjnych i aktywnosci rodzinnej |I|Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne2011, nr9, s. 21--24



http://expertus.pswbp.pl/cgi-bin/expertus.cgi?KAT=%2Fhome%2Fexpertus%2Fall%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data02.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Sw%EAdzio%B3+Wojciech+
http://expertus.pswbp.pl/cgi-bin/expertus.cgi
http://expertus.pswbp.pl/cgi-bin/expertus.cgi
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nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K_W20 Student nie zna i nie Student zna w aspekcie Student dobrze zna w aspekcie Student bardzo dobrze zna w
rozumie podstawowych teoretycznym podstawowe teoretycznym i praktycznym aspekcie teoretycznym i
zasad postgpowania z zasady postepowania z podstawowe zasady postepowania  praktycznym podstawowe
pacjentami w §rodowisku pacjentami w §rodowisku z pacjentami w srodowisku zasady postgpowania z
wodnym i na duzych wodnym i na duzych wodnym i na duzych pacjentami w Srodowisku
wysokosciach. wysokosciach. wysokosciach. wodnym i na duzych

wysokosciach.

K_U36 Student nie przejawia Student wykazuje niska Student wykazuje umiejetnos¢ do  Student wykazuje duza
umiejetnosci do pracy w umiejetnos¢ do pracy w pracy w trudnych warunkach (noc, umiejetno$é do pracy w
trudnych warunkach (noc,  trudnych warunkach (noc, duzy wysitek fizyczny i trudnych warunkach (noc,
duzy wysitek fizyczny i duzy wysilek fizyczny i psychiczny, cigzkie warunki duzy wysitek fizyczny i
psychiczny, ciezkie psychiczny, cigzkie warunki  atmosferyczne, Srodowisko psychiczny, cigzkie warunki
warunki atmosferyczne, atmosferyczne, srodowisko ~ wodne, duze wysokosci). atmosferyczne, srodowisko
srodowisko wodne, duze wodne, duze wysokosci). wodne, duze wysokosci).
wysokosci).

K K3 Student nie przejawia Student prezentuje Student prezentuje dobre Student prezentuje bardzo
zachowan sprzyjajacych zachowania sprzyjajace zachowania sprzyjajace dobre zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu wlasnemu i bezpieczenstwu wlasnemu i bezpieczenstwu wiasnemu i bezpieczenstwu wlasnemu i
wspolpracownikow. wspolpracownikow. wspolpracownikow. wspolpracownikow.

K_K8 Student nie przejawia Student przejawia chgé Student przejawia umiejgtnosé Student przejawia umieje¢tnosé
checi, ani umiejetnosci pracy zespotowej pracy zespotowej pracy zespotowej
pracy zespotowej (odpowiedzialnos¢ za (odpowiedzialno$¢ za wspdlnie (odpowiedzialnos¢ za
(odpowiedzialno$¢ za wspoOlnie realizowane realizowane zadania). wspoOlnie realizowane
wspolnie realizowane zadania). zadania).
zadania).

[

lll.Inne przydatne informacje

1

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

2
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).
4




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu do
efektow zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Efekt ksztatcenia

Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposadb oceny

EKO1 K_W20 C1,C2 zP1 1-3 F1,F2,P1
EK02 K_U36 2, C3 ZP1-6 1-3 F1,F2, P1
EKO3 K_K3 C1,C3 ZP2,ZP4-6 1-3 F1,F2, P1
EKO04 K_K8 c3 ZP2,ZPA-6 1-3 F1,F2,P1




