KARTA MODULU KSZTALCENIA
I. Informacje ogdlne

EI Nazwa modutu ksztatcenia

Ratownictwo wodne

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Katedra Zdrowia Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator kierunkowego obowigzkowy
ECTS)
@ Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu)
studia | stopnia 1 podstawowy
E| Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
I rok, semestr Ill - Wyk. Cw. Z pr. Sem. Proj. Wyk. Cw. Zpr.  Sem. Proj.
zimowy,
studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) mgr Sroka Michat

[ Il. Informacje szczegbtowe ]
14 Wymagania wstepne

1. Podstawowy zakres wiedzy zakresu pierwszej pomocy.

2. Podstawowe umiejetnosci z ptywania.

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z teoretycznymi podstawami nurkowania swobodnego.
C2 Zapoznanie studentdéw z teoretycznymi podstawami ratownictwa nurkowego.
C3 Zapoznanie studentdéw z teoretycznymi studiami wypadkéw nurkowych.

ca Zapoznanie studentéw z praktycznymi umiejetnosciami nurkowymi.

@5 Zapoznanie studentéw z praktycznymi sposobami ratownictwa nurkowego

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

K_W06 Wykazuje znajomo$¢ podstawowych zasad prewencyjnych w ochronie zdrowia C1,C2,C3
czlowieka

K_W20 Wykazuje znajomo$¢ podstawowych zasad postgpowania z pacjentami w C1,C2,C3,C4
srodowisku wodnym i na duzych wysokos$ciach

K_U1 Wykazuje umiejetno$¢ komunikowania si¢ z pacjentem, jego otoczeniem (rodzina, C4, C5
opickunowie) i/lub $wiadkami zdarzenia

K_U3 Wykazuje umiej¢tno$¢ komunikowania si¢ z innymi stuzbami i organizacjami C4, C5
powotanymi do niesienia pomocy

K_U36  Wykazuje umiejetnos$é pracy w trudnych warunkach (noc, duzy wysitek fizyczny i C4, C5
psychiczny, ciezkie warunki atmosferyczne, srodowisko wodne, duze wysokosci)




17 Tresci programowe

forma zaje¢ — wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

Wi

W2

W3

W..n

suma godzin:
forma zajec — zajecia praktyczne liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

ZP1 Zapoznanie studenta z rodzajami sprzetu 2 K_W20
nurkowego oraz sposobami jego konserwacji
i uzytkowania. Praktyczne umiejetnosci w
doborze sprzetu nurkowego.

ZP 2 Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze 6 K_WO06, K_U36
Automatdéw oddechowych. Przystosowanie
ciata cztowieka do wody i ci$nienia.

Zapoznanie studentdw z fizyka i fizjologia
nurkowania.

Nauka praktycznych umiejetnosci w obstudze
systemodw ratowniczo wypornos$ciowych.

ZP3 Nauka prawidtowej pracy NN w ptywaniu za 6 K_W20, K_U36
sprzetem ABC ( maska, fajka, ptetwy) w
nurkowaniu z zatrzymanym oddechem.

Nauka prawidtowej pracy NN w ptetwach
podczas ptywania w petnym sprzecie
nurkowym( kamizelka ratowniczo-
wypornosciowa, automat oddechowy, ABC)

P4 Nauka praktycznych umiejetnosci 8 K_W20, K_U36

prawidtowego wykonywania podstawowych
¢wiczen nurkowych

wymiana automatu , dzielenie sie
powietrzem, regulacja prawidtowej
ptywalnosci, wymiana automatu na
zapasowy automat oddechowy, zalanie
maski.

ZP5 Nauka praktycznych umiejetnos$ci podczas 4 K_W20, K_U1, K_U3,
udzielania pomocy w wodzie dla K_U36
poszkodowanego nurka: sposoby holowania
poszkodowanego, sposoby udzielania
pomocy w wodzie.

ZP 6 Nauka praktycznych umiejetnosci podczas 4 K_W20, K_U36
tlenoterapii w wypadkach nurkowych

suma godzin: 30
forma zajeé — laboratoria liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

L1

L2

L3

L..n




suma godzin

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. kamera

2. monitor, projektor

3. rzutnik slajdow

4. sprzet nurkowy i ratowniczy

5. metody podajace: wyktad, prelekcja

6. metody problemowe

7. metody aktywizujgce

8. metody eksponujgce

9. nasladowcza- Scista

10. zadaniowo-scista

11. programowego uczenia sie i usprawniania

12. bezposredniej celowosci ruchu

F1. obecnosé na zajeciach

F2. aktywny udziat w czynnosciach praktycznych

P1. kolokwium z tresci teoretycznych oraz wykonanie zadania praktycznego
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30

Przygotowanie sie do laboratorium

Przygotowanie sie do zajec: 10

Wyktady

Cwiczenia

SUMA 40

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Krzyzak J.: Medycyna Nurkowa, KOOPgraf s.c., Poznan 2006.

2. Strugalski T.: Wypadki nurkowe. Analiza gorzkich doswiadczen. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa 2010.

3. Dabrowski M.: Ratownictwo nurkowe z elementami pierwszej pomocy. Bel Studio sp.z.0.0.
Warszawa 2005.

4. Zieleniec G.: Nurkowanie. Alma- Press sp.z.0.0. Warszawa 2003.

5. Poreba P.: Nurkowanie Techniczne. Bel Studio sp.z.0.0. Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1.

2.

3.

n

22 Formy oceny - szczegoty

na ocene 2

nr efektu (ndst)

na ocene 3 (dst) naocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)




K_W06 Student nie potrafi Student zna, Student dobrze zna,  Student bardzo dobrze zna, rozumie
wymieni¢ kilku podstawowe zasady  rozumie i wyjasnia i wyjasnia podstawowe zasady
podstawowych zasad prewencyjne podstawowe zasady  prewencyjne stosowane w ochronie
prewencyjnych stosowane w prewencyjne zdrowia cztowieka.
stosowanych w ochronie zdrowia stosowane w
ochronie zdrowia cztowieka. ochronie zdrowia
cztowieka. czlowieka.

K_W20 Student nie zna i nie  Student zna w Student dobrze zna Student bardzo dobrze zna w
rozumie aspekcie w aspekcie aspekcie teoretycznym i
podstawowych zasad teoretycznym teoretycznym i praktycznym podstawowe zasady
postepowania z podstawowe zasady  praktycznym postepowania z pacjentami w
pacjentami w postgpowania z podstawowe zasady  $rodowisku wodnym i na duzych
srodowisku wodnym  pacjentami w postepowania z wysokosciach.

i na duzych srodowisku wodnym  pacjentami w
wysokosciach. i na duzych srodowisku wodnym
wysokos$ciach. ina duzych
wysokos$ciach.

K U1 Student nie potrafi Student potrafi Student dobrze Student bardzo dobrze potrafi
podjacé proby komunikowac si¢ z potrafi komunikowac¢ si¢ z pacjentem, jego

K U3 komunikowania si¢  pacjentem, jego komunikowac¢ si¢ z otoczeniem (rodzina, opiekunowie)

- Z pacjentem, jego otoczeniem (rodzina, pacjentem, jego i/lub $wiadkami zdarzenia, oraz
otoczeniem (rodzina, opiekunowie) i/lub otoczeniem (rodzina, stuzbami i organizacjami
opiekunowie) i/lub swiadkami opiekunowie) i/lub powotanymi do niesienia pomocy.
$wiadkami zdarzenia, oraz $wiadkami
zdarzenia, oraz stuzbami i zdarzenia, oraz
stuzbami i organizacjami stuzbami i
organizacjami powotanymi do organizacjami
powotanymi do niesienia pomocy. powolanymi do
niesienia pomocy. niesienia pomocy.

K_U36 Student nie Student wykazuje Student wykazuje Student wykazuje duzg umiejetnosé
przejawia niskg umiejetno$¢ do  umiejetno$é do do pracy w trudnych warunkach
umiejetnosci do pracy w trudnych pracy w trudnych (noc, duzy wysitek fizyczny i
pracy w trudnych warunkach (noc, warunkach (noc, psychiczny, cigzkie warunki
warunkach (noc, duzy wysitek duzy wysilek atmosferyczne, srodowisko wodne,
duzy wysitek fizyczny i fizyczny i duze wysokosci).
fizyczny i psychiczny, cigzkie  psychiczny, cigzkie
psychiczny, ciezkie ~ warunki warunki
warunki atmosferyczne, atmosferyczne,
atmosferyczne, srodowisko wodne, srodowisko wodne,
srodowisko wodne, duze wysokosci). duze wysokosci).
duze wysokosci).

-
lll.Inne przydatne informacje ]
-

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

3. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .

4. Strona internetowa uczelni: www.pswbp.pl, gablota przy gabinecie .

Tabela podsumowujaca.

Efekt Tresci

Narzedzia/metody

Odniesienie danego efektu do Sposéb



ksztatcenia

efektow zdefiniowanych dla catego  przedmiotu programowe

programu (,,kierunkowych”)

dydaktyczne

EKO1

K_W06 C1,C2,C3 ZP2 1-12 F1, F2, P1

EK02 K_W20 C1, C2,
3. ca ZP1, ZP3-6 1-12 F1,F2,P1
EK03 K_U1 C4, C5 ZP5 1-12 F1, F2, P1
EK04 K_U3 C4, C5 ZP5 1-12 F1,F2, P1
EKO05 K_U36 C4, C5 ZP2-6 1-12 F1,F2,P1




