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|I. Informacje ogolne
v
@ Nazwa modutu ksztatcenia
Pierwsza pomoc
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Zaktad Ratownictwa Medycznego
@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
podstawowy obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczcba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu
studia | stopnia 3 podstawowy
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr
rok I, semestr | — Wyk.  Zpr. Lab. Sem. Proj. Wyk. Z.pr. Lab. Sem. Proj.
zimowy
studia stacjonarne - - 60 - - - - 4 - -
studia niestacjonarne
@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|E| Wyktadowca (wyktadowcy)
Dr Martyna Krukowska
<
[ I1. Informacje szczegotowe
v
14 Wymagania wstepne ‘
1. Brak
15 Cele przedmiotu \
Cc1 Zapoznanie studentdw z prawnymi podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz
zakresem czynnosci wykonywanych w ramach pierwszej pomocy.
C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.
3 Przygotowanie studentdw do bezpiecznego uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.
Ca Budowanie swiadomosci znaczenia pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.
16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu




K U8 Wykazuje umiej¢tnos¢ prowadzenia podstawowych czynnos$ci C1
B resuscytacyjnych u dorostych i dzieci

K Ul7  Wykazuje umiejgtno$¢ wykonania defibrylacji elektrycznej z uzyciem C2
B defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego
K U4 Wykazuje umiej¢tno$¢ rozpoznawania stanu pacjenta (w tym naglego C3

zagrozenia zdrowia i zycia)

17 Tresci programowe

forma zaieé — zaiecia praktvczne liczba liczba odniesienie do celow
1§ Jgcia p \ godzinS  godzin NS przedmiotu
cwi Podstawa prawna udzielania pierwszej 4 C1C3

pomocy. tancuch przezycia. Zakres
czynno$ci wykonywanych w ramach
pierwszej pomocy.
CW2 Resuscytacja krazeniowo- oddechowa u 16 C2 C3
dorostych - wytyczne 2010
— Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) -
przyczyny, rozpoznanie
— Algorytm BLS, BLS — AED
— postepowanie w sytuacjach
szczegdlnych: porazenie pragdem,
urazy, zatrucia, oparzenia, toniecie.
cw3 Resuscytacja krazeniowo -oddechowa u 8 C2
dzieci - wytyczne 2010.
— Przyczyny zatrzymania krazenia u

dzieci
— Algorytm BLS u dzieci.
w4 Udzielanie pierwszej pomocy osobie z 2 C2 C3
ciatem obce w drogach oddechowych.
¢ws Zasady postepowania z 4 C2 C3

nieprzytomnym poszkodowanym:

— pierwsza pomoc w omdleniu,

— pierwsza pomoc w hipoglikemii,
— pierwsza pomoc w napadzie

padaczkowym.
¢we Pierwsza pomoc w ostrych zespotach 2 C2 C3
wiencowych i udarach mézgowych.
w7 Pierwsza pomoc w przypadku obrazen 8 C2 C3
ciata:
— rany,

krwawienia i krwotoki,
urazy narzadu ruchu,
oparzenia i odmrozenia.

cws Pierwsza pomoc w zatruciach, 4 C2 C3
uzadleniach i ukgszeniach.
¢wo Udzielanie pomocy w zagrozeniu 2 C2 C3

zdrowia i zycia spowodowanym
przegrzaniem organizmu i
wychtodzeniem.
CW10 Zasady postepowania w przypadku 2 C2 C3
wstrzgsu.
¢W11 Zasady postepowania w wypadkach 8 C2 C3




drogowych. Apteczka pierwszej pomocy.
suma godzin 60

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. pokaz

¢wiczenia praktyczne

metoda sytuacyjna

wyktad konwersatoryjny

prezentacje multimedialne

fantom osoby dorostej, dziecka i niemowlecia
sprzet ochrony osobistej

defibrylator AED

zestaw do pozoracji ran

10. apteczka pierwszej pomocy DIN 13164, DIN 13157

WI®[(Nfofufswin

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. kolokwia

F2. ocena ciagta techniki udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.

F3 aktywnos¢ na zajeciach

P1. koncowe zaliczenie praktyczne na ocene — przeprowadzenia zgodnie z algorytmem

podstawowych czynnosci resuscytacyjnych /BLS-AED/ w warunkach symulowanych u
osoby dorostej, dziecka i niemowlecia.

P2. pisemny test jednokrotnego wyboru
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik dla
studentéw. Polska Rada Resuscytacji , Krakow 2011.

2. Buchfelder A., Buchfelder M., Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie.
PZWL, Warszawa 2008

3. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 2011.

4. Wytyczne resuscytacji 2010. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2010.

Literatura uzupetniajgca:

1. Brongel L., Ztota godzina. Czas zycia, czas $mierci. Krakowskie Wydawnictwo Medyczne,
Krakéw 2000.

2. Campbella E. (red.), International Trauma Life Support (ITLS). Ratownictwo przedszpitalne w
urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2009.

3. Chrzagszczewska A., Bandazowanie. PZWL, Warszawa 2010.

4, Matecka V., Panufnik K., Wojtasz S., Pierwsza pomoc. Obowigzkowe instrukcje
postepowania podczas wypadkéw i w sytuacjach kryzysowych, 2008.




22 Formy oceny - szczegoty \

sprawnie i
bezpiecznie
wykonaé
defibrylacji
elektrycznej z
uzyciem
defibrylatora
manualnego i
zautomatyzowaneg
0.

sprawnie i
bezpiecznie
wykonywaé
defibrylacje
elektryczng z
uzyciem
defibrylatora
manualnego i
zautomatyzowaneg
0.

nr efektu na (:;i:;: 2 na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)

K U4 Student pomimo Student potrafi Student dobrze Student bardzo dobrze
pomocy nie potrafi  rozpozna¢ stan potrafi rozpozna¢ potrafi rozpozna¢ stan
rozpozna¢ stan pacjenta (w tym stan pacjenta (w pacjenta (w tym naglego
pacjenta (w tym naglego zagrozenia  tym naglego zagrozenia zdrowia i
naglego zagrozenia zdrowia i zycia). zagrozenia zdrowia  Zzycia).
zdrowia i zycia). i zycia).

K U8 Student nie potrafi ~ Student stara si¢ Student potrafi Student bardzo dobrze
przeprowadzi¢ skutecznie przeprowadzi¢ potrafi przeprowadzi¢
podstawowych przeprowadzi¢ podstawowe podstawowe czynnosci
czynnosci podstawowe czynnosci resuscytacyjne u
resuscytacyjnych u  czynnosci resuscytacyjne u dorostych i dzieci.
dorostych i dzieci.  resuscytacyjne u dorostych i dzieci.

dorostych i dzieci.
K _U17 Student nie potrafi  Student stara si¢ Student sprawnie i~ Student bardzo sprawnie

bezpiecznie
wykonuje
defibrylacje
elektryczng z
uzyciem
defibrylatora
manualnego i
zautomatyzowaneg
0.

i bezpiecznie wykonuje
defibrylacje elektryczng
z uzyciem defibrylatora
manualnego i
zautomatyzowanego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Inne przydatne informacje

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce).

Tabela podsumowujaca.

Efekt
ksztatcenia

EKO1

EKO2

EKO3

Odniesienie danego efektu do

efektow zdefiniowanych dla
catego programu
(,kierunkowych”)

K_U8
K_U17

K_U4

Cele

przedmiotu

C1

C2C3

C3

Tresci

Narzedzia
programowe | dydaktyczne

Sposdb oceny

¢wi 4 F1, P2
, , F1, F2, F3,
¢w2, w3 1-7 PL P2
¢w2, W3 | 1,2,3,6,
¢w4a-11 7,8 F2,P1



