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KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

I.  
1 Nazwa modułu kształcenia 

Opieka paliatywna 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł (należy wskazać nazwę zgodnie ze Statutem PSW Instytut, Zakład) 

Katedra Zdrowia Zakład Ratownictwa Medycznego 
 

3 Kod modułu 

(wypełnia koordynator 
ECTS) 

 

4 Grupa treści kształcenia 

(moduł może być realizowany w ramach 
treści kształcenia ogólnego, 
podstawowego, kierunkowego, 
specjalnościowego, innych , np. praktyki) 

5 Typ modułu 

(obowiązkowy, fakultatywny) 
fakultatywny 

6 Poziom studiów  

(studia I, II, III stopnia) 
          I 

7 Liczba punktów ECTS  

                     3 

8 Poziom przedmiotu (podstawowy, 

średnio- zaawansowany, zaawansowany) 
podstawowy 

9 Rok studiów, 

semestr   
III rok 
Semestr VI– letni 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. 
 

Ćw. 
 

Z.pr. Sem. Proj. Wyk. 
 

Ćw. 
 

Z.pr. Sem. Proj. 

studia stacjonarne 15 15    1 1 2   

           

12 Język wykładowy: polski 

13 Wykładowca (wykładowcy) Dr n. med. Aneta Stanisławek, a.stanislawek@andarbp.pl 

 

 

14 Wymagania wstępne  

 Brak 
 

 

15 Cele przedmiotu  

 C1  Zapoznanie z podstawowymi definicjami oraz historią z opieki paliatywnej. 

 C2 Poznanie zasad postępowania w trakcie świadczonej opieki na rzecz chorego paliatywnego. 

 C3  Przygotowanie studentów do świadczenia profesjonalnej opieki wobec chorego w terminalnej 
fazie choroby. 

 C4 Kształtowanie umiejętności realizowania wszechstronnego wsparcia osobom umierającym i ich 
rodzinom. 

 C5 Budowanie świadomości w zakresie optymalnej realizacji zadań w opiece paliatywnej. 
 

 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

nr student, który zaliczył przedmiot, potrafi: odniesienie do celów 
przedmiotu 

II. Informacje szczegółowe 

I. Informacje ogólne 
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EK01  Wykazuje znajomość etycznych uwarunkowań zawodu ratownika 
medycznego 

C2 

EK02 Wykazuje znajomość metod ograniczania bólu C3 
EK03 Wykazuje umiejętność komunikowania się z pacjentem, jego otoczeniem 

(rodzina, opiekunowie)  
C4 

EK04 Wykazuje umiejętność wdrożenia odpowiedniego postępowania z 
pacjentem 

C5 

EK05 Wykazuje umiejętność podawania leków i płynów C3 
EK06 Wykazuje umiejętność pracy w zespole C1 

EK07 Posiada umiejętność właściwego i profesjonalnego zachowania (bez 
względu na różnice światopoglądowe i kulturowe) 

C4 

EK08 Posiada umiejętność pracy zespołowej (odpowiedzialność za wspólnie 
realizowane zadania) 

C5 
 

 

17 Treści programowe 

 forma zajęć - wykłady liczba  
godzin 

S 

liczba  
godzin 

NS 

odniesienie do efektów kształcenia 
dla przedmiotu 

W1  Wykład organizacyjno-
wprowadzający.  

1   

W2 Organizacja i rozwój opieki paliatywno 
– hospicyjnej. 

3  EK01,EK07 

W3 Holistyczna opieka nad pacjentem 
paliatywnym. 

3  EK01,EK03,EK04;EK05,EK06,EK08 

W4 Bóle nowotworowe i zasady 
postępowania 

4  EK02 

W5 Reakcje chorego na chorobę 
nowotworową  

2  EK03,EK04,EK05,EK07 

W6 Prawa pacjenta umierającego. 2  EK01,EK03,KEK04,EK07 

suma godzin 15   

Ćwiczenia praktyczne liczba  
godzin 

S 

liczba  
godzin 

NS 

odniesienie do efektów kształcenia 
dla przedmiotu 

ĆW 1 Wprowadzenie w oddział opieki 
paliatywnej 

3  EK01- EK08 

ĆW 2. Ból neuropatyczny  3  EK01- EK08 

ĆW 3Guzy mózgu i rdzenia 3  EK01- EK08 

ĆW 4Objawy neurologiczne w opiece 

paliatywnej 

3  EK01- EK08 

ĆW 5Opieka na chorym z SLA 3  EK01- EK08 

ĆW 6Patofizjologia bólu. Standardy 

leczenia bólu przewlekłego 

3  EK01- EK08 

ĆW 7Ból mięśniowo-powięziowy 3  EK01- EK08 

ĆW 8Pompa, mieszanie leków. Wkłucie 

typu motylek 

3  EK01- EK08 

ĆW 9Obrzęk limfatyczny. 

Kompleksowa terapia 

przeciwobrzękowa 

3  EK01- EK08 

ĆW 10Procedury fizjoterapeutyczne w 

opiece paliatywnej 

3  EK01- EK08 

ĆW 11Schorzenia jamy ustnej – 3  EK01- EK08 



 

Strona | 3 

postępowanie 

ĆW 12Odleżyny. Profilaktyka 

p/odleżynowa. Pielęgnacja odleżyn 

3  EK01- EK08 

ĆW 13Odleżyny. Leczenie i pielęgnacja 

w oparciu o zastosowanie opatrunków 

specjalistycznych 

3  EK01- EK08 

ĆW 14Owrzodzenia nowotworowe 3  EK01- EK08 

ĆW 15 kolokwium  3  EK01- EK08 

Suma godzin  30   

    

 forma zajęć - ćwiczenia liczba  
godzin 

S 

liczba  
godzin 

NS 

odniesienie do efektów kształcenia 
dla przedmiotu 

ĆW1 Ćwiczenia wprowadzające w 
zagadnienia przedmiotu, omówienie 
formy i tematyki zajęć przydzielenie 
tematów prac.  

1   

ĆW2 Geneza i rozwój opieki paliatywnej. 1  EK01, EK07 

ĆW3 Charakterystyka opieki nad pacjentem 
paliatywnym.  

2  EK01, EK04, EK06 

ĆW4 Zwalczanie dolegliwości ze strony 
innych układów towarzyszące 
chorobie nowotworowej w jej 
terminalnej fazie. 

2  EK02, EK04, EK05 

ĆW5 Rola zespołu interdyscyplinarnego w 
opiece nad chorym paliatywnym. 

1  EK04, EK06, EK08 

ĆW6 Komunikacja interpersonalna z chorym 
i jego rodziną. 

2  EK03, EK06 

ĆW7 Jakość życia i opieki pacjenta 
paliatywnego.  

2  EK02, EK04, EK07 

ĆW8     Opieka paliatywna nad małym  
              pacjentem i jego rodziną. 

 2  EK02, EK03 

ĆW9      Wsparcie w okresie żałoby i  
               osierocenia 

1  EK03, EK07 

ĆW10    Zaliczenie ćwiczeń – kolokwium. 1   

suma godzin 15   

   
 

 

18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 

1. wykład 

2. ćwiczenia 

3. dyskusja 

4. prezentacje multimedialne 

5. filmy edukacyjne 

6. pokaz 
 

 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
F1  obecność  
F2 aktywność 
na zajęciach 

 

P kolokwium  
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20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S NS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60  

Indywidualna praca studenta 30  

SUMA 90  

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

3  

 

21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 

 1 De Walden –Gałuszko K. Podstawy Opieki Paliatywnej. PZWL. Warszawa 2006 

 2. Kinghorn S.,Galnes S. Opieka paliatywna. Elsevier Urban&Partner. Wrocław 2011 

 3.Watson M. (red) Opieka Paliatywna. Elsevier Urban&Partner. Warszawa 2011 Elsevier 

Urban&Partner. Wrocław 2011 

 4. Adamczyk A.,Buczkowski K.Opieka Paliatywna.PZWL 2009 

 5. De Walden –Gałuszko K., Kaptacz A.Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjne 

Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjne. PZWL 2008 

 6. Krasuska M.E., Stanisławek A., Turowski K. (red.): Standardy w opiece onkologicznej i 

opiece paliatywnej. Wyd. NeuroCentrum, Lublin 2003. 

Literatura uzupełniająca: 

 1. Dangel T.: Opieka paliatywna nad dziećmi. Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, 

Warszawa 2007 

 2. Krakowiak P.: Zdążyć z prawdą: o sztuce komunikacji w hospicjum. Fundacja Hospicyjna, 

Gdańsk 2006 

 3. Jarosz J.: Leczenia bólów nowotworowych. Wyd. Czelej,Lublin, 1997 

 4. Leczenie bólu nowotworowego i opieka paliatywna nad dziećmi. Warszawskie Hospicjum 

dla dzieci . Media Rodzina 2001 
 

 

22 Formy oceny - szczegóły 

nr efektu 
na ocenę 2 

(ndst) 
na ocenę 3 (dst) na ocenę 4 (db) 

na ocenę 5 
(bdb) 

EK01 
EK04 

nie wykazuje 
znajomości 
etycznych 
uwarunkowań 
zawodu ratownika 
medycznego i 
umiejętności 
wdrożenia 
odpowiedniego 
postępowania z 
pacjentem  

częściowo 
wykazuje 
znajomość 
etycznych 
uwarunkowań 
zawodu ratownika 
medycznego i 
umiejętność 
wdrożenia 
odpowiedniego 
postępowania z 
pacjentem 

wykazuje 
znajomości 
etycznych 
uwarunkowań 
zawodu ratownika 
medycznego i 
umiejętności 
wdrożenia 
odpowiedniego 
postępowania z 
pacjentem 

doskonale 
wykazuje 
znajomość 
etycznych 
uwarunkowań 
zawodu ratownika 
medycznego i 
umiejętność 
wdrożenia 
odpowiedniego 
postępowania z 
pacjentem  

EK02 
EK05 

nie wykazuje 
znajomości metod 
ograniczania bólu i 
umiejętności 
podawania leków i 
płynów 

częściowo 
wykazuje 
znajomość metod 
ograniczania bólu i 
umiejętność 
podawania leków i 
płynów 

wykazuje 
znajomość metod 
ograniczania bólu i 
umiejętność 
podawania leków i 
płynów 

bardzo dobrze zna 
metody 
ograniczania bólu i 
podawania leków i 
płynów 
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EK03 nie wykazuje 
umiejętności 
komunikowania się 
z pacjentem, jego 
otoczeniem  

częściowo 
wykazuje 
umiejętność 
komunikowania się 
z pacjentem, jego 
otoczeniem 

wykazuje 
umiejętność 
komunikowania się 
z pacjentem, jego 
otoczeniem  

prawidłowo 
komunikuje się z 
pacjentem, jego 
otoczeniem 

EK06 
EK08 
 

nie wykazuje 
umiejętności pracy 
w zespole i 
pracy zespołowej 
(odpowiedzialność 
za wspólnie 
realizowane 
zadania) 

częściowo 
wykazuje 
umiejętność pracy 
w zespole i 
pracy zespołowej 
(odpowiedzialność 
za wspólnie 
realizowane 
zadania) 

wykazuje 
umiejętność pracy 
w zespole i 
pracy zespołowej 
(odpowiedzialność 
za wspólnie 
realizowane 
zadania) 

optymalnie 
wykazuje 
umiejętność pracy 
w zespole i 
pracy zespołowej 
(odpowiedzialność 
za wspólnie 
realizowane 
zadania) 

EK07 nie posiada 
umiejętności 
właściwego i 
profesjonalnego 
zachowania (bez 
względu na różnice 
światopoglądowe i 
kulturowe) 

częściowo posiada 
umiejętność 
właściwego i 
profesjonalnego 
zachowania (bez 
względu na różnice 
światopoglądowe i 
kulturowe) 

posiada 
umiejętność 
właściwego i 
profesjonalnego 
zachowania (bez 
względu na różnice 
światopoglądowe i 
kulturowe) 

posiada 
prawidłową 
umiejętność 
właściwego i 
profesjonalnego 
zachowania (bez 
względu na różnice 
światopoglądowe i 
kulturowe) 

 

 
22 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Informacja, gdzie można zapoznać się z prezentacjami do zajęć, instrukcjami do laboratorium, itp. 

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajęć. 

3. Informacja na temat terminu zajęć (dzień tygodnia/godzina). 

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). 
 

III. Inne przydatne informacje 
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Tabela podsumowująca.  
 

Efekt kształcenia 

Odniesienie danego 
efektu do efektów 
zdefiniowanych dla 

całego programu 
(„kierunkowych”) 

Cele przedmiotu Treści programowe Narzędzia dydaktyczne Sposób oceny 

EK01 K_W11  C2 W2,3,6;ćwP1-
ćwP15;CW2,3 

1-6 F1,F2,P 

EK02 K_W16 C3 W4; ćwP1-ćwP15;CW4,7,8 1-6 F1,F2,P 

EK03 K_U1 C4 W3,5,6; ćwP1-
ćwP15;CW6,8,9 

1-6 F1,F2,P 

EK04 K_U5 C5 W3,5,6; ćwP1-
ćwP15;CW3,4,5,7 

1-6 F1,F2,P 

EK05 K_U21 C3 W3,5; ćwP1-ćwP; 15CW4 1-6 F1,F2,P 

EK06 K_U35 C1 W3 ćwP1-ćwP15;CW3,5,6 1-6 F1,F2,P 

EK07 K_K7 C4 W2,5,6; ćwP1-ćwP 
15;CW2,7,9 

1-6 F1,F2,P 

EK08 K_K8 C5 W3; ćwP1-ćwP15;CW5 1-6 F1,F2,P 

 
 


