KARTA MODUtU KSZTALCENIA

[ l.Informacje ogdlne ]

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Zajecia terenowe- narciarstwo zjazdowe z elementami ratownictwa gorskiego

E| Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Ratownictwo Medyczne

EI Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

(wypetnia koordynator  tresci ksztatcenia ogdlnego obowigzkowy

ECTS)

@ Poziom studiow Liczcba  punktéw ECTS 8 Poziom przedmiotu

studia | stopnia 1 podstawowy

@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr _ _

Il rok, V semestr — Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

zimowy

studia stacjonarne - 40 - - - - Wg. - - -
planu

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

@ Jezyk wyktadowy:
Jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)

mgr Waldemar Chwedoruk w.chwedoruk@dydaktyka.pswbp.pl

mgr Michat Sroka m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

mgr Marcin Slésarski m.slosarski@dydaktyka.pswbp.pl. marcinslosarski@wp.pl

[ Il.Informacje szczegdtowe

14 Wymagania wstepne

1. Brak

c1 Przedstawienie zagrozen i niebezpieczenstw wystepujgcych na stoku oraz zasad
bezpiecznego narciarstwa.

Cc2 Zapoznanie ze sprzetem narciarskim i jego doborem.

C3 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu technik
narciarstwa zjazdowego.

Ca Ksztattowanie postaw dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny oraz higiene ciata.

G5 Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego.



mailto:marcinslosarski@wp.pl

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w
przedmiotu

EKO1  wskazac podstawy prawne oraz przyjete normy dotyczace C1
bezpieczenstwa na stoku;

EKO2  dobraé odpowiedni sprzet narciarski; C2

EKO3  wykorzystac poznane techniki i umiejetnosci do swobodnego i C3
bezpiecznego poruszania sie po stoku ;

EKO4  rozwija zainteresowania w réznorodnych formach rekreacji zimowej ca4
w goérach;

EKO5  wskazaé walory narciarstwa zjazdowego oraz wdraza C5
zachowania prozdrowotne.

17 Tresci programowe

forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do celow
godzin S przedmiotu
1. Dobér sprzetu narciarskiego: butéw, nart, kijkow,
kasku, gogli itp.
2. Bezpieczenstwo na stoku: prawo, , Dekalog
FIS”, regulaminy.
3. Oswojenie ze sprzetem i srodowiskiem: rozgrzewka,
zabawy i gry na $niegu.
4. Opanowanie rownowagi .
W1 5. Sposoby przemifeszczania s.ie,:.krok zwykty, pefkrok. 6 EKO1; EKO2; EKO3;
6.0panowanie zmiany ustawienia wzgledem linii
spadku stoku: zwrot przestepowaniem, zwrot przez EKO4; EKOS
przetozenie dziobdw nart, zwrot rzez przetozenie
narty, zwrot przeskokiem.
6. Nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia sie
1. Bezpieczenstwo na stoku: prawo, ,Dekalog
FIS”, regulaminy.
2. Oswojenie ze sprzetem i srodowiskiem:
rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.
3. Doskonalenie poznanych elementéw i technik.
] 4. Opanowanle_ E)c?dchodzenla: p9de15cne kr_c,>k_|em EKOL; EKO2; EKO3;
CW2 zwyktym, podejscie schodkowaniem, podejscie 6
. EKO4; EKO5
rozkrokiem.
5. Zjazd w linii spadku stoku
6. Ptug
7. tuki ptuzne
8. Wyjazd wyciggiem: wyciag ,talerzykowy”.
CW3 1. Bezpieczeristwo na stoku. 6 EKO1; EKO2; EKO3;




2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu. EKO4; EKO5
3.Doskonalenie poznanych elementoéw i technik.
4. Jazda w skos stoku/skret doskokowy.
5. Opanowanie elementdéw technicznych
stuzgcych kontrolowaniu predkosci i
umozliwiajgcych szybkie zatrzymanie sie: zeslizg
skosny, zeslizg boczny, skret stop.
6.Skret z ptugu.
7. Skret z poszerzenia katowego
1. Bezpieczenstwo na stoku.
2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.
¢W4  3.Doskonalenie poznanych elementéw i technik. 6
4. Skret NW.
5.Skret réwnolegty.
1. Bezpieczenstwo na stoku.
2. Rozgrzewka, zabawy 1 gry na $niegu.

EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4; EKO5

EKO1; EKO2; EKO3;

WS 3.Doskonalenie poznanych elementow 1 technik. 6 EKO4; EKO5
4.Jazda zadaniowa.
1. Bezpieczenstwo na stoku.

W6 2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu. 5 EKO1; EKO2; EKO3;

3.Doskonalenie poznanych elementow 1 technik. EKO4; EKO5
4.Jazda zadaniowa.

1. Bezpieczenstwo na stoku.

2. Rozgrzewka, zabawy i gry na $niegu.

” L . EKO1; EKO2; EKO3;
CW7 3.Doskonalenie poznanych elementdéw i technik. 5

4.)azda zadaniowa. EKO4; EKOS
5. Zaliczenie koncowe
suma godzin 40
1 opis, pokaz, wyktad
2. metody: Nasladowcza- sScista , Zadaniowo-$cista, Programowego uczenia sie i usprawnia

Bezposredniej celowosci ruchu, Problemowa, Opowiesci ruchowej, Zabawowa ,Ruchowej
ekspresji tworczej

3. ¢wiczenia praktyczne

4. prezentacje multimedialne

5. rzutnik multimedialny, ekran, laptop
6. tyczki

F1. ocena ciagta techniki

F2 aktywnos$¢ na zajeciach

P1. koncowe zaliczenie praktyczne na ocene




20 Obcigzenie praca studenta \

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40 -
Przygotowanie sie do zajec - -
SUMA 40 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS DLA PRZEDMIOTU i

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca
Literatura podstawowa:

1. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik dla
studentow. Polska Rada Resuscytacji , Krakow 2011.

2. Vysata K., Narciarstwo Zjazdowe- Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego, AWF
Warszawa 2002.

3. Praca zbiorowa. Program nauczania narciarstwa zjazdowego, SiTN,2009

4. Tasz Sz., Cwiczenia narciarskie dla poczatkujacych i $rednio zaawansowanych. Landie 2010,
Literatura uzupetniajgca:

1. Lesiewski A., Lesiewski J., Narty poradnik 2010, Pascal 2010.

2. Parnicki F., Rozgrzewka narciarska, FP Florian Parnicki 2009
3. Mrowicki A., Nawarecki D., Narciarstwo rekreacyjne atlas ¢wiczen. Politechnika Opolska
2008.

22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu naocene 2 (ndst) naocene 3 (dst) naocene4d(db) naoceneb5 (bdb)
EKO1 Student nie potrafi Student potrafi Student potrafi Student zna i sam
wskazaé podstaw wskazaé podstawy wymienié¢ i sam stosuje sie do
prawnych oraz norm  prawne stosuje sie do podstaw prawnych
bezpieczenstwa na bezpieczeristwana  podstaw prawnych  oraz przyjetych
stoku. stoku lecz ich nie oraz przyjetych normy
przestrzega. normy bezpieczeristwa na
bezpieczenstwa na  stoku oraz egzekwuje
stoku. je od innych na stoku.
EKO02 Student nie zna Student potrafi Student potrafi Student trafnie
kryteriéw i nie potrafi dopasowac sprzet dobraé sprzet i kieruje sie
dobrad sprzetu do wtasnych wyjasnic jakimi kryteriami w
narciarskiego. potrzeb lecz nie kryteriami sie doborze sprzetu do
potrafi wyjasnic kierowat w tym indywidualnych
kryteriow jakimi sie  doborze. potrzeb oraz umie
kierowat. doradzi¢ innym.
EKO03 Student nie potrafi Student potrafi Student opanowat Student potrafi
zademonstrowacd zademonstrowac poznane techniki zastosowac poznane
nauczanych technik, pojedyncze lecz nie opanowat techniki w
stwarza techniki. ich wystarczajgco réznorodnych
niebezpieczenstwo do warunkdéw na warunkach na
dla siebie i innych na stoku. stoku. Wykonuje je
stoku. swobodnie.




EKO04

Student nie zna i nie

uczestniczy w innych

formach rekreaciji.

Student zna i umie
opisac kilku form
rekreacji.

Student uczestniczy
w dodatkowych
formach rekreacji.

Student uczestniczy
w dodatkowych
zajeciach lub innych
form rekreacji.

EKO05

Student nie zna i nie
umie wymienic

walorow narciarstwa.

Student zna walory
narciarstwa lecz nie
umie ich wyjasnic i
opisac.

Student potrafi
ogdlnie wymienic i
opisa¢ walory
narciarstwa

Student zna walory
narciarstwa
zjazdowego oraz

stosuje zachowania

zjazdowego. prozdrowotne.
[ll.Inne przydatne informacje
22 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zajeé. wg. planu zaje¢ www.pswbp.pl
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).www.pswbp.pl
4 Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce).PSW, POKOJ 021 Dom Studenta

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

Efekt efektu do efektow Cele

. zdefiniowanych dla .
ksztatcenia przedmiotu
catego programu

(,,kierunkowych”)

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Sposdb oceny

EKO1 K_W12; K_W21 c1 Ew 1-7 15 F1I,)|;2,
EKO2 K_KOS5 2 EW 1-7 15 F1P'1F2'
EKO3 K_K03; K_K08 c3 ¢w 1.7 16 F1|;F12,
EKO4 K_KOZL; K_KO5 ca Ew1-7 1-6 Fll;le'
EKOS K_KO5 cs Ew 1-7 1-6 FL, F2

P1,




