KARTA MODUtU KSZTALCENIA

I. Informacje ogélne

Y,
m Nazwa modutu ksztatcenia
Podstawy zywienia cztowieka
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut (nalezy wskazac¢ nazwe zgodnie ze Statutem PSW Instytut, Zaktad)
Katedra Zdrowia Zaktad Ratownictwa Medycznego
@ Kod modutu @Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator ~ (modutf moze byc realizowany w ramach  (obowigzkowy, fakultatywny)
ECTS) tresci ksztatcenia ogdlnego,
podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego, innych, np.
praktyki)
@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu (podstawowy,
(studia | stopnia) 1 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)
@ Rok studiow, @ Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
semestr (rok, semestr,
semestry na ktdrych Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.
jest przedmiot)
(rok I —sem.ll letni)
studia stacjonarne 15 15 1 1
Jezyk wyktadowy: polski

Wyktadowca (wyktadowcy) dr n. med. Aneta Stanistawek a.stanislawek@andarbp.pl

<
I1. Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne ‘
1. Brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z definicjami zapotrzebowania organizmu na sktadniki pokarmowe
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby.

Cc2 Zaznajomienie studentéw z zasadami zywienia oséb zdrowych i chorych w zaleznosci od grupy
wiekowej. Charakterystyka zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Cc3 Przygotowanie studentdw do rozumienia celowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego oraz powiktan dieto terapii.

c4 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety i eliminacji btedéw zywieniowych

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
EKO1 Wykazuje znajomos¢ podstawowych zasad prewencyjnych w ochronie C3,Cc4
zdrowia cztowieka




EKO2 Wykazuje umiejetnos¢ zatozenia zgtebnika dozotadkowego C2
EKO3 Wykazuje znajomos$é podstawowych proceséw fizjologicznych cztowieka C1,c4
forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Wyktad organizacyjno-wprowadzajacy. 1
w2 Pojecia zwigzane z normami 2 EKO3
zapotrzebowania organizmu na sktadniki
pokarmowe.
w3 Grupy skfadnikéw spozywczych z 3 EKO3
uwzglednieniem ich roli w utrzymaniu zycia
w warunkach zdrowia i choroby
w4 Zasady zdrowego zywienia z 2 EKO3
uwzglednieniem grup wiekowych
Piramida zywienia
W5 Charakterystyka zywienia dojelitowego i 3 EKO2
pozajelitowego.
w6 Zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego. 1 EKO3
Diety rodzaje, charakterystyka.
w7 Choroby dietozalezne i sposoby wtasciwego 1 EKO1; EKO3
postepowania zywieniowego.
Powiktania dietoterapii.
w8 Prawidtowe zywienia i styl zycia a zdrowie 2 K_WO06
cztowieka
suma godzin 15
Zakres zagadnien do realizacji w ramach liczba odniesienie do efektow
godzin bez nadzoru nauczyciela godzin S ksztatcenia dla
przedmiotu
S1 Sktadniki pokarmowe: biatka , weglowodany 6 EKO3
i thuszcze.
S2 Makro i mikroelementy 4 EKO3
S3 Zapotrzebowanie energetyczne organizmu z 5 EKO3
uwzglednieniem grup ludnosci.
S4 Zasady uktadania jadtospisow. 6 EKO3
Dzienna racja pokarmowa.
S5 Zalecenia dotyczace prawidtowego zywienia 5 EKO1
i aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb.
S6 Ocena wartosci odzywczej produktéw. 4 EKO3
suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi Niezbedne sktadniki pokarmowe: biatka , 3 EKO3
weglowodany i ttuszcze.
cw2 Woda i makro i mikroelementy 2 EKO3
¢ws Zapotrzebowanie energetyczne organizmu 2 EKO3
cw4 Zasady uktadania jadtospiséw. 2 EKO3
Dzienna racja pokarmowa.
¢ws Ocena wartosci odzywczej produktow. 2 EKO3
cwe Zalecenia dotyczace prawidtowego 3 EKO1

zywienia.
Profilaktyce choréb dietozaleznych.




cw7 Wskazania zywieniowe u chorych 1 EKO1; EK0O2
poparzonych, nieprzytomnych i innych.

suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
wyktad

¢wiczenia

dyskusja

prezentacje multimedialne
filmy edukacyjne

pokaz

Sl Rl Bl Bl Il

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. dyskusja

F2. ocena poprawnosci przygotowania tematycznej prezentacji multimedialnej
F3. aktywnos¢ na zajeciach

P obecnos¢

20 Obciazenie pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Indywidualna praca studenta 15
SUMA 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Gertig Henryk, Przystawski Juliusz Bromatologia — zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL
Warszawa 2006,

2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2012

3. Gawecki J., Hasik J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2000

n.. Januszewicz P.Zywienie w zdrowiu publicznym.Rzeszéw 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Czerwinska D., Koftajtis -Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia
cztowieka. Warszawa 2004

2. Biernat J Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Wroctaw 2001

3. Gawecki J Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Warszawa 2009

22 Formy oceny - szczegoty

ochronie zdrowia
cztowieka

prewencyjnych w
ochronie zdrowia
cztowieka

ochronie zdrowia
cztowieka

nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 nie wykazuje czesciowo wykazuje doskonale
znajomosci wykazuje znajomosci wykazuje
podstawowych znajomosci podstawowych znajomosci
zasad podstawowych zasad podstawowych
prewencyjnych w zasad prewencyjnych w zasad

prewencyjnych w
ochronie zdrowia
cztowieka




EKO02 nie wykazuje czeéciowo wykazuje bardzo dobrze
umiejetnosci wykazuje umiejetnosci wykazuje
zatozenia zgtebnika  umiejetnosci zatozenia zgtebnika  umiejetnosci
dozotadkowego zatozenia zgtebnika  dozotadkowego zatozenia zgtebnika

dozotadkowego dozotadkowego

EKO3 nie wykazuje czesciowo wykazuje doskonale
znajomosci wykazuje znajomos¢ wykazuje
podstawowych znajomosé podstawowych znajomos¢
procesow podstawowych procesow podstawowych
fizjologicznych proceséw fizjologicznych procesow
cztowieka fizjologicznych cztowieka fizjologicznych

cztowieka cztowieka

I11.  Inne przydatne informacje

L E—.
22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_WO06 C3,c4 W1-3,7;CW6-7;S5 1-6 F1-3,P

EKO2 K_U24 C2 W5;CW7 1-6 F1-3,P
EKO3 K_W02 C1,C4 W6-8;CW1-5;51-4,7 1-6 F1-3,P




