KARTA MODUtU KSZTALCENIA

[ l. Informacje ogdlne ]

EI Nazwa modutu ksztatcenia
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

E| Nazwa jednostki prowadzgcej modut

Zaktad Ratownictwa Medycznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatfcenia @Typ modutu
(wypetnia koordynator ~ (moduf moze byc realizowany w ramach  fakultatywny
ECTS) tresci ksztatcenia ogdlnego,

podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego, innych, np. praktyki)

@Poziom studiow Liczba punktow  ECTS Poziom przedmiotu (podstawowy,

studia | 3 Srednio- zaawansowany, zaawansowany)
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr (rok, semestr, _ _

semestry na ktdrych Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.

jest przedmiot) | rok —
semestr II- letni

studia stacjonarne 15 15

studia niestacjonarne

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopieri naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzqcych zajecia)

{ ll.Informacje szczegdtowe ]
14 Wymagania wstepne
1. Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
2.
3.
15 Cele przedmiotu ‘
C1 Wprowadzenie w problematyke zdrowia jako wartosci
C2 Wskazanie na ztozonos$¢ uwarunkowan zdrowia (styl zycia, biosfera, Srodowisko spoteczne,
ochrona zdrowia, warunki spoteczno-ekonomiczne, czynnik genetyczny)
C3 Ksztattowanie postaw wobec zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego
Cc4 Wskazania na dziatania w zakresie edukacji i promocji zdrowia w roli edukatora zdrowia
C5
C..n




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
EKO1 Wykazuje znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych i terminologii C1,C2
w zakresie wychowania zdrowotnego i promoc;ji zdrowia
EKO2 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane z C2,C3

wychowaniem zdrowotnym i promocjg zdrowia, metody oceny stanu
zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i choréb

EKO3 Podejmuje obserwacje zjawisk i proceséw spotecznych zwigzanych z C2,C3,C4
wychowaniem zdrowotnym i promocjg zdrowia oraz ich opisu, analizy i
interpretacji stosujgc podstawowe pojecia teoretyczne

EKO4 Posiada umiejetnos¢ stymulowania i zwiekszania skutecznosci dziatan w C2,C3,C4
zakresie wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia przez modyfikacje
zachowan stanowigcych ryzyko dla zdrowia

EKO5 Potrafi samodzielnie zdobywa¢ i doskonali¢ wiedze w zakresie C1,C2,C3,C4
wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia oraz wspétdziatac i
pracowac w grupie, przyjmujac w niej role edukatora zdrowia

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S  godzin ksztatcenia dla przedmiotu
NS
W1 Pojecie zdrowia, definicje 1 EKO1; EKO5
B2 Paradygmaty i modele uwarunkowan 1 EKO1; EKO5

zdrowia

W3 Mierniki oceny zdrowia 1 EKO1; EKO5
w4 Wielowymiarowos¢ zdrowia 1 EKO1;EKO02;EKO3;EKO4;EKOS
W5 Czynniki ochrony i ryzyka zdrowia 1 EKO1;EKO2;EKO3;EKO4;EKOS
W6 Styl zycia , postawy wobec zdrowia 2 EKO1;EKO2;EKO3;EKO4;EKOS
W7 Terapia, profilaktyka, promocja zdrowia 1 EKO02;EKO03;EKO4;EKO5
W8 Narodowy Program Zdrowia- zatozenia i 1 EKO02;EKO3;EKO4;EKO5
cele
W9 Aktywno$¢ fizyczna, racjonalne zywienie, 2 EKO1;EK02;EKO03;EK04;EKO5
radzenie ze stresem, prokreacja
W10  Czynniki srodowiska przyrodniczego, 2 EKO1;EKO2;EKO3;EKO4;EKO5
spotecznego — szkota, rodzina, grupy
rowiesnicze
W11  Promowanie zdrowia w szkole, rodzinie i 2 EKO1;EKO02;EKO3;EKO04
réznych grupach spotecznych
suma godzin 15
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S  godzin ksztatcenia dla przedmiotu
NS
¢w1 Zajecia organizacyjne, podanie 1 EKO1; EKO5

wymogow zaliczeniowych przedmiotu,
tematyki zajec i literatury,
przedstawienie charakteru przedmiotu

CW2  Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ 1 EKO1;EKO2;EKO3;EKO4;EKO5
CW3  Wielowymiarowos¢ zdrowia 1 EKO1;EKO02;EKO3;EKO4;EKO5




CW4  Zdrowie psychospoteczne — wybrane 1 EKO1; EKO5
zagadnienia
CW5  Zapobieganie uzywaniu substancji 1 EKO02;EKO3;EKO4;EKO5
psychoaktywnych
¢W6  Zdrowe zywienie i aktywno$é fizyczna 2 EKO1;EKO02;EKO3;EKO4;EKO5
¢W7  Kolokwium 1 EKO1; EKO5
¢WS8  Promocja zdrowia oséb starszych i 1 EKO2;EKO03;EKO04;EKO5
niepetnosprawnych
¢W9  Rodzaje, funkcje i zdrowie rodziny. 2 EKO1;EKO02;EKO3;EKO04;EKO5
Planowanie rodziny
CW10 Emocjei strategie radzenia sobie ze 1 EKO1;EKO02;EKO3;EKO04;EKO5
stresem
CW11 Asertywnosé, poczucie wtasnej wartosci, 1 EKO1;EKO02;EKO3;EKO04;EKO5
umiejetnos¢ komunikacji, tolerancja,
empatia
CW12 Choroby cywilizacyjne 1 EKO1;EKO2;EKO3;EKO04;EKO5
¢W13 Kolokwium 1 EKO1; EKO5
suma godzin 15
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celéw przedmiotu
godzin S  godzin
NS
L1
L2
L3
L4
L5
L6
L..n
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

wyktady

prezentacje multimedialne

filmy dydaktyczne

studiowanie literatury przedmiotu

demonstracja zachowan prozdrowotnych

ol Pl B RN Foll ol Do o

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. ocena prezentacji przygotowanych przez chetnych studentéw
F2. ocenianie ciggte (prace kontrolne, kolokwia)
F3 obecnos¢ na zajeciach




20 Obcigzenie praca studenta \

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium

Przygotowanie sie do zajec 15
SUMA 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Karski J. (2009) Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie IV (dodruk).Wydawnictwo.
CeDe Wu, Warszawa

2. Przybyta E. (2008) Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiow. AWF, Katowice

3. Woynarowska B. (2008) Edukacja zdrowotna — podrecznik akademicki. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa

n...

Literatura uzupetniajgca:

1. Demel M. (1980) Pedagogika zdrowia. WSiP, Warszawa

2. Kowalski M., Gawet A. (2007) Zdrowie — warto$¢ — edukacja. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw

3. Kunski H. (2000) Promowanie zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz

n... Syrek E., Borzucha — Sitkiewicz K. (2009) Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i

Profesjonalne, Warszawa

22 Formy oceny - szczegoty

na ocene 2 na ocene 5
nr efektu (n dst)e na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) (b db)e
EKO1 Nie wykazuje Wykazuje Wykazuje Wykazuje
znajomos¢ znajomos¢ znajomos¢ znajomos¢
podstawowych nielicznych kategorii kategorii
kategorii kategorii pojeciowych i pojeciowych i
pojeciowych i pojeciowych i terminologii w terminologii w
terminologii w terminologii w zakresie zakresie
zakresie zakresie wychowania wychowania
wychowania wychowania zdrowotnego i zdrowotnego i
zdrowotnego i zdrowotnego i promocji zdrowia promocji zdrowia.
promocji zdrowia. promocji zdrowia. popetnia nieliczne
btedy.




EKO02

EKO3

EKO04

EKO05

Nie zna
podstawowych
pojeci
mechanizmdw
psychospoteczne
zwigzane z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia

Nie podejmuje
obserwacji zjawisk i
proceséw
spotecznych
zwigzanych z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia.

Nie posiada
umiejetnosc
zwiekszania
skutecznosci
dziatan w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia.

Nie potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedzy
w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia
oraz nie potrafi
wspotdziatad i
pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej
role edukatora
zdrowia

Zna pojecia i
mechanizmy
psychospoteczne
zwigzane z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia

Podejmuje
obserwacje zjawisk
i procesow
spotecznych
zwigzanych z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia
oraz ich opisuje je

Posiada
umiejetnosc
zwiekszania
skutecznosci
dziatan w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia.

Potrafi zdobywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia
oraz potrafi
pracowaé w grupie

Zna pojecia i
mechanizmy
psychospoteczne
zwigzane z
wychowaniem
zdrowotnymi
promocjg zdrowia,
metody oceny
stanu zdrowia oraz
objawy wybranych
zaburzen i choréb

Podejmuje
obserwacje zjawisk
i procesow
spotecznych
zwigzanych z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia
oraz ich opisuje i
analizuje je

Posiada
umiejetnosc
stymulowania i
zwiekszania
skutecznosci
dziatan w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia

Potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia
oraz wspotdziatac i
pracowaé w grupie

Zna pojecia i
mechanizmy
psychospoteczne
zwigzane z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocja zdrowia,
metody oceny
stanu zdrowia oraz
objawy i przyczyny
wybranych
zaburzen i choréb
Podejmuje
obserwacje zjawisk
i procesow
spotecznych
zwigzanych z
wychowaniem
zdrowotnym i
promocjg zdrowia
oraz ich opisu,
analizy i
interpretacji
stosujac
podstawowe
pojecia
teoretyczne
Posiada
umiejetnos¢
stymulowania i
zwiekszania
skutecznosci
dziatan w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia
przez modyfikacje
zachowan
stanowiacych
ryzyko dla zdrowia
Potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wychowania
zdrowotnego i
promocji zdrowia
oraz wspotdziatad i
pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej
role edukatora
zdrowia

lll.Inne przydatne informacje




1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Informacje na temat miejsca odbywania zajec.
Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).
Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

Rl Bl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposéb oceny Strona | 7
catego programu
(,,kierunkowych”)

¢w1-Cw4; CWe-
K_W06 CW7; Cwo-Cw13; 1;2;3;4;5 F1; F2; F3
W1-W6; W9-W11
EKO2 €2, C3 W4-W11; CW2-CW3;
K_W06 ¢ws-Cwe; CW8e- 1;2;3;4;5 F1; F2; F3
¢w12
EKO3 C2,C3,C4 W4-W11; CW2-CW3;
K_W06 CW5-CWe; CW8- 1;2;3;4;5 F1; F2; F3
¢w12
EKO4 C2,C3,C4 W4-W11; CW2-CW3;
K_W06 Cws5-CWe6; CW8- 1;2;3;4;5 F1; F2; F3
cw12

EKO5 C1,C2,C3,C4 W1-w10; CwW1-
K_W06 ¢wi13

1;2;3;4,;5 F1; F2; F3




