KARTA MODUtU KSZTALCENIA
I. Informacje ogdlne

1 Nazwa modutu ksztatcenia
Oboz letni

2 Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia

Zaktad Ratownictwo Medyczne

3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu
(wypetnia koordynator  tresci ksztatcenia obowigzkowy
ECTS)

uzupetniajgce

6 Poziom studiow 7 Liczba punktéow ECTS 8 Poziom przedmiotu

studia | stopnia 1 podstawowy
9 Rok studiéw, 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
semestr

Il rok, semestr lil letni Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

studia stacjonarne 40

12 Jezyk wyktadowy: polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Michat Sroka m.sroka@dydaktyka.pswbp.pl

I1.Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne (zakres wiadomosci/umiejetnosci/kompetencji, jakie powinien posiadac
student przed rozpoczeciem nauki przedmiotu)

1. Podstawowa wiedza na temat aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka,
umiejetnos¢ poruszania sie w Srodowisku wodnym

15 Cele przedmiotu (oczekiwane efekty ksztatcenia, kompetencje / umiejetnosci/wiedza nabyte przez

studenti)

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentéw

Cc2 Zapoznanie z podstawowymi mozliwosciami aktywnego spedzania wolnego czasu
nad woda.

Cc3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbato$é o wtasne zdrowie,
bezpieczenstwo podczas przebywania nad woda.




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
ksztatcenia

EKO1 Wykazaé znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowychi  C1, C2, C3
terminologii w sSrodowisku wodnym.

EKO2 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu: C1,C2,C3
ratownictwa wodnego, ptywania, zeglarstwa, kajakarstwa.

EKO3 Posiada wiedze na temat wptywu aktywnosci fizycznej na C1,C3
organizm cztowieka

EKO4 Potrafi samodzielnie zdobywad i doskonali¢ wiedze i C1,C2

umiejetnosci z zakresu ratownictwa wodnego i turystyki
kwalifikowanej

forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do efektow
godzin ksztatcenia

CW 1 Podstawy zeglarstwa 13 EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4

CW 2  Podstawy kajakarstwa 13 EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4

¢w 3 Podstawy ratownictwa wodnego 14 EKO1; EKO2; EKO3;
EKO4

Suma godzin
40

18 Narzedzia dydaktyczne

1. Sprzet do turystyki kwalifikowanej
2. Studiowanie literatury przedmiotu
3. Prezentacje multimedialne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3ca)

F1. Obecnosé na zajeciach
F2. Aktywny i Swiadomy udziat w zajEiach
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU 1

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Litehtura poBtawowa

1.0strowski, Andrzej (2011) .Szybkos¢ uczenia sie ptywania a wybrane uwarunkowania
osobnicze dzieci w wieku 9-10 lat / Andrzej Ostrowski. Krakow : Akademia Wychowania



http://katalog.awf.gda.pl/cgi-bin/chameleon?sessionid=2012021814304928617&skin=default&lng=pl&inst=consortium&host=153.19.58.233%2b2323%2bDEFAULT&patronhost=153.19.58.233%202323%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=INITREQ&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Szybko%c5%9b%c4%87%20uczenia%20si%c4%99%20p%c5%82ywania%20a%20wybrane%20uwarunkowania%20osobnicze%20dzieci%20w%20wieku%209-10%20lat%20%2f%20Andrzej%20Ostrowski.&beginsrch=1
http://katalog.awf.gda.pl/cgi-bin/chameleon?sessionid=2012021814304928617&skin=default&lng=pl&inst=consortium&host=153.19.58.233%2b2323%2bDEFAULT&patronhost=153.19.58.233%202323%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=INITREQ&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=Szybko%c5%9b%c4%87%20uczenia%20si%c4%99%20p%c5%82ywania%20a%20wybrane%20uwarunkowania%20osobnicze%20dzieci%20w%20wieku%209-10%20lat%20%2f%20Andrzej%20Ostrowski.&beginsrch=1
http://katalog.awf.gda.pl/cgi-bin/chameleon?sessionid=2012021814304928617&skin=default&lng=pl&inst=consortium&host=153.19.58.233%2b2323%2bDEFAULT&patronhost=153.19.58.233%202323%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=INITREQ&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=2009&t1=Krak%c3%b3w%20%3a%20Akademia%20Wychowania%20Fizycznego%20im.%20Bronis%c5%82awa%20Czecha,%202011.&beginsrch=1

Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakow, nr 4

2. Karpinski, Ryszard (2011) Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard
Karpinski, Maria Jolanta Karpinska ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.
3. Skalski, Dariusz (2010) Wademekum ratownika wodnego / Dariusz Skalski.

Stowarzyszenie Instytut Kociewski ; Skarszewy : Kociewski WOPR, 2010. Starogard

Gdanski

4. Michatowski, Marek (2010) Ptywanie : [historia, zasady, trening] / Marek
Michatowski. Bielsko-Biata :

Wydawnictwo Dragon, 2010, 47
5. Dybinska, Ewa (2009) Uczenie sie i nauczanie ptywania :

zagadnienia wybrane / Ewa

Dybinska. Podreczniki i Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, 1429-8635 ; nr 32

nr efektu

EKO1

EKO2

EKO3

EKO4

na ocene 2
(ndst)

Student nie
wykazuje
znajomosci
podstawowych
kategorii
pojeciowych i
terminologii w
Srodowisku
wodnym

Student nie
posiada wiedzy i
umiejetnosci w
doborze ¢wiczen
przygotowujacych
do ratownictwa
wodnego i
turystyki
kwalifikowanej

Student posiada
minimalna wiedze
na temat wptywu
ruchu, aktywnosci
fizycznej na
organizm cztowieka

Student nie potrafi
zdobywac wiedzy i
doskonali¢
umiejetnosci z
zakresu turystyki
kwalifikowanej i
ratownictwa
wodnego

na ocene 3 (dst)

Student poprawnie
wykorzystuje
znajomos¢
zaledwie kilku
podstawowych
kategorii
pojeciowych w
Srodowisku
wodnym

Student ma
dostateczne
umiejetnosci
ruchowe, zna kilka
podstawowych
¢wiczen
przygotowujacych
do ratownictwa
wodnego i
turystyki
kwalifikowanej
Student ma
dostateczna
wiedze na temat
zalet uprawiania
aktywnosci
fizycznej

Student potrafi
samodzielnie
zdobywad wiedze z
zakresu turystyki
kwalifikowanej i
ratownictwa
wodnego

na ocene 4 (db)

Student poprawnie
wykorzystuje
znajomos¢
podstawowych
kategorii
pojeciowych i
terminologii w
Srodowisku
wodnym

Student opanowat
umiejetnosci
ruchowe w stopniu
dobrym, ma dos¢
bogaty zaséb
¢wiczen, potrafi je
wykorzysta¢ w
ratownictwie
wodnym i
turystyce
kwalifikowanej
Student wyjasnia
zwigzek miedzy
aktywnoscia
fizyczna, zdrowiem
i dobrym
samopoczuciem

Student potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedze i
umiejetnosci z
zakresu turystyki
kwalifikowanej i
ratownictwa
wodnego

na ocene 5

(bdb)
Student bardzo
dobrze
wykorzystuje
znajomos¢
podstawowych
kategorii
pojeciowych i
terminologii w
Srodowisku
wodnym

Student odznacza
sie wyjatkowa
kreatywnoscig w
doborze ¢éwiczen,
przygotowujgcych
do ratownictwa
wodnego i
turystyki
kwalifikowanej

Student afirmuje
zdrowy styl zycia
poprzez aktywnosc
fizyczng, ma
wyrobiony nawyk
do uprawiania
réznych form
aktywnosci
fizycznej

Student doskonali
swoje umiejetnosci
z zakresu turystyki
kwalifikowanej i
ratownictwa
wodnego. Prowadzi
poprawny
instruktaz. Stuzy
pomoca w
prowadzeniu zajec
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jako asystent
instruktora.

I11.1Inne przydatne informacje
N S ——————————————————

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).

Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

PwnN




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_WO02 C1,C2, C3 cw1-3 1,2,3 F1, F2, F3

EKO2 K_U14, K_U15 C1,C2, C3 ¢w1-3 1,2,3 F1, F2, F3

EKO3 K_WO01, K_W05 C1,C2, C3 cw1-3 1,2,3 F1, F2, F3

EKO4 K_U14, K_U16, C1,C2,C3 cw1-3 1,2,3 FLE2, F3
K_K01, K_KO5, K_KO6




