KARTA MODUtU KSZTALCENIA
ROK AKADEMICKI 2015/2016

BEZPIECZENSTWO NARODOWE | STOPIEN

I. Informacje ogolne

@ Nazwa modutu ksztatcenia
Podstawy ratownictwa

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk Ekonomicznych i Technicznych, Katedra Ekonomii i Zarzadzania
Zaktad Bezpieczenstwo Narodowe
@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

(wypetnia koordynator  tresci ksztatcenia specjalistycznego obowigzkowy
ECTS)

@ Poziom studiow Liczcba  punktéow  ECTS Poziom przedmiotu
studia | stopnia 1 podstawowy

@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr . .
1l rok, semestr V— Wyk.  Cw.  Lab.  Sem.  Proj.  Wyk. Cw.  Lab. Sem.  Proj.

zimowy
studia stacjonarne 15 15 - - - 1 2 - - }

studia niestacjonarne 6 9 Wg wg
planu planu

@ Jezyk wyktadowy:
Jezyk polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)

dr n. med. Anna Slifirczyk annapiol@02.pl
mgr Marcin Slésarski marcinslosarski@wp.pl

<
[ I1. Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne ‘
1. Brak

15 Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studentdw z prawnymi podstawami udzielania pierwszej pomocy oraz
zakresem czynnosci wykonywanych w ramach pierwszej pomocy.

C2 Dostarczenie studentom wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

3 Budowanie swiadomosci znaczenia pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw



mailto:annapio1@o2.pl
mailto:marcinslosarski@wp.pl

przedmiotu

priorytety oraz podejmowac dziatania adekwatne do potrzeb i
mozliwosci.

EKO1 Ma podstawowg wiedze o strukturach instytucji i organizacji C1
spotecznoekonomicznych zwigzanych z réznymi rodzajami
bezpieczenstwa.

EKO02 Ma wiedze o czynnikach zmian wptywajgcych na sposoby i formy C2
zapewniania réznych rodzajow bezpieczenstwa.

EKO3 Potrafi poprawnie wykorzystywac wiedze z zakresu nauk o C3
bezpieczenstwie do rozwigzywania ogdlnych problemoéw
bezpieczenstwa.

EKO4 Potrafi proponowac praktyczne rozwigzania podstawowych C3
problemdéw bezpieczeristwa w zakresie posiadanej wiedzy.

EKO5 Potrafi ocenia¢ wazno$¢ pojawiajgcych sie zadan, okreslac ich C2

17 Tresci programowe

dzieci - wytyczne 2010.
— Przyczyny zatrzymania krazenia u

forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do celow
godzin S godzin NS przedmiotu
w1 Zatozenia podstawowych czynnosci 1
ratunkowych (BLS) 1 1,¢
Ztota godzina
w2 Akty prawne, wytyczne PRC/ERC 2 1 C1,C3
w3 Organizacja postepowania na 3 o
miejscu zdarzenia
w4 Postepowanie z poszkodowanym 4 5 o
urazowym dorostym/dzieckiem
W5 Wybrane stany zagrozenia zycia u 5
L 2 Cc2
dzieci i dorostych
Suma: 15 6
cw1 Zajecia organizacyjne, zakres 1
zagadnien, literatura, forma c3
zaliczenia przedmiotu
w2 Podstawa prawna udzielania pierwszej 1 CilcC2
pomocy. Zakres czynnos$ci
wykonywanych w ramach pierwszej
pomocy.
¢w3 tancuch przezycia. Sposoby wzywania 1 c1eC2
pomocy.
¢wa Resuscytacja krazeniowo- oddechowa u 3 6 c2C3
¢Wws dorostych - wytyczne 2010
— Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) -
przyczyny, rozpoznanie
— Algorytm BLS, BLS — AED
— postepowanie w sytuacjach
szczegllnych: porazenie pradem,
urazy, zatrucia, oparzenia, toniecie.
¢we Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa u 2 C2




dzieci
— Algorytm BLS u dzieci.

w7 Udzielanie pierwszej pomocy osobie z 1 Cc2
ciatem obce w drogach oddechowych.
cws Zasady postepowania z 2 Cc2

nieprzytomnym poszkodowanym:

— pierwsza pomoc w omdIleniu,

— pierwsza pomoc w hipoglikemii,
— pierwsza pomoc w napadzie

padaczkowym.
w9 Pierwsza pomoc w ostrych zespotach 2 C2
wiencowych i udarach mézgowych.
CW10 Pierwsza pomoc w przypadku obrazen 2 C1, C2
ciata:
— rany,

— krwawienia i krwotoki,
— urazy narzadu ruchu,
— oparzenia i odmrozenia.

CW11 Pierwsza pomoc w zatruciach, 1
. S . Cc2
uzadleniach i ukaszeniach.
¢W12 Udzielanie pomocy w zagrozeniu 1 C2
zdrowia i zycia spowodowanym
przegrzaniem organizmui
wychtodzeniem. 3
¢W13 Zasady postepowania w przypadku 1 C2
wstrzgsu.
CW14 Zasady postepowania w wypadkach 2 C2
drogowych. Apteczka pierwszej pomocy.
¢W15 Podsumowanie, zaliczenie przedmiotu 1 C2C3
suma godzin 15 9

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

pokaz

¢wiczenia praktyczne

metoda sytuacyjna

wyktad konwersatoryjny

prezentacje multimedialne

fantom osoby dorostej, dziecka i niemowlecia
sprzet ochrony osobistej

defibrylator AED

zestaw do pozoracji ran

apteczka pierwszej pomocy DIN 13164, DIN 13157
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19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. kolokwia
F2. ocena ciagta techniki udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
F3 aktywnos$¢ na zajeciach

P1. koncowe zaliczenie praktyczne na ocene




20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 15

Przygotowanie sie do zaje¢ 10 25

Przygotowanie sie do zaliczenia 10 10

SUMA 50 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 2

ECTS DLA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa:

1. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik dla
studentdw. Polska Rada Resuscytacji , Krakdw 2011.

2. Buchfelder A., Buchfelder M., Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie.
PZWL, Warszawa 2008

3. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa 2011.
4. Wytyczne resuscytacji 2010. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2010.
Literatura uzupetniajgca:

1. Brongel L., Ztota godzina. Czas zycia, czas smierci. Krakowskie Wydawnictwo Medyczne,
Krakéw 2000.
2. Campbella E. (red.), International Trauma Life Support (ITLS). Ratownictwo przedszpitalne w

urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2009.
3. Chrzaszczewska A., Bandazowanie. PZWL, Warszawa 2010.

4., Matecka V., Panufnik K., Wojtasz S., Pierwsza pomoc. Obowigzkowe instrukcje
postepowania podczas wypadkdéw i w sytuacjach kryzysowych, 2008.

22 Formy oceny - szczegoty ‘

Na ocene bardzo dobra (5,0)
e sprawnie postuguje sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych
w sytuacjach typowych i problemowych,
*  przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje samodzielnie,
*  przestrzega regulaminu, prezentuje wysoka kulture i zyczliwos¢ w stosunku do
kolezanek/kolegdw,
* wykazuje petng motywacja do nauki i pracy, poczucie odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos¢ samooceny,
wspotpracuje z zespole wykazujac kreatywnosé, inicjatywe
Na ocene¢ dobra plus (4,5)

e sprawnie postuguje sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych

w sytuacjach typowych i problemowych,
e  przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje samodzielnie,
e przestrzega regulaminu, prezentuje wysokg kulture i zyczliwo$¢ w stosunku do

kolezanek/kolegéw,
wykazuje petng motywacja do nauki i pracy, poczucie odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos$¢ samooceny,




Na ocene dobra (4,0)
e sprawnie postuguje sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych
w sytuacjach typowych i problemowych,
*  przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje samodzielnie,
*  przestrzega regulaminu, prezentuje wysoka kulture i zyczliwos¢ w stosunku do
kolezanek/kolegdw,

wykazuje sporg motywacje do nauki i pracy, poczucie odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos¢ samooceny,

Na ocene dostateczng plus (3,5)

e sprawnie postuguje sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych

e przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje w duzej mierze samodzielnie,
*  przestrzega regulaminu, prezentuje wysokg kulture i zyczliwos$¢ w stosunku do
kolezanek/kolegdw,
* wykazuje czeSciowg motywacje do nauki i pracy, poczucie odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos¢ samooceny,
wspotpracuje z zespole wykazujac kreatywnosé, inicjatywe
Na oceng¢ dostateczng (3,0)

e sprawnie postuguje sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych

e  przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje z pomocga
* nie przestrzega w petni regulaminu, prezentuje srednig kulture i zyczliwos¢ w stosunku do
kolezanek/kolegdw,
* wykazujeniewielkg motywacja do nauki i pracy, poczucie odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos¢ samooceny,
wspotpracuje z zespole wykazujac kreatywnosé, inicjatywe
Na ocene niedostateczna (2,0)

e brak postugiwania sie wiedzg w rozwigzywaniu zadan teoretycznych i praktycznych

w sytuacjach typowych i problemowych,
*  nie przestrzega zasad i procedur, czynnosci wykonuje z pomocg
* nie przestrzega regulaminu, nie prezentuje wysokiej kultury i zyczliwos¢ w stosunku do
kolezanek/kolegdw,
* wykazuje brak motywacji do nauki i pracy, wykazuje brak poczucia odpowiedzialnosci, oraz
umiejetnos¢ samooceny,
nie wspotpracuje z zespole wykazujgc kreatywnos¢, inicjatywe

Va

I11.  Inne przydatne informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢. wg. planu zaje¢ www.pswbp.pl

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina).www.pswbp.pl

4 Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce).PSW, POKOJ 021 Dom Studenta




Tabela podsumowujaca.

Efekt
ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Sposdéb oceny

K_KO8

EKO1 K_W15, K_U05,
K_U22, K_04, c1 w2,Ew2,3 4 F1, F3, P2
K_K08
EKO2
KEVYE;; ﬁ?&gis' 2 W1-3, 1-7 F1,F2, 3,
T K KO8 ¢wa4-15 P1, P2
EKO3 K W15, K_U05
=TT W4, W5 1,2,3,4,5,6
K_U22, K_04, c3 o P F1,F2,F3, P1
K K08 ¢wa4,5,15 7,8
EKO4
K_W15, K_U05, w2, w4, FL F2, 3,
K_U22, K_04, c3 w5, CW4- 1-7,9, 10 s
K_K08 15
EKO5
KE\Atllesz' ITZ%ZS' 2 W1, W2, 1,2,3,4,5 F1,F2, 73,
— ot = ¢W1-3,7-10 e P1, P2




