KARTA MODULU KSZTALCENIA ROK AKADEMICKI 2015/2016

KIERUNEK BEZPIECZENSTWO NARODOWE
STUDIA | STOPNIA

Informacje ogolne
_/

1 Nazwa modutu ksztatcenia

Wychowanie fizyczne — Wspinaczka

2 Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Studium wychowania fizycznego

3 Kod modutu 4 Grupa tresci ksztatcenia 5 Typ modutu

(wypetnia koordynator tresci ksztatcenia obowigzkowy

ECTS) ogodlnego

6 Poziom studiow 7 Liczba punktow ECTS 8 Poziom przedmiotu
studia | stopnia 1 podstawowy

9 Rok studidw, 10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu
semestr

| rok - semestr | - Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj..
zimowy

studia stacjonarne 30 2

12 Jezyk wyktadowy:

Jezyk polski

13 Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Marta Chaliburda, marta.chaliburda@wp.pl
mgr Justyna Sadowska, j.sadowska@dydaktyka.pswbp.pl

Informacje szczegélowe

14 Wymagania wstepne (zakres wiadomosci/umiejetnosci/kompetencji, jakie powinien posiadac
student przed rozpoczeciem nauki przedmiotu)

| 1. Dobry stan zdrowia, umiarkowana sprawnos¢ fizyczna |

15 Cele przedmiotu (oczekiwane efekty ksztatcenia, kompetencje / umiejetnosci/wiedza nabyte prz@

studentow)

C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami z zakresu bezpieczenstwa wspinaczki

C2 Poznanie podstawowych technik wspinaczki sciankowej

C3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania ze sprzetu oraz Sciany
wspinaczkowej




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
ksztatcenia
WIEDZA
EKO1 Racjonalnie i bezpiecznie planowac zajecia ze wspinaczki c1C3

Sciankowej

UMIEJETNOSCI
EKO2 Wykona¢ podstawowe techniki wspinaczkowe, prawidtowe C1, C2
postugiwanie sie sprzetem wspinaczkowym
EKO3 Wykona¢ podstawowe wezty wspinaczkowe: dsemka, zderzakowy, C1, C2, C3
ptaski.

KOMPETENCIJE
EKO4 Doskonali¢ i wykorzystywac zdolnosci interpersonalne w C1,C2.C3
aktywnosci spoteczne;j.

EKO5 Samodzielnie zdobywa i doskonali wiedze w zakresie wspinaczki C1,C2,C3
Sciankowe]j oraz wspétpracuje i pracuje w grupie przyjmujgc w niej
roézne role

17. Tresci programowe

forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie efektow
godzin ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi Zapoznanie ze sztuczng $ciankg i 3 EKO1, EKO2

zasadami BHP. Nauka postugiwania
sie sprzetem wspinaczkowym.
cw2 Zasady i nauka asekuracji. Wezty i 4 EKO2, EKO3, EKO4,
ich zastosowanie.
Podstawowe sposoby poruszania

cws sie z po scianie wspinaczkowej: 6 EKO1, EKO2, EKO3,
zabka, Egipcjanin .

¢wa Wspinanie z asekuracjg i z 8 EKO2, EKO3, EKO4,
prowadzeniem. EKO5

¢wWs Nauka bezpiecznej asekuracji 4 EKO2, EKO3, EKO4,
dynamicznej EKO5

cwe Gry i zabawy wspinaczkowe: 5 EKO1, EKO4, EKO5
zbieranie fantéw ,kto wyzej, kto
szybciej.

Suma godzin

30

1. Przyrzady wspinaczkowe: kubek, ésemka, gri-gri, uprzaz.

2. Liny dynamiczne i statyczne.

3. Scenariusze i rodzaje trudnosci drég wspinaczkowych.

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3ca)




P1.

Zaliczenie praktyczne

20 Obciazenie praca studenta

$rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

forma aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem
Konsultacje przedmiotowe (godziny
kontaktowe)
Przygotowanie sie do ¢éwiczen
Przygotowanie do zaliczenia

SUMA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZE

DMIOTU

30

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

1.

Literatura podstawowa
Wspinaczka skatkowa : poradnik / Dan Hague, Douglas Hunter ; przekt. Anna Kaczmarek.-

Warszawa : "Bellona", 2009.

22 Formy oceny - szczegoty

EKO1

EKO2

EKO3

nr efektu

na ocene 2 (ndst)
Student nie
uczestniczy w
zajeciach, nie
postuguje sie
terminologia
specjalistyczng,
nie zna zasad
BHP, nie potrafi
zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo
na sciance
wspinaczkowe;.

Student nie
potrafi wykonaé
podstawowych
technik
wspinaczko

- wych

Student nie
rozumie i nie
potrafi wykonad
podstawowych

na ocene 3 (dst)
Student
uczestniczy w
zajeciach,
postuguje sie
terminologia
specjalistyczng w
stopniu
podstawowym,
zna zasady BHP,
potrafi w stopniu
dostatecznym
zaplanowac
bezpieczne
korzystanie ze
Scianki
wspinaczkowej.
Student potrafi
wykonac
podstawowych
technik
wspinaczko -
wych

Student rozumie i
potrafi wykonad
podstawowych
weztéw

na ocene 4 (db)
Student
uczestniczy w
zajeciach,
poprawnie
postuguje sie
terminologia
specjalistyczng,
zna zasady BHP,
potrafi wymienié
i rozumie
znaczenie zasad
bezpiecznego
planowania zajec
na sciance
wspinaczkowej.

Student potrafi
swobodnie
wykonuje,
podstawowych
technik
wspinaczko -
wych

Student rozumie i
potrafi
swobodnie
wykonac

na ocene 5 (bdb)
Student
uczestniczy w
zajeciach,
poprawnie
postuguje sie
terminologia
specjalistyczng,
zna zasady BHP,
zna i potrafi
wykorzystaé w
praktyce zasady
dotyczace
bezpieczenstwa
swojego i innych
na $ciance
wspinaczkowe;j.
Student potrafi
swobodnie
wykonac
podstawowe
techniki
wspinaczkowych
w ustalonych
zadaniach
ruchowych.
Student rozumie i
potrafi
swobodnie
wykonac




EKO4

EKO5

weztéw

wspinaczkowych:

6semka,
zderzakowy,
ptaski

Student nie
doskonali i nie
potrafi
wykorzystywadé
zdolnosci
interpersonalnyc
h w aktywnosci
spotecznej

Student nie
potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢
wiedzy w
zakresie
wspinaczki
Sciankowej oraz
nie potrafi
wspotdziatac i
pracowac w
grupie

wspinaczkowych:
6semka,
zderzakowy,
ptaski

Student potrafi
wykorzystywadé
zdolnosci
interpersonalne
w aktywnosci
spotecznej.

Student potrafi
samodzielnie
nabywac i
doskonali¢
wiedze w
zakresie
wspinaczki
Sciankowej w
stopniu
podstawowym
oraz dostatecznie
wspotdziata i
pracuje w grupie,
stabo przyjmujac
w niej rézne role.

podstawowe
wezty
wspinaczkowe:
6semka,
zderzakowy,
ptaski

Student
doskonali i
potrafi
swobodnie
wykorzystywadé
zdolnosci
interpersonalne
w aktywnosci
spotecznej

Student potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonalic¢
wiedze w
zakresie
wspinaczki
Sciankowej oraz
potrafi
wspotdziatac i
pracowac w
grupie,
przyjmujac w niej
rézne role w
stopniu
zadowalajgcym.

podstawowe
wezty
wspinaczkowe:
6semka,
zderzakowy,
ptaski

Student doskonali
i potrafi
swobodnie
wykorzystywadé
zdolnosci
interpersonalne w
aktywnosci
spofecznej w
Zaawansowanym
zakresie

Student potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wspinaczki
Sciankowej
korzystajac z np.
literatury
obcojezycznej,
oraz potrafi z
duzym
zaangazowaniem
wspotdziatac i
pracowac w
grupie,
przyjmujac w niej
rézne role.

Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie




Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego

Efekt LTI ] Cele Tresci Narzedzia

ksztatcenia przedmiotu programowe dydaktyczne

zdefiniowanych dla catego
programu
(,,kierunkowych”)

Sposdéb oceny

Ek01 K_WO03, K_U15,
K_KO1, K_K05, K_K0O7,  C1,C3 ¢W1,3,6 1,3 P1
K_K08, K_K09
Ek02 K_WO03, K_U15,
K_KO01, K_KO4, K_KO5,  C1,C2 ¢W 1-5 1 P1
K_K07, K_KO8
EKO3 K_WO03, K_U15, ‘W2 34
K_K01, K_KO4, K_KO5, C1,C2,C3 2123 P1
K_K07, K_KO8
Eko4 K_KO3, K_K04, K_kos c1,¢c2,c3 W Zé Y35 173 P1
EKO5 K_WO03, K_U15,
K_KO01, K_KO3,K_K04, C1,C2,C3 (W4,5,6 1,2,3 P1
K_K05, K_KO09







