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E| Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztafcenia @ Typ modutu
koordynator ECTS) tresci ksztatcenia Obowigzkowy

ogolnego
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS 8 Poziom przedmiotu
studia [ stopnia 1 Podstawowy

@ Rok studidw, semestr Liczba godzin w semestrze
I rok, semestr II letni

@ Liczba godzin w tygodniu

Wyk. Cw. Lab. Sem.

Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.

studia stacjonarne 30

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca

Mgr Marta Chaliburda
Mgr Waldemar Chwedoruk
Mgr Stawomir Bytys

linformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. Dobry stan zdrowia, umiarkowana sprawnos¢ fizyczna

‘15Celeprzedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi umiejetnosciami z zakresu bezpieczenstwa wspinaczki .
C2 Poznanie podstawowych technik wspinaczki sciankowej.
Cc3 Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego korzystania ze sprzetu oraz Sciany wspinaczkowej.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi:
WIEDZA odniesienie do celéw przedmiotu
EKO1 Racjonalnie i bezpiecznie planowac zajecia ze wspinaczki C1,C3
Sciankowej.




UMIEJETNOSCI

EKO02 Wykonaé podstawowe techniki wspinaczkowe, prawidtowe C1, C2
postugiwanie sie sprzetem wspinaczkowym.

EKO3 Wykonaé podstawowe wezty wspinaczkowe: ésemka, C1,C2,C3
zderzakowy, pfaski.
KOMPETENCIE

EK04 Doskonali¢ i wykorzystywac zdolnosci interpersonalne w C1,C2,C3
aktywnosci spotecznej.

EKO5 Samodzielnie zdobywa i doskonali wiedze w zakresie C1,C2,C3

17 Tresci programowe

wspinaczki $ciankowej oraz wspotpracuje i pracuje w grupie
przyjmujac w niej rézne role

forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do celow
godzin S godzin NS przedmiotu
cwi Zapoznanie ze sztuczng $ciankg i zasadami 3 EKO1, EKO2
BHP. Nauka postugiwania sie sprzetem
wspinaczkowym.
cw2 Zasady i nauka asekuracji. Wezty i ich 4 EKO02, EKO3, EKO4
zastosowanie.
cw3 Podstawowe sposoby poruszania sie z po 6 EKO1, EKO2, EKO3
Scianie wspinaczkowej: zabka, Egipcjanin .
cwa Wspinanie z asekuracjg i z prowadzeniem. 8 EKO2, EKO3, EKO4, EKO5
¢ws Nauka bezpiecznej asekuracji dynamicznej 4 EKO02, EKO3, EKO4, EKO5
cwe Gry i zabawy wspinaczkowe: zbieranie 5 EKO1, EKO4, EKO5

fantow ,kto wyzej, kto szybcie;j.

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

suma godzin 30

P1.

1. Przyrzady wspinaczkowe: kubek, ésemka, gri-gri, uprzaz.
2. Liny dynamiczne i statyczne.
3. Scenariusze i rodzaje trudnosci drog wspinaczkowych.

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Zaliczenie praktyczne

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30

Konsultacje przedmiotowe (godziny 5

kontaktowe)

Przygotowanie sie do ¢wiczen 4

Przygotowanie do zaliczenia 1

SUMA 40

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU
21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1.

Wspinaczka skatkowa : poradnik / Dan Hague, Douglas Hunter ;
przekt. Anna Kaczmarek.- Warszawa : "Bellona™, 2009.




22 Formy oceny — szczegoty

na ocene 2 Na ocene 5
nr efektu (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) (bdb)

EKO1 Student nie Student Student Student uczestniczy
uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w w zajeciach,
zajeciach, nie zajeciach, zajeciach, poprawnie
postuguje sie postuguje sie poprawnie postuguje sie
terminologig terminologig postuguje sie terminologig
specjalistyczng, zna  specjalistyczng w terminologia specjalistyczng, zna
zasady BHP, nie stopniu specjalistyczng, zna  zasady BHP, zna i
potrafi zadbac¢ o podstawowym, zna zasady BHP, potrafi  potrafi wykorzystaé
swoje zasady BHP, potrafi wymienic¢ i rozumie w praktyce zasady
bezpieczenstwo na  w stopniu znaczenie zasad dotyczace
Sciance dostatecznym bezpiecznego bezpieczenstwa
wspinaczkowe;j. zaplanowac planowania zajeé swojego i innych na

bezpieczne na Sciance Sciance
korzystanie ze wspinaczkowej. wspinaczkowej.
Scianki

wspinaczkowej.

EKO02 Student nie potrafi ~ Student potrafi Student potrafi Student potrafi
wykona¢é wykona¢é swobodnie swobodnie wykona¢é
podstawowych podstawowych wykonuje, podstawowe
technik technik podstawowych techniki
wspinaczkowych wspinaczkowych technik wspinaczkowych w

wspinaczkowych ustalonych
zadaniach
ruchowych.

EKO3 Student nie Student rozumie i Student rozumie i Student rozumie i
rozumie i nie potrafi wykona¢ potrafi swobodnie  potrafi swobodnie
potrafi wykona¢ podstawowych wykonaé wykonac
podstawowych weztéow podstawowe wezty  podstawowe wezty
weztow wspinaczkowych: wspinaczkowe: wspinaczkowe:
wspinaczkowych: 6semka, 6semka, 6semka,
6semka, zderzakowy, ptaski  zderzakowy, ptaski  zderzakowy, ptaski
zderzakowy, ptaski

EKO4 Student nie Student potrafi Student doskonali Student doskonali i
doskonali i nie wykorzystywac i potrafi swobodnie potrafi swobodnie
potrafi zdolnosci wykorzystywacé wykorzystywacé
wykorzystywacé interpersonalnew  zdolnosci zdolnosci
zdolnosci aktywnosci interpersonalnew  interpersonalne w
interpersonalnych Spoteczne;j. aktywnosci aktywnosci
w aktywnosci Spotecznej spotecznej w
spotecznej zaawansowanym

zakresie




EKO5

Student nie potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedzy
w zakresie
wspinaczki
Sciankowej oraz nie
potrafi
wspotdziatac i
pracowacé w grupie.

Student potrafi
samodzielnie
nabywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wspinaczki
Sciankowej w
stopniu
podstawowym oraz
dostatecznie
wspotdziata i
pracuje w grupie,
stabo przyjmujgc w
niej rézne role.

Student potrafi
samodzielnie
zdobywac i
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wspinaczki
Sciankowej oraz
potrafi
wspotdziatac i
pracowacé w grupie,
przyjmujgc w niej
rézne role w
stopniu
zadowalajgcym.

Student potrafi
samodzielnie
zdobywadi
doskonali¢ wiedze
w zakresie
wspinaczki
Sciankowej
korzystajac z np.
literatury
obcojezycznej, oraz
potrafi z duzym
zaangazowaniem
wspotdziatad i
pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej
rézne role.

linne przydatne)
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zajec¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
Efekt e:‘fc?ktow Cele Tresci Narzedzia Sposob
ksztatcenia zdefiniowanych rzedmiotu rogramowe dydaktyczne ocen
dla catego P prog v ¥ v
programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_KO01, K_K02, .
K_K03, K_KO6 C1,c3 CW 13,6 1,3 P1
EK02 K_KO01, K_KO06 C1,C2 éwi-5 1 P1
EKO3 C1,C2,C3
K_KO01, K_K05 CW2,3,45 1,2,3 P1
EKO4 C1,C2,C3 CW 2,4,5,6 P1
K_KO01, K_K02, 53
K_KO03, K_K06 ’
EKOS5 K_KO1, K_KO6 €1,¢2,¢3 EW 4,5,6 12,3 p1




