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Informacje szczeg6towe

15 Cele przedmiotu

C1 Wprowadzenie w problematyke zdrowia jako wartosci.

C2 Wskazanie na ztozono$¢ uwarunkowan zdrowia (styl zycia, biosfera, Srodowisko spoteczne, stuzba
zdrowia, warunki zycia, czynnik genetyczny).

C3 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych wobec zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i
duchowego.

C4 Wskazania na dziatania w zakresie promocji zdrowia.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do celow

przedmiotu
M1A_W04 Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze C1
zdrowiem i jego ochrong
M1A _WO06  Znazasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia C2,C3
M1A_ W10 Ma podstawowg wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o C1,C2,C3,C4

kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych




M1A_UO3 Potrafi komunikowac¢ sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie C2,C3,C4
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiéw
M1A_U13 Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw witasnych C3,C4
dziatan i przemyslen
M1A_K04 Potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie przyjmujac w niej rozne role C2,C3,C4
17 Tresci programowe
forma zaje¢ - wyklady liczba odniesienie do efektéw
godzin S ksztalcenia
1. Pojecie zdrowia, definicje 1 M1A_ W04, M1A_W10
2. Modele zdrowia 1 M1A_ W04, M1A_W10
3. Mierniki oceny zdrowia 1 M1A_ W04, M1A_ W10
4, Wielowymiarowo$c¢ zdrowia 1 M1A_ W04, M1A_ W10
5. Czynniki ztozono$ci zdrowia 1 M1A_WO04, M1AWO06,
M1A_ W10
6. Zdrowy styl zycia (czynniki) 2 M1A_W04, M1AWO6,
M1A W10
7. Terapia, profilaktyka, promocja zdrowia 1 M1A_W04, M1AWO0S6,
M1A W10
8. Narodowy Program Zdrowia- zatozenia i cele 1 M1A_ W04, M1AWO06,
M1A W10
9, Aktywno$¢ fizyczna, zdrowe zywienie, stres, 2 M1A_ W04, M1AWO06,
wilasciwe nawyki, seksualno$¢ M1A_ W10
10. Czynniki Srodowiska przyrodniczego, 2 M1A_W04, M1AWO6,
spotecznego - szkota, rodzina, grupy M1A_W10
rowiesnicze
11. Promowanie zdrowia w szkole, rodzinie i 2 M1A_WO04, M1AWO06,
réznych srodowiskach M1A_ W10, M1A_K04
suma godzin 15
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba odniesienie do efektéw
godzin S ksztalcenia
1. Zajecia organizacyjne, podanie wymogow 1 M1A_W04, M1A_W10
zaliczeniowych przedmiotu, tematyki zajec i
literatury, przedstawienie charakteru
przedmiotu
2. Czynniki warunkujace zdrowie i dbatos¢ 2 M1A_W04, M1A W06,
M1A_UO03
3. Wielowymiarowo$¢ zdrowia 1 M1A_ W10
4, Zdrowie psychospoteczne - wybrane 1 M1A_U03,M1A_U13,
zagadnienia M1A_K04
5. Zapobieganie uzywaniu substancji 1 M1A_U03, M1A_K04
psychoaktywnych
6. Zdrowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna 2 M1A_U03, M1A_K04
7. Promocja oséb starszych i niepelnosprawnych 1 M1A_W10
8. Rodzaje i funkcje rodziny. Planowanie rodziny 1 M1A_ W04, M1A W10,
M1A_U03, M1A K04
9. Emocje i stres 2 M1A_ W04, M1A _WO06,
M1A_U03, M1A_K04
10.  Asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci, 1 M1A_ W04, M1A _WO06,
umiejetnos$¢ porozumiewania sie, tolerancja, M1A_U03, M1A_K04
empatia
11.  Choroby cywilizacyjne 1 M1A_W04, M1A _WO06,
M1A_U03, M1A_U13,
M1A_K04
12.  Podsumowanie zdobytych wiadomoS$ci 1 M1A W04, M1A _WO06,
M1A_ W10
suma godzin 15




18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

Wyktady

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Studiowanie literatury przedmiotu

Demonstracja odpowiednich zachowan prozdrowotnych

19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca)

S ol Bl Nl I

F1. Ocena prezentacji przygotowanych przez chetnych studentéw
F2. Ocenianie ciagte (prace kontrolne, kolokwia)

F3. Aktywno$¢ na zajeciach

P1. Zaliczenie pisemne

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 40

e Wyklady 15

e Cwiczenia 15

e Konsultacje 10
Czas pracy wtasnej studenta: 10

e Przygotowanie do kolokwiow 5

e Przygotowanie do koricowego 5

zaliczenia

SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

- 21 Literatura podstawowa i uzupeiniajaca

Literatura podstawowa:

1. KarskiJ. (2009) Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydanie IV (dodruk).Wydawnictwo. CeDe Wu,
Warszawa

2.  Przybyta E. (2008) Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiéw. AWF, Katowice

3. Woynarowska B. (2008) Edukacja zdrowotna - podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

Literatura uzupeiniajaca:

1. Kowalski M., Gawet A. (2007) Zdrowie — warto$¢ - edukacja. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

2. Kunski H. (2000) Promowanie zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ

3. Syrek E, Borzucha - Sitkiewicz K. (2009) Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa

22 Formy oceny - szczegoly




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W-60%,U-30%,K-10%
Zaliczenie pisemne z tre$ci wyktadéw:
- Czas trwania 45 minut
- 4 pytania problemowe/opisowe.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% max. liczby punktow.
Punktacja - kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 8 pkt., minimalnie 5
pkt.
0 - 4,9 pkt. niedostateczny (2,0)
5,0 - 5,6 dostateczny (3,0)
5,7 - 6,3 dostateczny plus (3,5)
6,4 - 7,0 dobry (4,0)
7,1-7,5 dobry plus (4,5)
e 7,6-8,0 bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest - uzyskanie pozytywnych ocen z dwdch kolokwiow (forma pisemna - 4
pytania otwarte - opisowe. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% max. liczby punktow.
Ocene konicowg z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja
zaangazowania i pracy studenta w ciggu catego semestru.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow
zdefiniowanych dla

catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdéb oceny

M1A_ W04 K W02, K W07 C1 W1-11, CW1,2,8-12 F2,P1
M1A_ W06 K W07 C2,C3 Ww1-11,CW1,3,7,8,12
1,235 F1,F2,P1

M1A W10 K W02 C1,C2,C3,C4 W5-11, CW2,9-12
M1A_U03 K U01, K U02, K U04,

K U07 C2,C3,C4 CW2,4,5,6,8-11 1,3 F2,P1
M1A_U13 K U07 C3, C4 Cw4,11 4 F3
M1A_K04 K K01 C2,(C3,C4 W11, CW4-6,8-11 4,5 F2




