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14 Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu fizjologii cztowieka

15 Cele przedmiotu

C1  Poznanie zagrozen zdrowia wspétczesnego cztowieka.

C2  Uswiadomienie roli aktywnosci fizycznej i Zywienia w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych
(NCDs).

C3  Poznanie aktualnych zalecen dotyczacych prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania
sie.

C4  Poznanie teoretycznych podstaw edukacji zdrowotne;.

C5  Poznanie roznych instytucji i organizacji narodowych i miedzynarodowych oraz ich dziatan na rzecz
promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do celéw
przedmiotu
M1A W01 Wymienia, definiuje i uzasadnia przyczyny najpowazniejszych zagrozen C1,C2
zdrowia ludzi we wspoétczesnych spoteczenstwach, postuguje sie przy tym
fachowa terminologia.
M1A W04 Potrafi wyjasni¢ role aktywnos$ci fizycznej i zywienia w profilaktyce C2,C3
przewlektych chordb niezakaznych.
M1A W06 Wykorzystuje zdobyta wiedze w konstruowaniu zalecen zwigzanych ze C2,C3,C5
zmiang zachowan w zakresie aktywno$ci fizycznej i racjonalnego
odzywiania sie.
M1A U04 Potrafi dokonywaé oceny stanu zdrowia oraz zachowan zdrowotnych C1,C2,C3




pojedynczych osdb oraz rozpoznawacé przyczyny istniejacego stanu.

M1A_U10 Potrafi wykorzystywa¢ dokumenty krajowe i miedzynarodowe w C3,C4,C5
opracowywaniu strategii promocji zdrowia przeznaczonych dla
spotecznosci, w ktorej funkcjonuje.

M1A_KO1 Rozumie potrzebe uczenia sie. C1-C5

17 TresSci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba odniesienie
godzin S do efektoéw ksztalcenia
1. Zagrozenia zdrowia wspotczesnego 6 M1A_W01, M1A_ W06,
cztowieka w wymiarze indywidualnym i M1A_K01

populacyjnym - przewlekte choroby
niezakazne (NCDs), jako gtéwne przyczyny
choréb i $mierci ludzi w XXI wieku

- stan zdrowia i jego uwarunkowania

- Swiat i Europa wobec zagrozein NCDs

- aktywno$¢ cztowieka a zdrowie

2. AktywnoSci fizyczna w profilaktyce i terapii 6 M1A_W04, M1A_ W04,
przewlektych chordb niezakaZnych (NCDs) M1A_W06, M1A_U04,
- teoretyczne podstawy roli aktywnosci M1A_KO1

fizycznej w profilaktyce choréb

- pojecia i definicje

- ocena i uwarunkowania poziomu
aktywnoSci fizycznej réznych populacji

- fizjologiczne aspekty wysitku fizycznego

- wydolno$¢ fizyczna jako miara stanu
zdrowia

- wptyw wysitku fizycznego na wybrane
uktady, narzady i funkcje organizmu

cztowieka
3. Globalne rekomendacje w zakresie 3 M1A_W04, M1A_WO04,
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej oséb w M1A_ W06, M1A_U04, M1A_KO01

roznym wieku
- aktywno$¢ fizyczna dzieci
mtodziezy
- aktywno$¢ fizyczna dorostych
- aktywno$¢ fizyczna oso6b starszych

4. Ewolucyjne uwarunkowania odzywiania sie 2 M1A_W01, M1A K01
cztowieka.

5. Bilans energetyczny cztowieka. Podstawowe 5 M1A_W04, M1A_ W04,
sktadniki odzywcze, witaminy i mineraty M1A_ W06, M1A_U04, M1A_KO01

oraz ich przemiany w organizmie.

6. Podstawy racjonalnego odzywiania sie. 5 M1A_W04, M1A_ W04,
Podstawy dietetyki w profilaktyce NCDs, M1A_W06, M1A_U04, M1A_KO01
charakterystyka wybranych diet.

7. Zdrowotne aspekty stosowania uzywek i 3 M1A_ W04, M1A_WO04,
suplementacji. Przyczyny oraz zdrowotne M1A_W06, M1A_U04, M1A_KO01
skutki niedozywienia.

8. Podstawy torii i edukacji zdrowotne;j. 4 M1A_ W04, M1A_W04,
Podstawy programowe procesu edukacji M1A_W06, M1A_U04, M1A_KO1
prozdrowotnej réznych grup ludnosci.

9. Zdrowie, jako kluczowe pojecie w edukacji 2 M1A_W04, M1A_ W04,
zdrowotnej M1A_W06, M1A_U04, M1A_KO01

- r6zne aspekty zdrowia
- modelowanie zdrowia




suma godzin 45
18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

10. Realizacja procesu edukacji zdrowotnej w 6 M1A_W04, M1A_ W04,
Polsce M1A_W06, M1A_U04, M1A_KO01
- planowanie programow
zdrowotnych i ich ewaluacja
- Narodowy Program Zdrowia
- edukacja zdrowotna w OSOZ
- rola epidemiologii w edukacji
zdrowotnej - charakterystyka i
metody badan stylu zycia oraz
zachowan zdrowotnych ludnosci
11. Dokumenty panstwowe i miedzynarodowe 3 M1A_U10, M1A_KO01
dotyczace promocji zdrowia, aktywnosci
fizycznej, racjonalnego odzywiania sie oraz
profilaktyki NCDs

1. Prezentacje multimedialne

2. Filmy dydaktyczne

19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca)
P1.  Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 55

e  Wyktlady 45

e Konsultacje 10
Czas pracy wilasnej studenta: 20

e Przygotowanie sie do zaliczenia 20

koncowego

SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupeiniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jarosz Mirostaw (red.), Otyto$¢, Zzywienie, aktywnosc¢ fizyczna, zdrowie Polakéw: diagnoza stanu odzywiania,
aktywnosci fizycznej i zywieniowych czynnikéw otytosci oraz przewlektych choréb niezakaznych w Polsce
(1960-2005), Wydawnictwo Instytutu Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2006.

2. Jarosz Mirostaw, Buthak-Jachymczyk Bar_bara (red),‘Normy zywienia czlowieka: podstawy prewencji
otytosci i choréb niezakaznych, Instytut Zywnosci i Zywienia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2008.

3. Wojnarowska Barbara, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2007

4, Jethon Zbigniew, Grzybowski Andrzej (red), Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Wydanie 2,
Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2000

Literatura uzupeiniajaca:

1. WHO, Action Plan for the Global Strategy for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases
2008-2013, WHO 2004

2. WHO, Global Recommendations on Physical Activity for Health, WHO 2010

3. Cavill N. i wsp., Physical activity and health in Europe: evidence for action. WHO 2006

22 Formy oceny - szczegoty




Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest: przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W -90%, U -10%
Czas trwania zaliczen:

Test: 60 pytan testowych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych tematyke wyktadow.

Ocena konicowq z przedmiotu jest wynik egzaminu wg punktacji:

kazde pytanie testowe oceniane jest w skali od 0 lub 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 60 pkt.

0 - 29 pkt. - niedostateczny (2,0)

30 - 35 dostateczny (3,0)

36 - 40 dostateczny plus (3,5)

41 - 45 dobry (4,0)

46 - 50 dobry plus (4,5)

51 - 60 bardzo dobry (5,0)

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowiazujacym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
Efekt (?f(?ktéw Cele Tresci Narzedzia >
ksztatcenia LRI E przedmiotu programowe dydaktyczne S LEC L
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)
M1A_ W01 K_W01 C1,C2 W1-7 1,2 P1
M1A_W04 K_ W02, K W07 C2,C3 W2-7 1,2 P1
M1A_WO06 K_W07 C2,C3,C5 W3, W5-7 1,2 P1
M1A_U04 K_U14 C1,C2,C3 W8-10 1,2 P1
M1A_U10 K_U16 C3,C4,C5 W10-11 1,2 P1
M1A_KO01 K_K08 C1-C5 Wi1-11 1,2 P1




