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studia stacjonarne 30 2
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Informacje szczeg6towe

14 Wymagania wstepne

15 Cele przedmiotu

C1 Poznanie podstawowych przepiséw i elementéw technicznych wybranych konkurencji
lekkoatletycznych.

C2 Zdobycie podstawowych umiejetnos$ci z zakresu lekkoatletycznych form aktywnosci
fizyczne;j.

C3 Przyblizenie korzys$ci zdrowotnych aktywnosci fizycznej na przyktadzie form
lekkoatletycznych.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do celow
przedmiotu
M1A W10 Ma podstawowg wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz C1,C3
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla przedmiotu
M1A_U01 Posiada umiejetnosci ruchowe zwigzane ze studiowanym Cc2
kierunkiem, wynikajace z tresci przedmiotu
M1A_U11 Posiada specjalistyczne umiejetno$ci ruchowe z zakresu wybranych Cc2
form aktywno$ci fizycznej, wiasciwe dla studiowanego kierunku
M1A K04 Potrafi wspétdziata¢ i pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne Cc2
role




M1A_K09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania C3
zadan wilasciwych dla dzialalnosci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba odniesienie do
godzin S efektow ksztalcenia

1 Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
- podzial, formy, znaczenie dla cztowieka. M1A_U11, M1A_K09
Rozgrzewka lekkoatletyczna.

2 Naturalne formy ruchu w kontakcie z 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
przyroda, jako sposoby ksztattowania M1A_U11, M1A_K04,
kondycji fizycznej - marsz, marszobieg, M1A_KO09
jogging. Atletyka terenowa.

3 Sprawnos$¢ ogolna - ¢wiczenia 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
ogolnorozwojowe z pitkami lekarskimi. M1A_U11, M1A_K04,

M1A_K09

4 Gry i zabawy lekkoatletyczne w nauczaniu 2 M1A W10, M1A_UO1,
konkurencji rzutowych. Ksztattowanie M1A_U11, M1A_K04,
elementéw techniki rzutéw. M1A_K09

5 Gry i zabawy lekkoatletyczne w nauczaniu 2 M1A_W10, M1A_UO1,
konkurencji skoczno$ciowych. M1A_U11, M1A_KO04,
Ksztaltowanie elementdéw techniki M1A_K09
skokow.

6 Gry i zabawy lekkoatletyczne w nauczaniu 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
element6w techniki konkurencji M1A_U11, M1A_KO04,
sprinterskich i czasu reakgji. M1A_K09
Ksztattowanie zdolno$ci szybkos$ciowych.

7 Rekreacyjne przyktady biegow 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
wytrzymatos$ciowych - CROSS. M1A U11, M1A_KO04,

M1A_K09

8 Bieg przez ptotki - technika pokonywania 2 M1A_ W10, M1A_UO01,

ptotkéw. Sprawno$¢ ogélna. M1A_U11, M1A_K04,
M1A_K09

9 Biegi sztafetowe. Zabawy druzynowe z 2 M1A_W10, M1A_UO01,

wykorzystaniem pateczki sztafetowe;j. M1A_U11, M1A_K04,
M1A_K09

10 Sita biegowa - skipy, wieloskoki 2 M1A_W10, M1A_UO1,

M1A_U11, M1A_K09

11 Wieloboje - rekreacyjne przyktady 2 M1A_W10, M1A_UO01,

wielobojow lekkoatletycznych M1A_U11, M1A_KO04,
M1A_KO09
12 Atletyka terenowa - mata zabawa biegowa 2 M1A_ W10, M1A_UO1,
M1A_U11, M1A_K04,
M1A_KO09

13 Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej - 2 M1A_ W10, M1A_UO1,

obwdd stacyjny M1A U11, M1A_KO04,
M1A_KO09

14 Alternatywne formy rekreacyjnej 2 M1A_ W10, M1A_UO1,

aktywnoSci ruchowej - bieg na orientacje M1A _U11, M1A_KO04,
M1A_K09

15 Biegowe wysitki wytrzymatos$ciowe. 2 M1A_ W10, M1A_UO01,
Jogging - fenomen wspotczesnej rekreacji M1A_U11, M1A_KO04,
ruchowe;j. M1A_KO09

suma godzin 30

1. Pokaz i objasnienie

2. Studiowanie literatury przedmiotu




19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca)

Zaangazowanie, aktywny udziatl w zajeciach - ocenianie ciggle
F2. Przeprowadzenie rozgrzewki lekkoatletycznej
P1. Praca pisemna - konspekt zaje¢ z zakresu wybranych lekkoatletycznych form aktywnosci
fizycznej
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem: 35
e Cwiczenia 30
e Konsultacje 5
Czas pracy wtasnej studenta: 15
e Przygotowanie 2
specjalistycznej rozgrzewki
lekkoatletycznej
e Przygotowanie sie do zaje¢ -
poznanie przepiséw 5
konkurencji, zasad ich
rozgrywania
e Przygotowanie pracy
zaliczeniowej 8
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU
Literatura podstawowa:
1. Iskra J., Marcinéw R., Tataruch M., Tataruch R., Walaszczyk A., Wojnar J. [2008], Atlas ¢wiczen
lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska, Opole.
2. Iskra J., Walaszczyk A., Juras B. [2009], Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF,
Katowice.
Trzesniowski R. [1995], Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa.

Stawczyk Z. [1999], Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF, Poznan
22 Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z ocena.

Procentowy udziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci i kompetencje przyjmuje sie
na poziomie: W - 20%, U - 70%, K- 10%
Ocena koncowa sktada sie z nastepujgcych sktadowych:

W 20% - praca zaliczeniowa (konspekt zaje¢ z przygotowany pod katem wskazanej lekkoatletycznej
formy aktywnosci fizycznej), oceniana w skali od 1 do 5 pkt. (1 pkt. - ndst,, 5 pkt. - bdb).

U 70% - opanowanie przez studenta okreslonych zadan ruchowych oraz umiejetno$¢ przeprowadzenia
wskazanej czeSci zaje¢ ruchowych o charakterze lekkoatletycznym - ocenianie ciggle na podstawie
obserwacji.

K 10% - przyjmowanie okreslonych roél, zaangazowanie podczas zaje¢ - ocenianie ciggte na podstawie
obserwacji.

Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za znajomo$¢ przepiséw i zasad rozgrywania okreslonych
konkurencji lekkoatletycznych oraz za aktywny udziat w zajeciach.
Ocena konicowa wynika z algorytmu 0,2x W +0,7xU + 0,1 xK

(zaokraglanie koncéwek: <0.25 - 0.0; 0.25-0.74 - 0.5; >0.75 - 1.0).

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢
3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

M1A_W10 K_ W02 C1,C3 1-15 1,2 F1,F2, P1
M1A_UO1 K _U15 C2 1-15 1 F1,F2
M1A_U11 K _U15,K U16 C2 1-15 1 F1,F2
M1A_K04 K K01 C2 2-9,11-15 1 F1,F2
M1A_KO09 K_K08 C3 1-15 1 F1




