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Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii
Zaktad Turystyki i Rekreacji

Kod modutu @ Grupa tresci ksztalcenia Typ modutu

(wypetnia koordynator tresci ksztatcenia obowiazkowy

ECTS) ogoblnego

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu

studia I stopnia 2 podstawowy

@ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr i i

I rok, semestr 2 Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
studia stacjonarne 30 2

Jezyk wykltadowy: polski

Wykladowca

Dominik Dabrowski - dr; e-mail:dque@o02.pl

Tomasz Mazurek - mgr; e-mail:keruzamtkd@op.pl
Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne \

15 Cele przedmiotu \

Cl1  Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnoSci fizycznej studentéw.

C2  Zapoznanie z podstawowymi stylami ptywackimi, doskonalenie umiejetnosci ptywackich, organizacja
imprez rekreacyjnych (zabaw i gier) w Srodowisku wodnym.

C3  Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos$¢ o wtasne zdrowie, bezpieczenstwo podczas
przebywania nad woda.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do celow

przedmiotu

M1A_W02 Posiada og6lng znajomos$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka C3
M1A _U11 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form C1,C2,C3

aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i

estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,

wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
M1A_KO03 Okazuje szacunek wobec grup spotecznych oraz troske o ich dobro C2,C3
M1A_K04 Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role C2,C3
M1A_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan Cc1

wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow




I |
17 Tresci programowe

forma zaje¢ - ¢éwiczenia liczba odniesienie do efektéw
godzin S ksztalcenia

1 Zajecia organizacyjne, zapoznanie z 2 M1A_W02
programem nauczania, zapoznanie z tematyka M1A _U11
zaje¢, warunkami zaliczenia, podanie M1A_KO03
obowiazujacego piSmiennictwa, zasady M1A_K04
bezpieczenstwa na zajeciach z ptywania. M1A_K09
Ocena umiejetnosci ptywackich. Podziat na
grupe nieptywajaca (I)

i ptywajaca (II).

2 Grupa (I) 10 M1A W02
Zajecia oswajajace w wodzie. Podstawowe M1A _U11
umiejetno$ci poruszania sie w $rodowisku M1A_KO03
wodnym. Cwiczenia przygotowujace do M1A_K04
plywania. Samoasekuracja. M1A_K09
Grupa (I1)

Podstawowe ¢wiczenia doskonalgce styl
dowolny i kraul na grzbiecie.

3 Grupa (I) 10 M1A_ W02
Cwiczenia doskonalace styl dowolny i kraul na M1A _U11
grzbiecie. M1A_KO03
Grupa (II) M1A_K04
Podstawowe ¢wiczenia doskonalgce styl M1A_KO09
klasyczny.

4 Grupa (I) 6 M1A_WO02
Cwiczenia nauczajace i doskonalace styl M1A _U11
klasyczny. M1A_KO03
Podstawowe elementy ratownictwa wodnego. M1A_K04
Grupa (II) M1A_K09
Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.

5 Impreza ptywacka - zawody ptywackie (ocena 2 M1A W02
umiejetnosci ptywackich) ocena umiejetnosci M1A _U11
organizacji imprezy. M1A_KO03

M1A_K04
M1A_K09

suma godzin 30
18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne \

1. Prezentacje multimedialne, plansze ilustrujace techniki ptywackie
2. Studiowanie literatury przedmiotu
3.  Przybory ptywackie

19 Sposoby oceny (F - formujaca, P - podsumowujaca)
F1. Obecnos¢ na zaj ciach

F2. Aktywny i Swiadomy udziat w zajeciach

P1. Udzial w imprezie ptywackiej (ocena styli ptywackich)

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem: 40
e Cwiczenia 30

e Konsultacje 10




Czas pracy wtasnej studenta: 10

e Opracowanie imprezy 10
ptywackiej
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 (1ECTS=25h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

- 21 Literatura podstawowa i uzupeiniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ostrowski, Andrzej (2011) Szybkos$¢ uczenia sie ptywania a wybrane uwarunkowania osobnicze dzieci w
wieku 9-10 lat / Andrzej Ostrowski. Krakéw: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha,
Krakow, nr 4

2. Karpinski Ryszard (2011) Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne / Ryszard Karpinski, Maria Jolanta
Karpinska ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

3. Skalski, Dariusz (2010) Wademekum ratownika wodnego / Dariusz Skalski. Stowarzyszenie Instytut
Kociewski; Skarszewy: Kociewski WOPR, 2010. Starogard Gdanski

Literatura uzupehiajaca:

1. Michatowski, Marek (2010) Ptywanie: [historia, zasady, trening] / Marek Michatowski. Bielsko-Biata:
Wydawnictwo Dragon, 2010, 47

2. Dybinska, Ewa (2009) Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia wybrane / Ewa Dybinska. Podreczniki i
Skryp Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, 1429-863; nr 32

22 Formy oceny - szczegoly

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest - uzyskanie pozytywnej ocen z umiejetnoSci ptywackich na okre$lonym
poziomie.

Grupa (I) podstawowa - warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera, przeptyniecie
dystansu 50m dwoma stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji pionowej ok 5s. (oceniana jest
poprawnos¢ techniki ptywackiej oraz umiejetno$¢ bezpiecznego zachowania sie w srodowisku wodnym).

Grupa (II) zaawansowana - warunek zaliczenia to oddanie dowolnego skoku do wody ze startera, przeptyniecie
dystansu 100m trzema stylami, a nastepnie utrzymanie sie w wodzie w pozycji pionowej ok 10s. (oceniana jest
poprawno$¢ techniki ptywackiej oraz umiejetno$¢ bezpiecznego zachowania sie w §rodowisku wodnym).

Ocena studenta jest zgodna z obowiazujacg skalg 5-2 i uzalezniona jest od poprawnos$ci wykonania
poszczegoblnych elementéw technicznych (wtadciwe zaprezentowanie technik ptywackich).

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja sie na ptywalni nalezacej do I Liceum Ogélnoksztatcacego im. I. Kraszewskiego w Biatej
Podlaskiej

2. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowiazujacym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Spos6b oceny Strona | 4
catego programu
(,,kierunkowych”)

M1A_W04 K_ W02 C3 1,2 F1,F2, P1
M1A_U11 K_U15 CL,C2,C3 CW1-5 1,3 F1,F2,P1
M1A_KO03 K_K09 C2,C3

M1A_K04 K_KO01 C2,C3 Cw1-5 3 F1,F2,P1
M1A_K09 K_K08 C1




