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@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztalcenia IEI Typ modutu
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ECTS) podstawowego

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu
studia I stopnia 5 podstawowy

E[ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr ] ]

I rok, semestr 2 Wyk. Cw. Lab. Sem. Wyk. Cw. Lab. Sem.
studia stacjonarne 15 15 1 1

Jezyk wyktadowy: polski

Wykladowca
Marian Stelmach - doc. dr; e-mail:marian.stelmach@me.com
Informacje szczeg6towe

14 Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii.

15 Cele przedmiotu

C1 Poznanie budowy oraz podstawowymi mechanizméw funkcjonowania organizmu cztowieka.

C2 Poznanie fizjologicznych mechanizméw aktywnosci fizycznej oraz uwarunkowan sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz mechanizmoéw, ktore je ksztattuja.

C3 Poznanie podstawowych metod oceny sprawnosci i wydolnosci fizyczne;j.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

student, ktory zaliczyl przedmiot: odniesienie do celéw
przedmiotu
M1A W02 Posiada og6lng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu C1,C2
czlowieka
M1A W03 Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny C1,C2,C3

wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

Potrafi identyfikowac problemy pacjenta, klienta oraz grupy C1,C2,C3

M1A_U04 spotecznej




M1A_K09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla C1,C2,C3
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnos$ci zawodowe;j
zwigzanej z kierunkiem studiow

17 Tresci programowe

forma zaje¢ - wyktady liczba odniesienie
godzin S do efektow
ksztalcenia
1. Wprowadzenie do fizjologii cztowieka - 1 M1A_W02

wyjasnienie podstawowych pojec¢:
- fizjologia cztowieka
- zdrowie
- organizm cztowieka
- uktady fizjologiczne
- narzady wewnetrzne
2. Budowa i budowa i funkcje uktadu 1 M1A_WO02
szkieletowego:
- budowa i funkcje kosci
- potaczenia stawowe
- fancuchy kinematyczne
- funkcje poszczegélnych czesci
szkieletu
3. Budowa i budowa i funkcje uktadu 2 M1A_WO02
mie$niowego:
- budowa miesni
- biatka tkanki mie$niowej
- rodzaje mies$ni
- sita mie$ni
- istota skurczu mie$nia
- zrédta energetyczne, charakterystyka
wiékien miesniowych
- sposoby wykorzystani Zrédet energii
- resynteza ATP
-rodzaje skurczéw miesnia
4. Budowa i budowa i funkcje uktadu nerwowego: 2 M1A_ W02
- centralny i obwodowy uktad nerwowy
- uktad wegetatywny
- osrodki nerwowe kresomézgowia
- budowa i funkcje mézdzku
- przebieg informacji w ukladzie
nerwowym
- tuk odruchowy
- odruchy i ich znaczenie w
prawidtowym funkcjonowaniu
czlowieka
5. Budowa i funkcje uktadu hormonalnego 2 M1A_ W02
- hormony podwzgérza i przysadki
nerwowej
- hormony tarczycy i przytarczyc
- hormony nadnerczy i trzustki
- hormony ptciowe
- sprzezenie zwrotne w funkcjonowaniu
hormonéw
6. Budowa i funkcje uktadu wydalniczego 2 M1A_W02
- budowa i funkcje nerek
- gospodarka wodno-elektrolitowa
- bilans wodny
- mocz - powstawanie i znaczenie
diagnostyczne dla zdrowia




Budowa i funkcje uktadu pokarmowego
- procesy fizjologiczne poszczegolnych
odcinkéw uktadu trawiennego

M1A_W02

Wysitek fizyczny
- kryteria podziatu wysitkow
- charakterystyka faz wysitku ,martwy
punkt”, ,,drugi oddech”, adaptacja

M1A_W02, M1A_ W03

Stany emocjonalne zwigzane z wykonywaniem
wysitkow fizycznych
- rozgrzewka i jej funkcje
- fizjologiczne podtoze rozgrzewki
- rodzaje rozgrzewki w zajeciach
rekreacyjnych

M1A W03, M1A_U04

10.

Wydolno$¢ fizyczna i jej uwarunkowania
- termoregulacja
- koordynacja nerwowo-mie$niowa
- budowa somatyczna
- potencjat energetyczny

M1A_ W02,
M1A_W03, M1A_U04

11.

Aktywno$¢ fizyczna i jej mierniki. Wptyw
aktywnoSci fizycznej na uktady fizjologiczne.

1

M1A_WO02,
M1A W03, M1A_UO4

suma godzin

15

forma zajec - laboratoria

liczba
godzin S

odniesienie
do efektow
ksztalcenia

Budowa i funkcje uktadu sercowo-naczyniowego
- krazenie systemowe i ptucne
- uktad limfatyczny
- krew i limfa
- anatomia czynno$ciowa serca
- uktad bodZcowo-przewodzacy
- EKG
- mechaniczne i akustyczne efekty pracy
serca

4

M1A_W02

Parametry uktadu krazenia
- tetno - pojecie, sposoby pomiaru i
interpretacja wynikéw
- ci$nienie tetnicze - pojecie, sposoby
pomiaru i interpretacja wynikow
- objeto$¢ wyrzutowa i pojemno$¢
minutowa - pojecie, sposoby obliczania
i interpretacja wynikow

M1A_ W02,
M1A_ W03, M1A_U04,

Budowa i funkcje uktadu oddechowego
- narzady wchodzace w sktad uktadu
oddechowego, drogi oddechowe
- mechanika i kontrola oddychania
- oddychanie jako proces wieloetapowy

M1A_WO02,
M1A_W03, M1A_U04

Parametry uktadu oddechowego - spirometria
- czesto$¢ oddechow
- pojemnos¢ zyciowa i catkowita
pojemno$¢ ptuc
- objeto$¢ oddechowa
- rezerwowa objeto$¢ wdechowa i
wydechowa
- wentylacja ptuc: minutowa, max.
dowolna, max. wysitkowa

M1A_ W02,
M1A_W03, M1A_U04

Metody oceny sprawnosci uktadu oddechowego
- obliczanie naleznej pojemnosci
zyciowej ptuc
- ocena wydolnosci krazeniowo-

M1A W02, M1_WO03,
M1A_UO05, M1_U04,
M1A_KO09




oddechowej WKOS

6. Podstawowe metody oceny sprawnosci uktadu 3 M1A_WO02,
krazeniowo-oddechowego M1A_ W03, M1A_U04,
- proba Ruffiera, test Coopera, test M1A_K09
marszowy
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Zajecia laboratoryjne

3. Filmy dydaktyczne

4. Studiowanie literatury przedmiotu

19 Sposoby oceny (F - formujaca,
F1. Protokoty z ¢wiczen praktycznych

P - podsumowujaca)

F2.  Ocena prezentacji przygotowanych przez studenta

F3. Kolokwium pisemne

P1. Egzamin pisemny - test jednokrotnego wyboru

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 45

e Wyklady 15

e Laboratoria 15

e Konsultacje 15

Praca wiasna studenta: 80

e Przygotowanie prezentacji 15

e Opracowywanie protokotéw 5

e Przygotowanie do kolokwium 15

e Przygotowanie do egzaminu 45

SUMA 125

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5 (1ECTS=1h)
ECTS DLA PRZEDMIOTU

- 21 Literatura podstawowa i uzupeiniajaca
Literatura podstawowa:

1. Eberhardt Andrzej (red.), Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej z elementami fizjologii
ogélnej cztowieka, Wydawnictwo ALMAMER, Warszawa 2008

2. Borodulin-Nadzieja Ludmita, Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentéw licencjatow
medycznych, Gornicki - Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005

3. Zaton Marek, Jastrzebska Agnieszka (red.), Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej,
Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1.  Gorski Jan, Fizjologiczne podstawy wysitkéw fizycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2006

2. Jaskolski Artur, Jaskélska Anna, Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka,
Wydawnictwo AWF Wroctaw, Wroctaw 2006

22 Formy oceny - szczegoly




Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest:
1. Przeprowadzenie prezentacji z wybranego tematu laboratoryjnego
2. Zlozenie i obrona protokotow z ¢wiczen laboratoryjnych
3. Zaliczenie kolokwium $réd semestralnego z wiedzy objetej laboratoriami
4. Zdanie konncowego egzaminu do ktérego warunkiem dopuszczenia sa pozytywne wyniKi z
dwadch pierwszych pozycji.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
Zaliczenie nr 1: W - 20%, U - 40%, K - 40%
Zaliczenie nr 2: W - 40%, U - 50%, K- 10%
Zaliczenie nr 3: W - 70%, U - 30%,
Egzamin: W - 80%, U - 20%

Czas trwania zaliczen:
Zaliczenie nr 1: prezentacja multimedialna - 10 minut
Zaliczenie nr 2: wyja$nienie tre$ci zawartych w protokole z ¢wiczen laboratoryjnych - 5 minut
Zaliczenie nr 3: 3 pytania problemowe - 30 minut
Egzamin: 60 pytan testowych jednokrotnego wyboru z tre$ci obejmujacych tematyke wyktadéw i
laboratoriéow
- Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest:
- Zaliczenie nr 1: zaprezentowanie w oryginalnej formie wybranych tresci z tematyki laboratoryjnej -
klasyfikacja: zaliczony, niezaliczony
- Zaliczenie nr 2: ztozenie w formie drukowanej sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych z
uzasadnieniem uzyskanych rezultatéw - klasyfikacja: zaliczony, niezaliczony
- Zaliczenie nr 3: kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 6
pkt.
0 - 2,9 pkt. - niedostateczny (2,0)
3,0 - 3,5 dostateczny (3,0)
3,6 - 4,0 dostateczny plus (3,5)
4,1 - 4,5 dobry (4,0)
4,6 - 5,0 dobry plus (4,5)
e 5,1 - 6,0 bardzo dobry (5,0)
Warunkiem pozytywnej oceny z laboratorium jest pozytywny wynik wszystkich 3 zaliczen czastkowych.
Ocena konicowq z przedmiotu jest wynik egzaminu wg punktacji:
kazde pytanie testowe oceniane jest w skali od 0 lub 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 60 pkt.
0 - 29 pkt. - niedostateczny (2,0)
30 - 35 dostateczny (3,0)
36 - 40 dostateczny plus (3,5)
41 - 45 dobry (4,0)
46 - 50 dobry plus (4,5)
51 - 60 bardzo dobry (5,0)

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢
3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowiazujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego efektu
modutowego do efektow

zdefiniowanych dla catego
programu (,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci
Programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdb oceny

M1A_WO02

K. W02, K W06

C1,C2

W1-11,
LAB1-6

1,34

F3,P1

M1A_WO03

K_WO07

C1,C2,C3

W1-11,
LAB2-3,
LAB5-6

1,2,3 4

F1,F3,P1

M1A_UO4

K U14

C1,C2,C3

Wi1-11,
LAB2-3
LAB5-6

1,2,3,4

F1,F3,P1

M1A_K09

K_K08

C1,C2,C3

W1-11,
LAB1-6

1,2,34

F1,F2




