KARTA MODUtU KSZTALCENIA

I. Informacje ogolne

E| Nazwa modutu ksztatcenia
Zywienie cztowieka

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
16.3 VI 1/2 008 kierunkowego, obowigzkowy,
@ Poziom studiéw Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu srednio-
(studia Il stopnia) 3 zaawansowany,
@ Rok studidow, Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
semestr
1 rok, Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj  Wyk. Cw. Lab. Sem.  Proj.
semestr Il - letni
studia stacjonarne 15 45 1 3

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy) dr n. med. Aneta Stanistawek, a.stanislawek@andarbp.pl

I1. Informacje szczegoltowe

14 Wymagania wstepne
1. brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdéw z zapotrzebowaniem organizmu na sktadniki pokarmowe niezbedne do
utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby.

Cc2 Zaznajomienie studentdéw z zasadami zywienia osob zdrowych w zaleznosci od grupy wiekowe;j.

Cc3 Przygotowanie studentéw do rozumienia celowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego oraz powiktan dietoterapii.

c4 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety.

C5 Rozwijanie umiejetnosci eliminacji btedéw zywieniowych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktoéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu

K_wo1 Prezentuje pogtebiona wiedze z zakresu rozpoznawania C1-C5
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z jakoscig
srodowiska, stylem zycia i sposobem zywienia oraz innymi
czynnikami ryzyka zdrowotnego

K_Wo02 Zna metody przeprowadzania wstepnej oceny zagrozen zdrowia C1-C5
populacji oraz rozpowszechnienia choréb




K_W11

i informatycznych mozliwych do wykorzystania przy

spotecznych.

opracowywaniu i realizacji programéw zdrowotnych i

Posiada poszerzong wiedze o narzedziach informacyjnych

C1-G5

K_U04

pojeta profilaktyke zywieniowa

posiada umiejetnosci analizy poprawnosci planéw zywienia i prawidtowo realizuje szeroko

C1-C5

K_U07

znaczenie na tle innych podobnych badan

Potrafi przedstawi¢ wyniki badan w postaci samodzielnie
przygotowanej prezentacji, rozprawy, referatu zawierajacej opis
i uzasadnienie celu pracy, przyjeta metodologie, wyniki oraz ich

C1-C5

K_K01

etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi

Zna poziom swoich kompetencji i jest gotodw do korzystania
z pomocy ekspertow, wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym, zgodnie z zasadami

C1-G5

K_K02

problemami polityki spotecznej i zdrowotnej

Przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia i zainteresowanie

C1-G5

K_K03

Buduje relacje partnerska jako podstawe interwencji Srodowiskowej

C1-G5

K_K04

Ma swiadomos¢ petnionej roli spotecznej

C1-C5

K_KO05

spoteczenstwa i profilaktyki choréb cywilizacyjnych

Rozumie koniecznos¢ wspdtpracy z agencjami rzadowymi i
organizacjami pozytku publicznego w dziataniach na rzecz poprawy stylu zycia

C1-G5

K_K10

praktycznych probleméw

Posiada zdolnos$¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwijania
swoich umiejetnosci badawczych korzystajac z obiektywnych zrédet informacji oraz
zdolnos¢ podejmowania autonomicznych dziatari zmierzajgcych do rozstrzygania

C1-G5

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Diety lecznicze i diety alternatywne. 1 K_wo1
W2 Uwarunkowania sposobu zywienia sie 1 K_W01, K_K02
spoteczenstwa. Czynniki spoteczne i kulturowe a
zywnos¢ i zywienie. Tradycje i nawyki zywieniowe
-zdrowotne konsekwencje. Etnodietetyka.
w3 Grupy ludnosci podwyzszonego ryzyka zaburzen 2 K_wo1,
zdrowia i ich problemy zywieniowe. Specyficzne
sposoby zywienia niektérych grup ludnosci.
Substancje obce towarzyszace produktom
spozywczym. Wzbogacanie zywnosci. Zywno$é
niskoenergetyczna.
w4 Choroby zwigzane z zywnoscig, zywieniem i 2 K_wo01
odzywieniem. Dietoprofilaktyka wybranych
chordb cywilizacyjnych.
W5 Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia 2 K_W02, K_W11, K_KO05
jednostki i populacji.
w6 Ksztattowanie nawykow zywieniowych u dzieci 1 K_W01, K_U04, K_K04
w7 Zasady karmienia naturalnego i sztucznego 2 K_W01, K_KO03
noworodkdéw i niemowlat. Wskazania i
przeciwwskazania do karmienia piersia.
Najczestsze problemy zwigzane z karmieniem
piersig.
W8 Leczenie dietetyczne dzieci z ostra i przewlekfa 1 K_W01, K_U04




niewydolnoscig nerek

W9 Zywienie dziecka nieprzytomnego 1 K_W01, K_K03

W10 Rola zywienia w chorobach metabolicznych wieku | 1 K_Wo1, K_K03
dzieciecego (galaktozemia, fenyloketonuria).

w11 Zywienie dziecka z chorobami nowotworowymi. 1 K_W01, K_U04

suma godzin | 15

forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
éwi Podstawowe skfadniki pokarmowe. Witaminy, 2 K_wo1
mikro- i makroelement, sole mineralne
w2 Praca z tabelami wartosci odzywczych wybranych 8 K_W02, K_K01, K_K02,
produktéw spozywczych i potraw. K_K04, K_K05

Przeprowadzenie wywiadu 24- godzinnego, ocena
ilosciowa i jakosciowa jadtospisow ludzi w
réznych okresach zycia oraz sprawdzenie z
Normami Zywieniowymi.

¢éws Podstawy zywienia dietetycznego, rodzaje diet. 5 K_W01, K_W11, K_K10
Zywienie cztowieka chorego. Ocena ilosciowa
sposobu zywienia w wybranych chorobach
dietozaleznych.

éwa Uktadanie jadtospisdw w réznych jednostkach 8 K_U04, K_K01,
chorobowych.
¢ws Zasady zywienia dzieci w wybranych chorobach 4 K_U07, K_K10

przewodu pokarmowego /nieswoiste zapalenie
jelit; zespot jelita drazliwego

cwe Dieta w chorobie trzewne;. 4 K_uo7
cw7 Rola zywienia w zespole metabolicznym u dzieci i 4 K_K02
mtodziezy

cws Zywienie dziecka z ostrym zapaleniem trzustki. 6 K_K03

¢w9 Zasady Zywienia dziecka ze schorzeniami watroby. 2 K_K03

¢w 10  Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach 2 K_W01, K_U04, K_U07,

cywilizacyjnych u dorostych K_KO5, K_K10
suma godzin 45

forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celéw
godzin S godzin NS przedmiotu

suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. ¢wiczenia

2. dyskusja

3. prezentacje multimedialne
4, filmy edukacyjne

5. pokaz

F1. obecnos¢

F2. aktywnos¢ na zajeciach
F3. praca pisemna/prezentacja
P1 kolokwium




20 Obciazenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60

(wyktady 15 i ¢wiczenia 45)

Studiowanie literatury 15

Przygotowanie sie do zajec 15

SUMA 20

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Gertig Henryk, Przystawski Juliusz Bromatologia — zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL
Warszawa 2006,

2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2012

3. Gawecki J., Hasik J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2000

4, Januszewicz P. Zywienie w zdrowiu publicznym. Rzeszéw 2009

5. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu : praca zbiorowa / pod red. Jana
Gaweckiego i Teresy Mossor-Pietraszewskiej. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008

6. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. 3 / red. nauk. Jan Gawecki, Wojciech Roszkowski.-

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000
Literatura uzupetniajaca:

1. Czerwinska D., Kottajtis -Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia
cztowieka. Warszawa 2004

2. Biernat J Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Wroctaw 2001

3. Gawecki J Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Warszawa 2009

4, Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. 1 / red. nauk. Jan Gawecki.- Wyd. 3. zm.-

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

22 Formy oceny - szczeg6ty
nr efektu na ocene 2 (ndst) na oceng 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)




K_Wo1

Student nie opanowat
wiedzy z zakresu
rozpoznawania
podstawowych
zagrozen zdrowia
ludnosci zwigzanych ze
sposobem zywienia.
Student zna tylko
niektére
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa,
pobieznie
charakteryzuje czynniki
spoteczne i kulturowe
wptywajgce na rodzaj
2ywnosci i zywienie. Zna
niektore tradycje i
nawyki zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Nie zna
terminu etnodietetyka.
Potrafi tylko z pomocg
okresli¢ grupy ludnosci
podwyzszonego ryzyka
zaburzen zdrowia i ich
problemy zywieniowe i
charakteryzuje
specyficzne sposoby
zywienia niektérych
grup ludnosci, nie
wymienia

substancji obcych
towarzyszacych
produktom spozywczym
i tzw. wzbogacania
zywnosci. Nie zna i nie
podaje przyktadow
zywnosci
niskoenergetycznej. Ma
znaczny problem z
wymienieniem choréb
zwigzanych z zywnoscia,
zywieniem i
odzywieniem. Zna
wybidrczo zasady
dietoprofilaktyki
wybranych choréb
cywilizacyjnych. Nie
potrafi charakteryzowac
sktadnikow
pokarmowych witamin,
mikro- i
makroelementéw, soli
mineralnych. Nie zna
zasad zywienia
dietetycznego i
rodzajow diet. Nie
potrafi dokonac oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych. Zna
tylko niektdre zalecenia
zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych. Nie
charakteryzuje
karmienia sztucznego i
naturalnego.

Student opanowat w
stopniu dostatecznym
wiedze z zakresu
rozpoznawania
podstawowych
zagrozen zdrowia
ludnosci zwigzanych ze
sposobem zywienia.
Student zna niektére
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa,
pobieznie
charakteryzuje czynniki
spoteczne i kulturowe
wptywajgce na rodzaj
2ywnosci i zywienie. Zna
niektdre tradycje i
nawyki Zzywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Nie zna
terminu etnodietetyka.
Potrafi z pomoca
okresli¢ grupy ludnosci
podwyzszonego ryzyka
zaburzen zdrowia i ich
problemy zywieniowe i
charakteryzuje
specyficzne sposoby
zywienia niektérych
grup ludnosci, zna
ogolnie

substancje obce
towarzyszace
produktom spozywczym
i tzw. wzbogacanie
zywnosci. Zna i podaje
przyktady zywnosci
niskoenergetycznej.
Wymienia niektdre
choroby zwigzane z
zywnoscia, zywieniem i
odzywieniem. Zna
wybidrczo zasady
dietoprofilaktyki
wybranych choréb
cywilizacyjnych.
Niedoktadnie
charakteryzuje sktadniki
pokarmowe: witaminy,
mikro- i
makroelementy, sole
mineralne. Przedstawia
ogdlnie zasady zywienia
dietetycznego i rodzaje
diet. Zna niektére
zasady zywienia
cztowieka chorego.
Potrafi dokonac¢ oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych. Zna
niektdre zalecenia
zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych. Nie
charakteryzuje
karmienia sztucznego i
naturalnego.

Student posiada w
stopniu dobra wiedze z
zakresu rozpoznawania
podstawowych
zagrozen zdrowia
ludnosci zwigzanych ze
sposobem zywienia.
Student zna
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa, dobrze
charakteryzuje czynniki
spoteczne i kulturowe
wptywajace na rodzaj
Zywnosci i Zywienie. Zna
niektore tradycje i
nawyki zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Wyjasnia
pojecie etnodietetyka.
Potrafi samodzielnie
okresli¢ grupy ludnosci
podwyzszonego ryzyka
zaburzen zdrowia i ich
problemy zywieniowe i
charakteryzuje
specyficzne sposoby
zywienia niektorych
grup ludnosci, zna
ogdlnie

substancje obce
towarzyszace
produktom spozywczym
i tzw. wzbogacanie
Zywnosci. Zna i podaje
przyktady zywnosci
niskoenergetycznej.
Prawidtowo wymienia
choroby zwigzane z
2ywnoscig, zywieniem i
odzywieniem. Zna
zasady dietoprofilaktyki
wybranych choréb
cywilizacyjnych.
Prawidtowo
charakteryzuje sktadniki
pokarmowe: witaminy,
mikro- i
makroelementy, sole
mineralne. Przedstawia
ogdlne zasady zywienia
dietetycznego i rodzaje
diet. Zna zasady
zywienia cztowieka
chorego. Potrafi
dokona¢ oceny
ilosSciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych. Zna
niektére zalecenia
Zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.
Charakteryzuje
karmienie sztuczne i
naturalne.

Student prezentuje
pogtebiong wiedze z
zakresu rozpoznawania
podstawowych
zagrozen zdrowia
ludnosci zwigzanych ze
sposobem zywienia.
Student zna
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa,
doktadnie
charakteryzuje czynniki
spoteczne i kulturowe
wptywajgce na rodzaj
zywnosci i zywienie. Zna
tradycje i nawyki
zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Wyjasnia
pojecie etnodietetyka.
Potrafi samodzielnie
okresli¢ grupy ludnosci
podwyzszonego ryzyka
zaburzen zdrowia i ich
problemy zywieniowe i
charakteryzuje
specyficzne sposoby
zywienia niektérych
grup ludnosci, zna
substancje obce
towarzyszace
produktom
spozywczym i tzw.
wzbogacanie zywnosci.
Zna ipodaje przyktady
2ywnosci
niskoenergetycznej.
Prawidtowo wymienia
choroby zwigzane z
zywnoscig, zywieniem i
odzywieniem. Zna
zasady dietoprofilaktyki
wybranych choréb
cywilizacyjnych.
Szczegotowo
charakteryzuje sktadniki
pokarmowe: witaminy,
mikro- i
makroelementy, sole
mineralne. Przedstawia
doktadnie podstawy
zywienia dietetycznego
i rodzaje diet. Zna
zasady zywienia
cztowieka chorego.
Potrafi dokonaé oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych. Zna
bardzo doktadnie
zalecenia zywieniowe
w wybranych
chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.
Charakteryzuje
karmienie sztuczne i
naturalne.




K_W02

K W11

Nie zna metod
przeprowadzania
wstepnej oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populaciji.
Pracuje tylko z pomoca
z tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw.

Nie potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ wywiadu
i ocenic ilosciowo i
jakosciowo jadtospisu
ludzi w réznych
okresach zycia. Nie
potrafi samodzielnie
postugiwac sie

normami zywieniowymi.

Posiada niewielka
wiedze o narzedziach
informacyjnych

i informatycznych
mozliwych do
wykorzystania przy
opracowywaniu i
realizacji programéw
zywieniowych.

Zna pobieznie metody
oceny sposobu
Zywienia i stanu
odzywienia jednostki i
populacji. Nie zna zasad
zywienia dietetycznego,
nie omawia rodzajéw
diet i zasad zywienia
cztowieka chorego. Nie
potrafi prawidtowo
dokonac oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych.

Zna w stopniu
dostatecznym metody
przeprowadzania
wstepnej oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populacji.
Pracuje z pomoca z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw.

Nie potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ wywiadu
i oceni¢ ilosciowo i
jakosciowo jadtospisu
ludzi w réznych
okresach zycia. Nie
potrafi samodzielnie
postugiwac sie

normami zywieniowymi.

Posiada dostateczna
wiedze o narzedziach
informacyjnych

i informatycznych
mozliwych do
wykorzystania przy
opracowywaniu i
realizacji programéw
zywieniowych.

Zna niektore sposoby
oceny sposobu
Zywienia i stanu
odzywienia jednostki i
populacji. Zna ogdlnie
zasady zywienia
dietetycznego,
wymienia i omawia
niektdre rodzaje diet
oraz ogdlnie zasady
zywienia cztowieka
chorego. Prawidtowo
dokonuje oceny
ilosSciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych.

Zna w stopniu dobrym
metody
przeprowadzania
wstepnej oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populacji.
Pracuje z niewielkg
pomoca z tabelami
wartosci odzywczych
wybranych produktéow
spozywczych i potraw.
Potrafi przeprowadzi¢
wywiad i ocenic
ilosSciowo i jakosciowo
jadtospis ludzi w
réznych okresach zycia.
Potrafi postugiwac sie

normami zywieniowymi.

Posiada dobra wiedze o
narzedziach
informacyjnych

i informatycznych
mozliwych do
wykorzystania przy
opracowywaniu i
realizacji programéw
zywieniowych.

Zna sposoby oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populaciji.
Zna dobrze podstawy
zywienia dietetycznego,
wymienia i omawia
rodzaje diet oraz zasady
zywienia cztowieka
chorego. Prawidtowo
dokonuje oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych.

Zna szczegdtowo
metody
przeprowadzania
wstepnej oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populacji.
Pracuje samodzielnie z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktow spozywczych
i potraw.

Potrafi przeprowadzi¢
wywiad i ocenié¢
ilosciowo i jakosciowo
jadtospis ludzi w
réznych okresach zycia.
Potrafi postugiwac sie
normami zywieniowymi.

Posiada poszerzonag
wiedze o narzedziach
informacyjnych

i informatycznych
mozliwych do
wykorzystania przy
opracowywaniu i
realizacji programéw
zywieniowych.

Zna sposoby oceny
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populacji.
Zna bardzo dobrze
podstawy zywienia
dietetycznego,
wymienia i omawia
rodzaje diet oraz zasady
zywienia cztowieka
chorego. Prawidtowo
dokonuje oceny
ilosciowej sposobu
zywienia w wybranych
chorobach
dietozaleznych.




K_uo4

K_Uo7

Opanowat niewielkie
umiejetnosci
dokonywania analizy
poprawnosci planéw
zywienia i profilaktyki
zywieniowej.

Nie potrafi podaé
propozycji diet
leczniczych i diet
alternatywnych. Nie
potrafi ksztattowaé
nawykow zywieniowych
u dzieci. Nie potrafi
nawet z pomocg
okresli¢ zasad leczenia
dietetycznego dzieci z
ostra i przewlekta
niewydolnoscig nerek.
Nie potrafi n z nawet z
pomoca pokierowaé
zywieniem dziecka z
chorobami
nowotworowymi. Nie
potrafi samodzielnie
uktadac jadtospisu w
réoznych jednostkach
chorobowych i
przekazac zalecen
zywieniowych w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Nie potrafi przedstawic¢
prezentacji, referatu
zawierajgcego opis

i uzasadnienie celu
pracy, przyjeta
metodologie, wyniki
orazich

znaczenie na tle innych
podobnych badan na
temat zwigzany z
zywieniem.

Nie posiada petnej
wiedzy w zakresie
informowania o
zasadach zywienia
dzieci w wybranych
chorobach przewodu
pokarmowego
/nieswoiste zapalenie
jelit; zespdt jelita
drazliwego, choroba
trzewna. Ma problem w
okreslaniu zalecen
zywieniowych w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Opanowat dostateczne
umiejetnosci
dokonywania analizy
poprawnosci planéw
zywienia i profilaktyke
zywieniowa.

Nie potrafi podaé
propozycji diet
leczniczych i diet
alternatywnych. Nie
zawsze umiejetnie
ksztattuje nawyki
zywieniowe u dzieci.
Potrafi tylko z pomoca
okresli¢ zasady leczenia
dietetycznego dzieci z
ostra i przewlekta
niewydolnoscig nerek.
Potrafi tylko z pomoca
pokierowac zywieniem
dziecka z chorobami
nowotworowymi. Nie
potrafi samodzielnie
uktadac jadtospisu w
réznych jednostkach
chorobowych i
przekazaé zalecen
zywieniowych w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Potrafi w stopniu
dostatecznym
przedstawic
prezentacje, referat
zawierajacy opis

i uzasadnienie celu
pracy, przyjeta
metodologie, wyniki
orazich

znaczenie na tle innych
podobnych badan na
temat zwigzany z
zywieniem.

Nie posiada petnej
wiedzy w zakresie
informowania o
zasadach zywienia
dzieci w wybranych
chorobach przewodu
pokarmowego
/nieswoiste zapalenie
jelit; zespdt jelita
drazliwego, choroba
trzewna. Ma niewielki
problem w okreslaniu
zalecen zywieniowych
w wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Posiada prawidtowe
umiejetnosci
dokonywania analizy
poprawnosci planéw
zywienia i prawidtowo
realizuje szeroko pojeta
profilaktyke
Zywieniowa.

Posiada umiejetnos¢
proponowania diet
leczniczych i diet
alternatywnych.
Umiejetnie ksztattuje
nawyki zywieniowe u
dzieci. Potrafi z pomoca
okresli¢ zasady leczenia
dietetycznego dzieci z
ostra i przewlekia
niewydolnoscia nerek.
Potrafi z pomoca
pokierowac zywieniem
dziecka z chorobami
nowotworowymi.
Umiejetnie uktada
jadtospis w réznych
jednostkach
chorobowych i
przekazuje zalecenia
zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Potrafi w stopniu
dobrym przedstawi¢
prezentacje, referat
zawierajacy opis

i uzasadnienie celu
pracy, przyjeta
metodologie, wyniki
orazich

znaczenie na tle innych
podobnych badan na
temat zwigzany z
zywieniem.

Umiejetnie przekazuje
zasady zywienia dzieci w
wybranych chorobach
przewodu
pokarmowego
/nieswoiste zapalenie
jelit; zespdt jelita
drazliwego, choroba
trzewna. Ma niewielki
problem w okreslaniu
zalecen zywieniowych
w wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Posiada znaczne
umiejetnosci
dokonywania analizy
poprawnosci planéw
zywienia i prawidtowo
realizuje szeroko pojeta
profilaktyke
zywieniowa.

Posiada umiejetnos¢
proponowania diet
leczniczych i diet
alternatywnych.
Umiejetnie ksztattuje
nawyki zywieniowe u
dzieci. Potrafi
samodzielnie okresli¢
zasady leczenia
dietetycznego dzieci z
ostrg i przewlekta
niewydolnoscig nerek.
Potrafi pokierowaé
zywieniem dziecka z
chorobami
nowotworowymi.
Umiejetnie uktada
jadtospis w réznych
jednostkach
chorobowych i
przekazuje zalecenia
Zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Potrafi przedstawic
prezentacje, referat
zawierajacy opis

i uzasadnienie celu
pracy, przyjeta
metodologie, wyniki
orazich

znaczenie na tle innych
podobnych badan na
temat zwigzany z
zywieniem.

Umiejetnie przekazuje
zasady zywienia dzieci w
wybranych chorobach
przewodu
pokarmowego
/nieswoiste zapalenie
jelit; zespdt jelita
drazliwego. Potrafi
przekaza¢ wiedze na
temat diety w chorobie
trzewnej. Umiejetnie
okresla zalecenia
zZywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.




K_Ko1

K_K02

Nie zna poziomu swoich
kompetencji i nie
korzysta

z pomocy ekspertéw ds.
zywienia. Rzadko
wspétpracuje z innymi,
nie przestrzega zasad
etyki zawodowej i
regulacji prawnych.

Ma problem w
korzystaniu z tabel
wartosci odzywczych
wybranych produktéow
spozywczych i potraw.
Ma problem w
prawidfowym
przeprowadzaniu
wywiadu i dokonaniu
oceny ilosciowej i
jakosciowej jadtospisow
ludzi w réznych
okresach zycia oraz
poréwnuje wyniki z
normami
zywieniowymi. Nie zna
zasad uktadania
jadtospiséw w réznych
jednostkach
chorobowych.

Przejawia niewielkie
zaangazowanhie w
promocje zdrowego
zywienia.

Nie zna uwarunkowan
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa,
czynnikéw spotecznych i
kulturowych
wptywajacych na
Zywienie oraz tradycjei
nawyki zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Nie zna
terminu etnodietetyka.
Praca tylko z pomoca z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktow spozywczych
i potraw.

Ma znaczny problem w
samodzielnym
przeprowadzeniu
wywiadu, ocenie
ilosciowe;j i jakosciowej
jadtospisu ludzi w
réznych okresach zycia.
Ma znaczny problem w
poréwnaniu wyniku z
norma zywieniowa.
Okresla ogdlnie role
zywienia w zespole
metabolicznym u dzieci i
miodziezy w chorobach
nowotworowych i u
dzieci nieprzytomnych.

Nie do korica zna
poziom swoich
kompetencji i nie
zawsze ma potrzebe
korzystania

z pomocy ekspertow ds.
Zywienia. Stara sie
wspotpracowac z
innymi, zgodnie z
zasadami etyki
zawodowej i
uregulowaniami
prawnymi.

Ma problem w
korzystaniu z tabel
wartosci odzywczych
wybranych produktéow
spozywczych i potraw.
Ma problem w
prawidtowym
przeprowadzaniu
wywiadu i dokonaniu
oceny ilosciowej i
jakosciowej jadtospisow
ludzi w réznych
okresach zycia oraz
poréwnuje wyniki z
normami
zywieniowymi.
Wymaga pomocy przy
planowaniu jadtospisu
w réznych jednostkach
chorobowych.

Przejawia niewielkie
zaangazowanie w
promocje zdrowego
zywienia.

Zna pobieznie niektdre
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa, czynniki
spoteczne i kulturowe
wplywajace na zywienie
oraz tradycje i nawyki
zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Nie zna
terminu etnodietetyka.
Praca z pomoca z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktow spozywczych
i potraw.

Ma problem w
samodzielnym
przeprowadzeniu
wywiadu, ocenie
ilosciowej i jakoSciowej
jadtospisu ludzi w
réznych okresach zycia.
Ma problem w
poréwnaniu wyniku z
norma zywieniowa.
Okresla ogdlnie role
zywienia w zespole
metabolicznym u dzieci i
miodziezy w chorobach
nowotworowych i u
dzieci nieprzytomnych..

Zna poziom swoich
kompetencji i jest
gotow do korzystania

z pomocy ekspertéw ds.
zywienia. Potrafi
wspodtpracowac z
innymi, zgodnie z
zasadami etyki
zawodowej i
uregulowaniami
prawnymi.

Prawidtowo korzysta z
tabel wartosci
odzywczych wybranych
produktow
spozywczych i potraw.
Ma niewielki problem w
prawidtowym
przeprowadzaniu
wywiadu i dokonaniu
oceny ilosciowej i
jakosciowej jadtospiséw
ludzi w réznych
okresach zycia oraz
poréwnuje wyniki z
normami
zywieniowymi. Uktada
jadtospisy w réznych
jednostkach
chorobowych.

Przejawia
zaangazowanie w
promocje zdrowego
zZywienia .

Zna niektére
uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa, czynniki
spoteczne i kulturowe
wplywajace na zywienie
oraz tradycje i nawyki
zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Wyjasnia
termin etnodietetyka.
Praca z niewielka
pomoca z tabelami
wartosci odzywczych
wybranych produktéow
spozywczych i potraw.
Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ wywiad,
ocenic ilosciowo i
jakosciowo jadtospis
ludzi w réznych
okresach zycia.
Poréwnuje wynik z
norma zywieniowg.
Okresla ogdlnie role
Zywienia w zespole
metabolicznym u dzieci i
mtodziezy w chorobach
nowotworowych i u
dzieci nieprzytomnych..

Zna poziom swoich
kompetencji i jest
gotéw do korzystania

z pomocy ekspertéw ds.
zywienia. Potrafi
wspotpracowac z
innymi, zgodnie z
zasadami etyki
zawodowe;j i
uregulowaniami
prawnymi.

Umiejetnie korzysta z
tabel wartosci
odzywczych wybranych
produktow
spozywczych i potraw.
Umiejetnie i
przeprowadza wywiad
dokonuje oceny
ilosciowej i jakosciowej
jadtospiséw ludzi w
réznych okresach zycia
oraz poréwnuje wyniki
z normami
zywieniowymi. Uktada
jadtospisy w réznych
jednostkach
chorobowych.

Przejawia znaczne
zaangazowanie w
promocje zdrowego
zywienia .

Zna uwarunkowania
sposobu zywienia sie
spoteczenstwa, czynniki
spoteczne i kulturowe
wptywajace na zywienie
oraz tradycje i nawyki
zywieniowe i ich
zdrowotne
konsekwencje. Wyjasnia
termin etnodietetyka.
Praca samodzielnie z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw.

Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ wywiad,
ocenic ilosciowo i
jakosciowo jadtospis
ludzi w réznych
okresach zycia.
Poréwnuje wynik z
norma zywieniowa.
Okresla doktadnie role
zywienia w zespole
metabolicznym u dzieci i
mtodziezy, w chorobach
nowotworowych i u
dzieci nieprzytomnych.




K_KO03 Nie potrafi budowacd Stara sie budowa¢ Buduje relacje z innymi Buduje relacje z innymi
relacji z innymi relacje z innymi zwigzang z zwigzang z
zwigzanej z zwigzang z prowadzeniem edukacji prowadzeniem edukacji
prowadzeniem edukacji prowadzeniem edukacji ~ w zakresie zywienia. w zakresie zywienia.
w zakresie zywienia. w zakresie zywienia. Posiada dobrg wiedze i Posiada wiedze i
Posiada znaczne brakiw  Posiada niepetng umiejetnosci w zakresie umiejetnosci w zakresie
wiedzy i umiejetnosciw  wiedze i umiejetnosciw  zasad karmienia zasad karmienia
zakresie zakresie naturalnego i naturalnego i
zasad karmienia zasad karmienia sztucznego sztucznego
naturalnego i naturalnego i noworodkow i noworodkow i
sztucznego sztucznego niemowlat. Zna niektére  niemowlat. Zna
noworodkéw i noworodkéw i wskazania i wskazania i
niemowlat. Nie okresla niemowlat. Zna niektére  przeciwwskazania do przeciwwskazania do
wskazan i wskazania i karmienia piersia. karmienia piersia.
przeciwwskazan do przeciwwskazania do Charakteryzuje Charakteryzuje
karmienia piersia. Nie karmienia piersia. Nie najczestsze problemy najczestsze problemy
charakteryzuje charakteryzuje zwigzane z karmieniem zwigzane z karmieniem
problemdw zwigzanych problemdw zwigzanych piersig. Omawia piersig. Omawia
z karmieniem piersia. z karmieniem piersia. prawidtowo zywienie szczegotowo zywienie
Omawia bardzo Omawia pobieznie dziecka z ostrym dziecka z ostrym
pobieznie zywienie zywienie dziecka z zapaleniem trzustki i zapaleniem trzustki i
dziecka z ostrym ostrym zapaleniem schorzeniami watroby. schorzeniami watroby.
zapaleniem trzustki i trzustki i schorzeniami
schorzeniami watroby. watroby.

K_K04 Nie ma swiadomosci Ma niepetna Ma swiadomos¢ Ma swiadomos¢

petnionej roli spotecznej
i kompetencji w
zakresie

ksztattowania
prawidtowych nawykéw
zywieniowych u dzieci.
Nie potrafi samodzielnie
pracowa¢ z tabelami
wartosci odzywczych
wybranych  produktéw
spozywczych i potraw.
Nie zna zasad
przeprowadzania
wywiadu ioceny
ilosciowej i jakosciowej
jadtospisu ludzi w
réznych okresach zycia
oraz poréwnuje z
pomoca wynik z
normami zywieniowymi.

Swiadomos¢ petnionej
roli spotecznej i
kompetencji w zakresie
ksztattowania
prawidtowych nawykéw
zywieniowych u dzieci.
Nie potrafi samodzielnie
pracowa¢ z tabelami
wartosci odzywczych
wybranych  produktéw
spozywczych i potraw.
Przeprowadza po
ukierunkowaniu
wywiadu i ocenia
ilosciowo i jakosciowo
jadtospis ludzi w
réznych okresach zycia
oraz poréwnuje z
pomoca wynik z
normami zywieniowymi.

petnionej roli spotecznej
i kompetencji w zakresie
ksztattowania
prawidtowych nawykéw
zywieniowych u dzieci.
Potrafi pracowac¢ z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw. Przeprowadza
po ukierunkowaniu
wywiadu iocenia
ilosciowo i jakosciowo
jadtospis ludzi w
réznych okresach zycia
oraz poréwnuje z
pomoca wynik z
normami zywieniowymi.

petnionej roli spoteczne;j
i kompetencji w zakresie
ksztattowania
prawidtowych nawykdéw
zywieniowych u dzieci.
Potrafi pracowaé¢ z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktow spozywczych
i potraw. Przeprowadza
wywiadu iocenia
ilosciowo i jakosciowo
jadtospis ludzi w
réznych okresach zycia
oraz poréwnuje wynik z
normami zywieniowymi.




K_KO05

Nie rozumie
koniecznosci
wspotpracy z agencjami
rzagdowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz
poprawy sposobu
Zywienia spoteczenstwa
i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
zwigzanych z
zywieniem.

Ma znaczny problem w
ocenie sposobu
zywienia i stanu
odzywienia jednostki i
populacji. Nie potrafi
korzystac z tabel
wartosci odzywczych
wybranych produktéw
spozywczych i potraw.
Nie potrafi
przeprowadzi¢ nawet
po ukierunkowaniu
wywiadu i oceni¢
ilosciowo i jakosciowo
jadtospisu ludzi w
roznych okresach zycia,
nie poréwnuje wyniku
z norma zywieniowa.
Zna ogodlnie niektdre
zalecenia zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Nie rozumie
koniecznosci
wspotpracy z agencjami
rzagdowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz
poprawy sposobu
Zywienia spoteczenstwa
i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
zwigzanych z
zywieniem.

Ma problem w ocenie
sposobu zywienia i
stanu odzywienia
jednostki i populacji.
Pracuje z pomoca z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw.

Przeprowadza po
ukierunkowaniu wywiad
ocenia ilosciowo i
jakosciowo jadtospis
ludzi w réznych
okresach zycia,
poréwnuje wynik z
norma zywieniowa. Zna
ogodlnie niektére
zalecenia zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Rozumie koniecznos¢
wspotpracy z agencjami
rzgdowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz
poprawy sposobu
zywienia spoteczenstwa
i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
zwigzanych z
zywieniem.

Ocenia sposdb zywienia
i stan odzywienia
jednostki i populaciji.
Pracuje z pomoca z
tabelami wartosci
odzywczych wybranych
produktéw spozywczych
i potraw.

Przeprowadza po
ukierunkowaniu wywiad
ocenia ilosciowo i
jakosciowo jadtospis
ludzi w réznych
okresach zycia,
poréwnuje wynik z
norma zywieniowa. Zna
niektdre zalecenia
Zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.

Rozumie koniecznos¢
wspotpracy z agencjami
rzagdowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz
poprawy sposobu
zywienia spoteczeristwa
i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
zwigzanych z
zywieniem.

Ocenia sposdb zywienia
i stan odzywienia
jednostki i populacji.
Pracuje z tabelami
wartosci odzywczych
wybranych produktéow
spozywczych i potraw.
Przeprowadza wywiad
ocenia ilosciowo i
jakosciowo jadtospis
ludzi w réznych
okresach zycia,
poréwnuje wynik z
norma zywieniowa. Zna
zalecenia zywieniowe w
wybranych chorobach
cywilizacyjnych u
dorostych.




K_K10 Nie potrafi Nie potrafi Posiada zdolnos¢ Posiada zdolnos¢
samodzielnie zdobywa¢ samodzielnie zdobywaé  samodzielnego samodzielnego
wiedzy na temat wiedzy na temat zdobywania wiedzy na zdobywania wiedzy na
zwigzany z zywieniem zwigzany z zywieniem temat zwigzany z temat zwigzany z
cztowieka. Nie cztowieka. Rzadko zywieniem cztowieka. zywieniem cztowieka.
korzysta z korzysta z Rozwija Rozwija
obiektywnych zrodet obiektywnych zrodet swoje umiejetnosci, swoje umiejetnosci,
informaciji, nie potrafi informaciji, nie potrafi korzysta z korzysta z
podejmowac podejmowac obiektywnych Zrédet obiektywnych zrodet
autonomicznych dziatan  autonomicznych dziatarn  informacji, ma informacji, ma
zmierzajacych do zmierzajacych do zdolnos¢ do zdolnos¢ do
rozstrzygania rozstrzygania podejmowania podejmowania
praktycznych praktycznych autonomicznych dziatarn  autonomicznych dziatan
problemdw zwigzanych problemdw zwigzanych zmierzajacych do zmierzajacych do
z zywieniem. z zywieniem. rozstrzygania rozstrzygania
Charakteryzuje bardzo Charakteryzuje bardzo praktycznych praktycznych
ogolnie zasady zywienia  ogdlnie zasady zywienia  problemdw zwigzanych problemoéw zwigzanych
dietetycznego, rodzaje dietetycznego, rodzaje z 2ywieniem. z zywieniem.
diet. Nie potrafi ocenia¢  diet. Ocenia z pomoca Charakteryzuje ogdlnie Charakteryzuje zasady
ilosciowo sposobu ilosciowo sposéb zasady zywienia zywienia dietetycznego,
zywienia w wybranych zywienia w wybranych dietetycznego, rodzaje rodzaje diet. Ocenia
chorobach chorobach diet. Ocenia z pomoca ilosciowo sposéb
dietozaleznych. Niezna  dietozaleznych. Niezna ilosciowo sposdb zywienia w wybranych
zasad zywienia dzieci z zasad zywienia dzieci z zywienia w wybranych chorobach
nieswoistym nieswoistym chorobach dietozaleznych. Zna
zapaleniem jelit; zapaleniem jelit; dietozaleznych. Zna zasady zywienia dzieci z
zespotem jelita zespotem jelita zasady zywienia dzieci z nieswoistym
drazliwego, nie drazliwego, potrafi nieswoistym zapaleniem jelit;
wskazuje zalecen wskazac¢ ogdlne zapaleniem jelit; zespotem jelita
zywieniowych w zalecenia zywieniowe zespotem jelita drazliwego oraz potrafi
wybranych chorobach w wybranych drazliwego oraz potrafi wskazac zalecenia
cywilizacyjnych u chorobach wskazac¢ ogdlne zywieniowe w
dorostych. cywilizacyjnych u zalecenia zywieniowe wybranych chorobach
dorostych. w wybranych cywilizacyjnych u
chorobach dorostych.
cywilizacyjnych u
dorostych.
( . .
III. Inne przydatne informacje
N E————NNNNN———————————_—_—_——_——_—_—_—_—_—_———————_———————————————_
1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé.
3. Informacja na temat terminu zajec (dzier tygodnia/godzina).
4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposdb oceny Strona | 12
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K Wo1 c1-ca W1,2,3,4,6,7,8,9,10,11 s FLE2F3, PL
¢wl,3,10
EKo2 K_W02 e w25 1-5 F1,F2,F3, P1
w2
EKO3 K_w11 cl-ca s 1-5 F1,F2,F3, P1
- w3
EKO4 K_uoa e Wo g1 1-5 F1,F2,F3,P1
- ¢éw4,10
EKO5 K_uo7 c1-ca ¢w5,6,10 1-5 F1,F2,F3, P1
EKO6 K_KO1 c1-ca cw2,4 1-5 F1,F2,F3, P1
EKo7 K_K02 e 2 1-5 F1,F2,F3,P1
- cw2,7
FKo8 K_K03 - W7.9,10 1-5 F1,F2,F3, P1
¢w8,9
EKO9 K_K04 cl-ca e 1-5 F1,F2,F3, P1
- cw2,4
EKO10 K_KO5 e S 1-5 F1,F2,F3, P1
- ¢éw2,10
EKO11 K_K10 c1-ca ¢w3,5,10 1-5 F1,F2,F3, P1




