KARTA MODUtU KSZTALCENIA
I. Informacje ogolne
I

@ Nazwa modutu ksztatcenia

Promocja zdrowia psychicznego

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU I NAUK SPOLECZNYCH
KATEDRA ZDROWIA
Zaktad Zdrowia Publicznego
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@ Wyktadowca (wyktadowcy) mgr Agnieszka tukaszuk

I1. Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Ogdblne wiadomosci z psychologii zdrowia

15 Cele przedmiotu

C1 Poszerzenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, poznanie teorii rozwojowych zdrowia psychicznego

C2 Poznanie zagrozen i pozytywnych czynnikow ksztattujgcych zdrowie psychicznego

C3 Przygotowanie studentéw do rozumienia wplywu sytuacji stresujgcych na sfere psychiczng cztowieka




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr

student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi:

I6w przedmiotu

K_W17

Zna rézne przyktady srodowiskowych programow
profilaktycznych oraz mozliwosci ich aplikacji

C1-C3

K_U05

Posiada umiej¢tnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej, dostrzegania, C1-C3
obserwacji i interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia populacji

poglebione i wzbogacone o wyjasnianie wzajemnych relacji migdzy

zdrowiem a czynnikami spoteczno-ekonomicznymi

K_U20

Podejmuje dziatania na rzecz zwigkszania §wiadomosci spotecznej w C2-C3

zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy

K_K10

Posiada zdolno$¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwijania
swoich umiejetnosci badawczych korzystajac z obiektywnych zrodet
informacji oraz zdolno$¢ podejmowania autonomicznych dziatan

zmierzajacych do rozstrzygania praktycznych problemoéw

C1-C3

17 Tresci programowe

liczba odniesienie do
forma zajec — wyktady godzin S efektow ksztatcenia
dla przedmiotu
W1 Definicja zdrowia psychicznego; K_W17,
teorie rozwojowe zdrowia psychicznego K_K10
W2 Zagrozenia i czynniki pozytywne K_W17, K_K10
w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego
W3 Narodowy Program Ochrony zdrowia 2 K_W17, K_K10
Psychicznego
W4 Wybrane problemy patologii zycia 3 K_W17, K_U05
rodzinnego
W5 Wsparcie pacjentéw z zaburzeniami 3 K_W17, K_U05
psychotycznymi i ich rodzin
W6 Postepowanie z pacjentami z 3 K_W17, K_U05
zaburzeniami osobowosci
W7 Postepowanie z pacjentami z zaburzeniami 3 K_W17, K_U05
behawioralnymi
W8 Profilaktyka wypalenia zawodowego- 4 K_W17, K_U05,
zewngtrzne i wewnetrzne przyczyny, znaczenie K_U20
rozwijania zasobow osobistych, znaczenie
wsparcia spotecznego, znaczenie wypoczynku,
rola doskonalenia zawodowego
W9 Styl komunikacji interpersonalnej a zdrowie 3 K_W17, K_U05
psychiczne- komunikowanie si¢ a zaspokajanie
potrzeb, niebezpieczenstwa i formy przemocy w
komunikowaniu si¢, pozytywne znaczenie empatii
i asertywnosci
W10 Wplyw stresu na zdrowie psychiczne 3 K_W17, K_U05,
K_U20

suma godzin | 30




forma zajec - éwiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S | godzin NS ksztatcenia dla przedmiotu

¢éW1 | Depresja 2 K_W17
W2 | Zaburzenia nerwicowe 2 K_W17
¢w3 Zaburzenia nastroju 2 K_W17
¢w4a Zespot stresu pourazowego 2 K_W17
¢Wws Samobdjstwa 2 K_wW17
¢we Zaburzenia emocjonalne i osobowosci 4 K_W17
¢w7 Zaburzenia 3 K_W17

psychosomatyczne
¢ws Schizofrenia problem spoteczny 2 K_W17
¢wo Znaczenie wzorow A,B,C,D dla zdrowia | 2 K_ W17

psychicznego
C¢W10 | Ochrona zdrowia psychicznego dziecii | 9 K_W17,

miodziezy w szkole K_U05,

K_U20, K_K10
suma godzin | 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celéw przedmigtu
godzin S | godzin NS
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. wyktad
2. prezentacje multimedialne
3. filmy dydaktyczne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Dyskusja
F2. obecno$¢ na zajeciach

F3. aktywnosc¢ na zajeciach

P1. zaliczenie pisemne

20 Obcigzenie pracastudenta

forma aktywnosci srednia liczba odzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60

Przygotowanie sie do zajec 10

Czytanie wskazanej literatury 10

Przygotowanie prezentacji 10

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3

ECTS DLA PRZEDMIOTU

|21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca




Literatura podstawowa:

1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.

2. Czabata Cz., Psychologiczna diagnoza zaburzen psychicznych, W. Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, GWP, Gdansk 2005

3. Okulicz- Kozaryn K.,Ostaszewwski K.(red), Promocja zdrowia psychicznego. Badania i dziatania w Polsce,
Instytut Psychiatrii i Neurlogii, Warszawa 2011

4. Heszen 1., Sek H. Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajgca:

konsultingowe Work Research Centre Limited — WRC

1. Promocja zdrowia psychicznego- podrecznik promocji zdrowia psychicznego w placéwce edukacyjnej,

Finansowanie — Program Zdrowie Publiczne (2010 — 2013), Koordynator — irlandzkie centrum badawczo—

2. Losiak W.,Psychologia stresu, Losgraf 2008

3. Wilczek-Ruzyczka E., Wypalenie zawodowe a empatia u lekarzy i pielegniarek, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008

22 Formy oceny - szczegoty

na oceng 2 na ocene 5
nr efektu (ndist) na ocene 3 (dst) | na ocene 4 (db) (bdb)
K_W17 Nie podaje Ma znikoma Zna rozne Posiada bogata
przyktadow wiedzg na temat przyktady wiedze na temat
srodowiskowych srodowiskowych srodowiskowych srodowiskowych
programow programow programéw programow
profilaktycznych profilaktycznych profilaktycznych profilaktycznych
oraz mozliwosci oraz mozliwosci oraz mozliwoS$ci oraz mozliwosci
ich aplikacji. ich aplikacji. Zna ich aplikacji. Zna ich aplikacji.
Nie zna teorii niektore teorie niektore teorie Swobodnie opisuje
rozwojowych rozwojowe zdrowia | rozwojowe zdrowia | teorie rozwojowe
zdrowia psychicznego. Ma | psychicznego. zdrowia
psychicznego. znikomg wiedze na | Podaje metody psychicznego.
Nie podaje metod temat metod postepowania z Doktadnie
postepowania z postepowania z osobami z charakteryzuje
osobami z osobami z zaburzeniami metody
zaburzeniami zaburzeniami osobowosci, postepowania z
osobowosci, osobowosci, behawioralnymi. osobami z
behawioralnymi. behawioralnymi. Omawia zaburzenia | zaburzeniami
Nie potrafi omowi¢ | Ogolnie omawia zZwigzane ze osobowosci,
zaburzen zaburzenia zdrowiem behawioralnymi.
zwigzanych ze zwigzane ze psychicznym(depre | Biegle omawia
zdrowiem zdrowiem sja, zaburzenia zaburzenia
psychicznym(depre | psychicznym(depre | nerwicowe, zZwigzane ze
sja, zaburzenia sja, zaburzenia nastroju, zdrowiem
nerwicowe, nerwicowe, emocjonalne psychicznym(depre
nastroju, nastroju, osobowosci. sja, zaburzenia
emocjonalne emocjonalne nerwicowe,
osobowosci. osobowosci. nastroju,
emocjonalne

osobowosci.




K_U05 Nie posiada Posiada niewielkie | Posiada Posiada wysokie
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
wykorzystania wykorzystania wykorzystania wykorzystania
wiedzy wiedzy wiedzy wiedzy
teoretycznej, teoretycznej, teoretycznej, teoretycznej,
dostrzegania, dostrzegania, dostrzegania, dostrzegania,
obserwacji i obserwacji i obserwacji i obserwacji i
interpretacji interpretacji interpretacji interpretacji
zjawisk w zakresie | zjawisk w zakresie | zjawisk w zakresie | zjawisk w zakresie
zdrowia populacji zdrowia populacji zdrowia populacji zdrowia populacji
poglebione i poglebione i poglebione i pogtebione i
wzbogacone o wzbogacone o wzbogacone o wzbogacone o
wyjasnianie wyjasnianie wyjasnianie wyjasnianie
wzajemnych relacji | wzajemnych relacji | wzajemnych relacji | wzajemnych relacji
miedzy zdrowiem a | miedzy zdrowiem a | migdzy zdrowiem a | migdzy zdrowiem a
czynnikami czynnikami czynnikami czynnikami
spoteczno- spoteczno- spoteczno- spoteczno-
ekonomicznymi. ekonomicznymi. ekonomicznymi. ekonomicznymi.
Nie omawia Pobieznie omawia | Omawia ochrong Doskonali i
ochrony zdrowia ochrong zdrowia zdrowia dzieci i swobodnie omawia
dzieci i mtodziezy | dzieciimlodziezy | mlodziezy w ochrong zdrowia
w $rodowisku w $rodowisku srodowisku dzieci i mtodziezy
szkolnym. szkolnym. szkolnym. w $rodowisku

szkolnym.
Nie podejmuje Podejmuje Podejmuje Podejmuje szeroko

K_U20 dziatan na rzecz znikome dziatania | dziatania na rzecz zakrojone
zwigkszania na rzecz zwigkszania dziatania na rzecz
swiadomosci zwigkszania swiadomosci zwigkszania
spotecznej w $wiadomosci spotecznej w $wiadomosci

zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w
pracy. Nie potrafi
poda¢ wplywu
stresu na zdrowie
psychiczne. Nie
omawia
profilaktyki
wypalenia
zawodowego.

spotecznej w
zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w
pracy. Ma znikomg
wiedze na temat
wplywu stresu na
zdrowie
psychiczne. W
niewielki stopniu
zna profilaktyke
wypalenia
zawodowego.

zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w
pracy. Opisuje
wplyw stresu na
zdrowie psychiczne
oraz profilaktyke
wypalenia
zawodowego.

spolecznej w
zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa w
pracy. Biegle
omawia wptyw
stresu na zdrowie
psychiczne oraz
profilaktyke
wypalenia
zawodowego




K_K10

Nie posiada

Posiada niewielka

Posiada zdolno$¢

Posiada duza

zdolnosci zdolnosé samodzielnego zdolnos¢
samodzielnego samodzielnego zdobywania wiedzy | samodzielnego
zdobywania wiedzy | zdobywania wiedzy | irozwijania swoich | zdobywania wiedzy
i rozwijania swoich | irozwijania swoich | umiejg¢tnosci i rozwijania swoich
umiejetnosci umiejetnosci badawczych umiejetnosci
badawczych badawczych korzystajac z badawczych
korzystajac z korzystajac z obiektywnych korzystajac z
obiektywnych obiektywnych zrddet informacji obiektywnych

zrodet informacji

zrodet informacji

oraz zdolnos¢

zrodet informacji

oraz zdolno$¢ oraz zdolno$¢ podejmowania oraz zdolno$¢
podejmowania podejmowania autonomicznych podejmowania
autonomicznych autonomicznych dziatan autonomicznych
dziatan dziatan zmierzajacych do dziatan
zmierzajacych do zmierzajacych do rozstrzygania zmierzajacych do
rozstrzygania rozstrzygania praktycznych rozstrzygania
praktycznych praktycznych probleméw. Zna praktycznych
probleméw. Nie probleméw. Ma zagrozenia i problemow.
potrafi podaé znikomg wiedze na | czynniki Swobodnie opisuje
zagrozeh oraz temat zagrozen pozytywne zagrozenia i
czynnikow oraz czynnikow w ksztattowaniu czynniki
pozytywnych w pozytywnych w zdrowia pozytywne w
ksztattowaniu ksztattowaniu psychicznego ksztattowaniu
zdrowia zdrowia zdrowia

psychicznego.

psychicznego.

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

psychicznego.

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajeé, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do S 7
5 trona
. c?ft.ektow Cele Tresci Narzedzia Sposadb |
EIEKElSztaicenia zdefiniowanych rzedmiotu rogramowe | dydaktyczne ocen
dla catego P prog v ¥ v
programu
(,,kierunkowych”)
K_W17 -
EKOL - C1 Wl 10 1,2 F1,F2,F3,P1
¢cwl1-10
EKO2 K_U05 W4-10
C2 CW10 1,2,3 F1,F2,F3,P1
EKO3 K_U20 WS8,10;
C2,C3 CW10 1,2,3 F1,F2,F3,P1
EKO4
W3,7;
K_K10 r
_ C2,C3 CW10 1,2,3 F1,F2,F3,P1




