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@Poziom studiow Liczba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu

studia Il stopnia 5 Srednio- zaawansowany
E| Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr _ _
| rok Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
semestr | — zimowy

studia stacjonarne 30 2

studia niestacjonarne
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14 Wymagania wstgpne
1. znajomos¢ podstaw promocji zdrowia, zagrozen zdrowia

15 Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z metodyka i metodologia prowadzenia edukacji zdrowotnej w
roéznych siedliskach.

C2. Omoéwienie kompetencji i roli os6b prowadzacych edukacje zdrowotng

C3. Zapoznanie studentdw z technikami dobrego uczenia si¢-nauczania

C4. Wyksztalcenie umieje¢tnosci doboru srodkow dydaktycznych w promocji zdrowia

C5. Zapoznanie studentow z diagnozowaniem potrzeb i uktadaniem scenariuszy edukacji
zdrowotnej w celu prewencji najczestszych problemow zdrowotnych populacji

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w
przedmiotu




K_W11

Posiada poszerzong wiedz¢ o narzedziach informacyjnych
1 informatycznych mozliwych do wykorzystania przy
opracowywaniu 1 realizacji programéw zdrowotnych i
spolecznych.

C1-C5

K_W14

Ma poglebiong wiedze na temat tworzenia, realizacji 1 oceny
wplywu programéw spotecznych i profilaktycznych na
zdrowie

C1-C5

K_W20

Krytycznie ocenia gltéwne trendy i projekty w zdrowiu
publicznym 1 promocji zdrowia w kontekscie lokalnym 1
krajowym i w szerszej, europejskiej 1 §wiatowej perspektywie

C1-C5

K_U22

Posiada umiejetnos$¢ doboru 1 wykorzystywania narzedzi
informatycznych wykorzystywanych przy prowadzeniu
programéw ochrony zdrowia

C1-C5

K_KO5

Rozumie konieczno$¢ wspodtpracy z agencjami rzagdowymi i
organizacjami pozytku publicznego w dziataniach na rzecz
poprawy stylu zycia spoteczenstwa i profilaktyki chordb
cywilizacyjnych

C1-C5

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin efektow ksztatcenia
NS przedmiotu
suma godzin
forma zajec - Ewiczenia liczba liczba odniesienie do celéw
godzin S godzin przedmiotu
NS

CW 1. Planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotne;j. 4 K_W11,

Analiza dostepnych programow profilaktycznych K_W20

CW 2. Diagnozowanie potrzeb jednostek/grup w 2 K_W11,

zakresie edukacji zdrowotnej K_W20

CW 3. Zasady uktadania scenariusza zaje¢ w edukacji 2 K_W14,

zdrowotnej

CW 4. Rozwigzywanie probleméw zdrowotnych w relacji 2 K_W14,

edukator zdrowia — pacjent przyktadowe problemy K_W20

CW 5. Opracowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 18 K_W14,
K_W20,
K_U22, K_KO5

CW 6. Zaliczenie przedmiotu 2 K_W11,
K_W14
K_W20,
K_U22, K_KO5

suma godzin 30




18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
Dyskusja problemowa
Prezentacja multimedialna
Burza mdzgow
Prezentacja studenta
projekt studenta

v WIN e

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Ocena programu promocji zdrowia
P2. Zaliczenie pisemne
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie sie do laboratorium
Przygotowanie sie do zaje¢ 20
zapoznanie sie z literaturg 10
przygotowanie zajec z edukacji 25
zdrowotnej
przygotowanie prezentacji 10
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2003.
2. Karski J.B., Postepy promocji zdrowia. Przeglad miedzynarodowy, Warszawa 2007.

3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2007.

4. Edukacja zdrowotna : mozliwos$ci, problemy, ograniczenia / red. Mirostawa Cylkowska-
Nowak. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, 2008.

5. Profilaktyka wybranych probleméw zdrowotnych : (w wymiarze edukacyjnym) / pod
red. nauk. Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz, Katarzyny Kowalczewskiej-Grabowskiej. -
Katowice :Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gniazdowski A., Promocja zdrowia w miejscu pracy. Teoria i zagadnienia praktyczne,
Lodz, 2004.

2. Demel M., Z dziejow promocji zdrowia w Polsce, tom 3, Krakow 2000.

3. Zdrowie 21 — Zdrowie Dla Wszystkich w XXI wieku, Warszawa, Krakow 2001.

' 22 Formy oceny - szczeg6ty

na ocene 2
(ndst)

na ocene 5

nr efektu (bdb)

na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db)




K W11 Student nie potrafi Student potrafi z Student potrafi Student potrafi
- zaplanowac¢ edukacji pomoca planowaé planowac¢ edukacje planowac¢ edukacje

zdrowotnej. Nie edukacjg zdrowotna. zdrowotna. Posiada zdrowotna. Posiada
posiada poszerzonej ~ Posiada niewielka o0go6lng wiedze o poszerzona wiedzg o
wiedzy o narzedziach ~ wiedzg o narzgdziach  narzedziach narzedziach
informacyjnych informacyjnych informacyjnych informacyjnych
i informatycznych i informatycznych i informatycznych i informatycznych
mozliwych do mozliwych do mozliwych do mozliwych do
wykorzystania przy wykorzystania przy wykorzystania przy wykorzystania przy
opracowywaniu i opracowywaniu i opracowywaniu i opracowywaniu i
realizacji programéw  realizacji programOw  realizacji programéw  realizacji programow
zdrowotnych i zdrowotnych i zdrowotnych i zdrowotnych i
spotecznych. Nie zna spotecznych.Zna spotecznych. Zna spotecznych. Zna
zasad ewaluacji w zasady ewaluacji w ogolnie zasady zasady ewaluacji w
edukacji zdrowotne;j. edukacji zdrowotnej. ewaluacji w edukacji edukacji zdrowotne;j.
Nie potrafi dokonaé Ma problem w zdrowotne;j. Stara si¢ Doktadnie analizuje
analizy programu dokonaniu dokfadnej doktadnie analizowac program profilaktyczny.
profilaktycznego na analizy programu program profilaktyczny Diagnozuje doktadnie
przyktadzie profilaktyczny na na przyktadzie potrzeby jednostek w
Framingham Heart przykladzie Framingham Heart zakresie edukacji
Stady. Ma znaczne Framingham Heart Stady. Diagnozuje zdrowotne;j.
problemy w dokonaniu Stady. Potrafi rozpozna¢  doktadnie potrzeby
diagnoz potrzeb tylko niektore potrzeby jednostek w zakresie
jednostek w zakresie Jjednostek w zakresie edukacji zdrowotne;j.
edukacji zdrowotne;j. edukacji zdrowotne;.

K W20 Student nie potrafi Student nie potrafi Student potrafi student posiada wiedzg a

- samodzielnie samodzielnie zaplanowa¢ i dokonaé temat zasad planowania

zaplanowa¢ i dokonaé zaplanowa¢ i dokonaé ewaluacji w edukacji i ewaluacji programow
ewaluacji w edukacji ewaluacji w edukacji zdrowotne;j. promocji zdrowia w
zdrowotne;j. zdrowotne;j. Analizuje program edukacji zdrowotnej.
Nie potrafi dokonaé Analizuje z trudnos$cia profilaktyczny na Analizuje program
analizy programu program profilaktyczny przyktadzie profilaktyczny.
profilaktycznego na na przyktadzie Framingham Heart Diagnozuje potrzeby w
przyktadzie Framingham Heart Stady. Diagnozuje zakresie edukacji
Framingham Heart Stady. Ma znaczny potrzeby w zakresie zdrowotnej. Rozwiazuje
Stady. Nie potrafi problem w dokonaniu edukacji zdrowotnej, ale  prawidlowo
zdiagnozowaé potrzeb diagnozy potrzeb w zdarza sig, ze popetl.nia zaproponowane
w zakresie edukacji zakresie edukacji bledy. problemy zdrowotne
zdrowotnej. zdrowotnej, czgsto Rozwiazuje problemy jako edukator zdrowia.
Ma znaczny problem w popet.nia btedy. zdrowotne jako edukator  Potrafi dokonaé
zaproponowaniu Rozwiazuje z zdrowia. Potrafi zwykle  krytycznej oceny
rozwiazan trudnoscia problemy dokona¢ krytycznej glownych trendow i
ukierunkowanych na zdrowotne oceny gtownych projektow w promocji
rozwiazywanie jednostki/grupy jako trendow 1 projektow w zdrowia w kontekscie
problemow edukator zdrowia. promocji zdrowia w lokalnym i krajowym i
zdrowotnych Potrafi z pomoca kontekscie lokalnym i w szerszej, europejskiej
jednostki/grupy jako dokona¢ krytycznej krajowym i w szerszej, i Swiatowej
edukator zdrowia. Nie oceny glownych europejskiej i §wiatowej  perspektywie.
potrafi dokona¢ trendow i projektow w perspektywie.
krytycznej oceny promocji zdrowia w
glownych trendow i kontekscie lokalnym i
projektow w promocji krajowym i w szerszej,
zdrowia w kontekscie europejskiej 1 Swiatowej
lokalnym i krajowym i perspektywie.
w szerszej, europejskiej
i Swiatowe;j
perspektywie.

K W14 Ma znaczny problem w Ma problem w Zna zasady uktadania Potrafi samodzielnie

okresleniu zasad
uktadania scenariusza
zaje¢ w edukacji
zdrowotnej. Nie ma
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow
zdrowotnych.

Nie potrafi opracowaé
planu zaje¢ edukacji
zdrowotnej

okresleniu zasad
uktadania scenariusza
zaje¢ w edukacji
zdrowotnej.
Rozwigzywanie z
trudnoscia problemy
zdrowotnych, ma
problem w ich
doktadnym
zdiagnozowaniu.

Nie potrafi prawidlowo
opracowac¢ planu zajec
edukacji zdrowotnej

scenariusza zaje¢ w
edukacji zdrowotne;j.
Rozwiagzuje wigkszos¢
problemow
zdrowotnych.
Opracowuje z pomoca
plan zajg¢¢ edukacji
zdrowotnej

opracowac scenariusz
zaje¢ w edukacji
zdrowotnej. Rozwiazuje
samodzielnie problemy
zdrowotne
jednostki/grupy w roli
edukator zdrowia —
pacjent przyktadowe
problemy. Opracowuje
plan zaje¢ edukacji
zdrowotnej




K_KO5, K_U22

Nie potrafi opracowac
planu zaje¢ edukacji
zdrowotnej. Nie potrafi
dokona¢ wyboru
narze¢dzi
informatycznych do
prowadzenia
programo6w ochrony
zdrowia. Nie rozumie
koniecznosci
wspolpracy z agencjami
rzadowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz

Opracowuje z btgdami
zajecia z edukacji
zdrowotnej. Ma problem
w doborze i
wykorzystaniu narzedzi
informatycznych do
prowadzenia
programo6w ochrony
zdrowia. Stara si¢
rozumie¢ konieczno$¢
wspolpracy z agencjami
rzadowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w
dziataniach na rzecz

Opracowuje
samodzielnie ale z
niewielkimi btgdami
zajecia z edukacji
zdrowotne;j. Potrafi
czesto dobrac i
wykorzysta¢ narzedzia
informatyczne do
prowadzenia programow
ochrony zdrowia.
Rozumie koniecznosé¢
wspolpracy z agencjami
rzadowymi i
organizacjami pozytku
publicznego w

Opracowuje
samodzielnie i
doktadnie zajecia z
edukacji zdrowotnej
Posiada umiejetnosc
doboru i
wykorzystywania
narzedzi
informatycznych
wykorzystywanych przy
prowadzeniu
programoéw ochrony
zdrowia. Rozumie
koniecznos$¢ wspoltpracy
z agencjami rzadowymi

poprawy stylu zycia poprawy stylu zycia dziataniach na rzecz i organizacjami pozytku
spoteczenstwa i spoteczenstwa i poprawy stylu zycia publicznego w
profilaktyki chorob profilaktyki chorob spoteczenstwa i dziataniach na rzecz
cywilizacyjnych. cywilizacyjnych. profilaktyki chordb poprawy stylu zycia
cywilizacyjnych. spoteczenstwa i
profilaktyki chorob
cywilizacyjnych.
22 Inne przydatne informacje o przedmi
1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zajec.
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).
4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposob oceny

catego programu Strona | 6
(,,kierunkowych”)

1 K_W11, C1-C5 ¢W 1,2,6 1,2,3,4 P1

2 K_W20 C1-C5 ¢W 3,4,5,6 1,2,3,4 P1

3 K W14, C1-C5 CW 1,2,4,5,6 1,2,3,4 F1,P2

4 K_KO5, C1-C5 ¢W 5,6 1,2,3,4 F1,P2

5 K_U22 C1-C5 ¢w 5,6 1,2,3,4 F1,P2




