
 

KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA 

I. 
1 Nazwa modułu kształcenia 
Kwalifikowana pierwsza pomoc 

 
2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł  

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych, Katedra Zdrowia, Zakład Zdrowia Publicznego 

3 Kod modułu  
12.9 III/IV 1/1-
2 002/004 

 

4 Grupa treści kształcenia 
kierunkowego 

5 Typ modułu 
obowiązkowy 

 

6 Poziom studiów  
studia I stopnia 

7 Liczba punktów ECTS  
4 

8 Poziom przedmiotu  
podstawowy 

 
9 Rok studiów, 
semestr  
I rok sem. I 
I rok sem. II 

10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 

Wyk. Ćw. 
 

Lab. Sem. Proj. Wyk. Ćw. Lab. Sem. Proj. 

studia stacjonarne
I rok sem.I

I rok sem.II

 30 
 
30 

    2 
 
2 

   

studia niestacjonarne           

12 Język wykładowy: polski 

13 Wykładowca (wykładowcy)  
dr n.med. Joanna Strzemecka, joannastrzemecka@wp.pl  
 

14 Wymagania wstępne  
1. Pierwsza pomoc  

 

 
15 Cele przedmiotu  
C1 Przypomnienie i powtórzenie wiedzy w zakresie pierwszej pomocy medycznej.  
C2 Kształtowanie postawy osoby energicznej, potrafiącej szybko i właściwie analizować 
      sytuację i  udzielić pomocy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy. 

 

C3 Kształcenie postawy otwartości i wrażliwości na potrzeby innych.  
  

 

 
 
 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 



 

nr student, który zaliczył przedmiot, potrafi: odniesienie do 
celów 

przedmiotu 
K_W03 Posiada ogólną wiedzę na temat etiopatogenezy, diagnostyki i 

metod leczenia wybranych chorób, o znaczeniu 
społecznym, cywilizacyjnym i demograficznym 
 

C1,C2, C3 

K_W11 Posiada wiedzę na temat aspektów organizacyjnych, prawnych i 
ekonomicznych funkcjonowania polskiego systemu ochrony zdrowia 
oraz posiada wiedzę na temat współcześnie funkcjonujących 
systemów zdrowotnych na świecie 
 

C1,C2, C3 

K_U24 posiada umiejętności pracy w zespole  C1,C2, C3 
K_K01 zna poziom własnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w 

wykonywaniu zadań zawodowych 
C1,C2, C3 

   
 

 
17 Treści programowe 
 forma zajęć – ćwiczenia  

sem I 
 liczba  

godzin 
S 

liczba  
godzin 

NS 

   odniesienie 
do   efektów 
przedmiotu 

ĆW1 Zasady organizacji Zintegrowanego Ratownictwa 
Medycznego w Polsce.                                                  

1  K_W11, 

ĆW2 Zasady postępowania i rozmowy z poszkodowanym.   1  K_W03, 
ĆW3 Standardy postępowania w stanach zagrożenia życia 2  K_W11, 
ĆW4 Standardy postępowania w stanach zagrożenia życia.    K_W11, 
ĆW5 Kolokwium. 1  K_W03, 

K_W11, 
K_U24,  

ĆW6 Obrażenia poszczególnych okolic ciała - rany.             2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW7 Obrażenia poszczególnych okolic ciała - obrażenia 
kończyn                                                                          

4  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW8 Obrażenia poszczególnych okolic ciała - obrażenia 
głowy, szyi, kręgosłupa i rdzenia kręgowego 

3  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW9 Kolokwium. 1  K_W03, 
K_W11, 
K_U24,  

ĆW10 Obrażenia poszczególnych okolic ciała -klatki 
piersiowej.                                                            

2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW11 Obrażenia poszczególnych okolic ciała-brzucha, 
miednicy i układu moczowo-płciowego 

3  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW12 Obrażenia spowodowane czynnikami fizycznymi: 
przegrzanie, wychłodzenie.   

2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW13 Obrażenia spowodowane czynnikami fizycznymi: 
oparzenie, odmrożenie, porażenie prądem 
elektrycznym i piorunem.        
                                                                

2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW14 Kolokwium. 1  K_W03, 
K_W11, 



 

K_U24,  
ĆW15 Obrażenia spowodowane czynnikami fizycznymi: 

ukąszenie, użądlenie, pogryzienie.                                
                                                                                     

2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW16 Rodzaje zadławień i zasady postępowania w ich 
przypadku 

2                    
K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW17 Zaliczenie pisemne      1  K_W03K_W11, 
K_U24,  

 Suma godzin 30   
 Forma zajęć – ćwiczenia sem.II Liczba 

godz. 
S 

Liczba 
godzNS 

Odniesienie do 
efektów 

kształcenia 
ĆW18 Ocena stanu ogólnego poszkodowanego - stany 

zagrożenia życia, poszkodowany nieprzytomny, 
zabezpieczenie dróg oddechowych oraz szyjnego 
odcinka kręgosłupa. 

5  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW19 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób 
dorosłych.                             

6  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW20 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci, 
niemowląt i noworodków 

6  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW21 Kolokwium. 1   K_W03, 
K_W11, 
K_U24,  

ĆW22 Automatyczna defibrylacja zewnętrzna 5  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW23 Ogólne zasady postępowania na miejscu wypadku. 
Transport rannych i poszkodowanych. 

4  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW24 Zasady postępowania przy urazie oka i nosa.                2  K_W03, 
K_U24, K_K01 

ĆW25 Zaliczenie pisemne 1  K_W03, 
K_W11, 
K_U24,  

 Suma godzin 30   
 

 
18 Narzędzia/metody/formy dydaktyczne 
1.Wykład  
2. Prezentacja multimedialna wykładowcy 
3. Dyskusja  
4.Praca z fantomami 
5.Praca ze sprzętem ratunkowym 

 

 
19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 
F1. Ocena działań w warunkach symulowanych 
P1. Zaliczenie pisemne 
  

 



 

 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

S NS 
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60  
Indywidualna praca studenta 60  
SUMA 120  
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW 
ECTS DLA PRZEDMIOTU 

4  

 
21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 
Literatura podstawowa: 
1. Wytyczne 2010 resuscytacji krążeniowo-oddechowej w wersji elektronicznej: 
http://www.prc.krakow.pl/2010/index.html     
Wyd. Polska Rada Resuscytacji. Kraków 2010 

 

2. Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam , red. Juliusz Jakubaszko, ABC 
postępowania w urazach, Górnicki Wydawnictwo Medyczne, 2010 

 

3. Andrzej Szczeklik (red.): Choroby wewnętrzne - stan wiedzy na rok 2013  
Rok wydania: 2013 r., Wydawca: Medycyna Praktyczna 

 

 
Literatura uzupełniająca: 
1. Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof. Podręcznik dla studentów uczelni 
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2006 

 

2. W. Jurczyk, A. Łakomy red,  Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia. 
Postępowanie przedmedyczne z zastosowaniem automatycznego defibrylatora. FHU 
Grzegorz Słomczyński 2006 

 

3. Andrzej Szczeklik, Piotr Gajewski: 2013-kompendium 
rok wydania: 2013 r.,  Wydawca: Medycyna Praktyczna 

 

4. Magazyn: Na ratunek, wyd. Elamem   
 

 
 
 

22 Formy oceny - szczegóły 

nr efektu 
na ocenę 2 

(ndst) 
na ocenę 3 (dst) na ocenę 4 (db) 

na ocenę 5 
(bdb) 



 

K_W03 
K_U24, 
K_K01 

brak 
umiejętności 
zdefiniowania 
pojęcia stanu 
zagrożenia życia 
Brak 
umiejętności 
wykorzystania 
wiedzy z 
przedmiotu w 
warunkach 
symulowanych 
stanów 
zagrożenia życia 
przy użyciu 
dostępnego 
sprzętu 
ratowniczego 

Podanie 
podstawowej 
definicji stanu 
zagrożenia życia 
Umiejętność 
zdefiniowania 
czynności 
wynikających z 
wiedzy z 
przedmiotu w 
warunkach 
symulowanych 
stanów 
zagrożenia życia 
przy użyciu 
dostępnego 
sprzętu 
ratowniczego 

Zdefiniowanie 
stanu zagrożenia 
życia i podanie 
przykładów 
takich stanów 
Umiejętność 
podjęcia 
niektórych 
czynności 
wynikających z 
wiedzy z 
przedmiotu w 
warunkach 
symulowanych 
stanów 
zagrożenia życia 
w tym przy 
użyciu 
dostępnego 
sprzętu 
ratowniczego 

Zdefiniowanie 
stanu zagrożenia 
życia, przykłady 
i umiejętność 
podania różnic 
w stosunku do 
stanu stabilnego 
Umiejętność 
podjęcia  
czynności 
wynikających z 
wiedzy z 
przedmiotu w 
warunkach 
symulowanych 
stanów 
zagrożenia życia 
w tym przy 
użyciu 
dostępnego 
sprzętu 
ratowniczego 

K_W11,  Brak wiedzy na 
temat aspektów 
organizacyjnych 
i prawnych 
funkcjonowania 
zintegrowanego 
ratownictwa 
medycznego 
oraz 
stosowanych 
standardów w 
ratownictwie 
medycznym 

Wymienia 
ogólne aspektów 
organizacyjnych 
i prawnych 
funkcjonowania 
zintegrowanego 
ratownictwa 
medycznego 
oraz 
stosowanych 
standardów w 
ratownictwie 
medycznym 

Wymienia 
aspektów 
organizacyjne i 
prawne 
funkcjonowania 
zintegrowanego 
ratownictwa 
medycznego 
oraz 
stosowanych 
standardów w 
ratownictwie 
medycznym 

Wymienia i 
charakteryzuje 
główne aspekty 
organizacyjne i 
prawne 
funkcjonowania 
zintegrowanego 
ratownictwa 
medycznego 
oraz 
stosowanych 
standardów w 
ratownictwie 
medycznym 

     
 

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Informacja, gdzie można zapoznać się z prezentacjami do zajęć, instrukcjami do 

laboratorium, itp. 
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajęć. 
3. Informacja na temat terminu zajęć (dzień tygodnia/godzina). 
4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce). 

 



 

Tabela podsumowująca.  

 
 
 

Efekt 
kształcenia 

Odniesienie 
danego efektu 

do efektów 
zdefiniowanyc

h dla całego 
programu 

(„kierunkowy
ch”) 

Cele 
przedmiotu 

Treści 
programowe 

Narzędzia 
dydaktyc

zne 

Sposób 
oceny 

EK01 K_W03 C1,C2, C3 Ćw.2, ĆW5-25 2,3,3,4,5 P1,F1 
EK02 

K_W11 C1,C2, C3 
Ćw. 
1,3-5,9,14,17,21,25 

1 P1,F1 

EK03 K_U24 C1,C2, C3 Ćw.5-25 2,3,3,4,5 P1,F1 
EK04 

K_K01 C1,C2, C3 
Ćw.6-8, 10-13,15- 
16,18,19-20,22-24 

2,3,3,4,5 P1 


