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14 Wymagania wstepne

1. Wiedza z przedmiotu propedeutyka zdrowia publicznego

2. Podstawy demografii

Cc1 Zapoznanie studentéw z programami zdrowia publicznego

C2 Ukazanie aktualnych problemoéw zdrowotnych spoteczernstwa

Cc3 Wyksztatcenie umiejetnosci wykorzystania materiatéw statystycznych do analizy
zdrowia populacji




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu

K_W37 Posiada wiedze obejmujgca teorie, terminologie i metodyke  C1-C3
w zakresie wybranej i zrealizowanej podczas studiéw
specjalnosci

K_W18 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan C1-C3
profilaktycznych i promocji zdrowia zaleznie od wieku

K_U13 Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej C1-C3
poszerzong o formutowanie wtasnych wnioskdéw

K_U14 Posiada umiejetnosci udziatu w tworzeniu i wdrazaniu C1-C3
lokalnych projektdw i dziatarh w obszarze ochrony zdrowia
publicznego

K_U40 Posiada umiejetnosci wiasciwe dla poszczegdlnych i
wybranych i zrealizowanych specjalnosci

K_KO7 Upowszechnia wiedze o celach i zadaniach zdrowia C1-C3
publicznego
i forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie
godzin godzin do efektow
S NS ksztatcenia
dla
przedmiot
u
W1 Omowienie sytuacji demograficznej Polskina 3 K_W37,
tle poréwnawczym K_W18
w2 Przedstawienie sytuacji zdrowotnej 4 K_W37
spoteczenstwa polskiego K_ W18
W3 Zaznajomienie z wiodgcymi strategiami 4 K_W37
promocji zdrowia K_ W18
w4 Omowienie réznic spotecznych i terytorialnych 4 K_W37
w stanie zdrowia populacji K_W18
W5 Okreslenie konstrukcji i celéw Narodowego 4 K_W37
Programu Zdrowia K_W18
W6 Narodowy Program Profilaktyki i 2 K_W37
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych K_W18
w7 Najwazniejsze lekowe programy 4 K_W37
terapeutyczne K W18
W8 Najwazniejsze programy zdrowotne 5 K_ W37
realizowane przez WHO i UE K_W18
suma godzin 30




forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie
godzin godzin do efektow

S NS ksztatcenia
dla
przedmiotu
cwi1 Narodowy Program Zdrowia — cele zdrowotne 2 K_W37
i strategiczne K_ W18,
K_KO07
cw2 Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia — palenie tytoniu K_W18,
K_KO07
¢ws3 Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia — zmniejszenie i zmiana struktury K_ W18,
spozycia alkoholu oraz zmniejszenia szkéd K_K07
zdrowotnych spowodowanych alkoholem
cw4 Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia — zywienie ludnosci K_W18,
K_KO07
CW5 Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia- aktywnos¢ fizyczna ludnosci K_W18,
K_KO07
cwe Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia — ograniczenie uzywania substancji K W18,
psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkéd K_K07
zdrowotnych
cw7 Czynniki ryzyka i dziatania w zakresie promocji 2 K_W37
zdrowia — czynniki szkodliwe w srodowisku K_W18,
zycia i pracy oraz ich skutki zdrowotne K_K07
cws Poprawa stanu sanitarnego kraju 2 K_W37
K_W18,
K_KO07
cwo Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, 2 K_W37
noworodkiem i matym dzieckiem K_W18,
K_KO07
¢W 10 Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy 2 K_W37
K_W18
K_U13,
K_U14,
K_U40,
K_KO07
¢wi1 Tworzenie warunkow dla aktywnego zycia 4 K_W37,
0s0b niepetnosprawnych oraz oséb starszych K_W18
K_U13,
K_U14,
K_U40,




K_KO7

cw12 Niezbedne dziatania ze strony systemu 2 K_W37
ochrony zdrowia i samorzadu terytorialnego K_W18,

K_KO07
¢w13 Profilaktyczne programy zdrowotne 4 K_W37,
realizowane przez narodowy Fundusz Zdrowia K_W10
K_W18,

K_KO07
cw14 Szkoty promujgce zdrowie, program ,Zdrowe 2 K_W37
Miasta” K_W18

suma godzin 30

forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie
godzin godzin  do celow
S NS przedmiotu
L1
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Laptop, rzutnik
2. Praca w grupach
3. Wyktad konwersatoryjny

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Biezgce przygotowanie do zajec i aktywnos¢
F2. Srédsemestralne pisemne testy kontrolne
P1. Egzamin pisemny

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Samoksztatcenie studenta 40
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Wojtyniak B, Gorynski P., Moskalewicz B.: Sytuacja
zdrowotna Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — PZH, Warszawa 2012

2. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Wolters Kluwer
business, Warszawa 2010

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow

4



zdrowia XXI wieku. Wyd. PZWL, Warszawa 2009
4. T.B. Kulik, A Pacian, Zdrowie publiczne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Literatura uzupetniajgca:

1. Denys A.: Zagrozenia zdrowia publicznego. Wybrane
zagadnienia, wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2014

2. Nawrolska I.: Finansowanie profilaktycznych programéw
zdrowotnych, wyd. Difin, Warszawa 2013
3. Standard opieki okotoporodowej

22 Formy oceny - szczegoty

nr

efekty N2 ocene 2(ndst) naocene3(dst) naocene4(db) na ocene 5 (bdb)




K_W37
K_W18
K_W10
K_K07

Student nie posiada wiedzy
w zakresie podstawowej
terminologii zdrowia
publicznego, ani nie zna
metodyki stosowanej w tej
dziedzinie naukowej. Nie
omawia zadnych strategii
stosowanych na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Nie potrafi oméwic sytuacji
demograficznej ani
zdrowotnej Polski na tle
poréwnawczym. Nie
wymienia zadnych strategii
dziatar promocji zdrowia w
Srodowisku lokalnym ani w
perspektywie kraju. Nie
omawia budowy ani celéw
Narodowego Programu
Zdrowia. Nie potrafi okresli¢
tresci ani zadan Narodowego
Programu Profilaktyki
Alkoholowej, jak réwniez nie
zna zadnych programéw
lekowych ani tych
realizowanych przez WHO.
Nie potrafi w zaden sposéb
upowszechnia¢ wiedzy o
celach i zadaniach zdrowia
publicznego. Student nie zna
wptywu determinantéw
zdrowotnych tj. palenie
tytoniu, picie alkoholu,
zywieni, aktywno$¢ fizyczna,
srodki psychoaktywne,
kancerogeny w srodowisku
pracy na zdrowie, ani nie
potrafi wymieni¢ dziatari w
zakresie wzmacniania
potencjatu zdrowotnego
populacji. Nie zna dziatan ze
strony systemu ochrony
zdrowia i samorzadu
terytorialnego skierowanych
na niwelowanie czynnikéw
ryzyka srodowiskowego. Nie
wymieni zadnych
programoéw realizowanych
obecnie przez NFZ.

Student posiada
wybidrcza wiedze
obejmujaca
terminologie zdrowia
publicznego, zna ale
nieumiejetnie stosuje
metodyke w zakresie
wybranej i zrealizowanej
podczas studiow
specjalnosci. Zna
wybrane strategie
stosowane na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i
promocji zdrowia
zaleznie od wieku.
Omawia tylko sytuacje
demograficzng i
zdrowotna Polski, nie
odnosi sie do innych
krajéw UE. Wymienia
nieliczne strategie
dziatan promocji
zdrowia w srodowisku
lokalnym oraz na
poziomie kraju.
Przedstawia budowe i
cele Narodowego
Programu Zdrowia. Zna
wybidrczo tresci i
zadania Narodowego
Programu Profilaktyki
Alkoholowej, oraz
posiada wiedze na temat
wybranych programéw
lekowych realizowanych
przez WHO. Omawia
cele i zadania zdrowia
publicznego. Zna wptyw
determinantéw
zdrowotnych tj. palenie
tytoniu, picie alkoholu,
zywienie, aktywnosé
fizyczna, srodki
psychoaktywne,
kancerogeny w
srodowisku pracy na
zdrowie i potrafi
wymieni¢ wybrane
dziatania w zakresie
wzmacniania potencjatu
zdrowotnego populacji.
Okresla ogdlnie dziatania
systemu ochrony
zdrowia i samorzadu
terytorialnego
skierowane na
niwelowanie czynnikéw
ryzyka srodowiskowego.
Wymienia wybrane
programy realizowane
obecnie przez NFZ.

Student posiada znaczna
wiedze obejmujaca teorie,
terminologie i metodyke w
zakresie wybranej i
zrealizowanej podczas
studiéw specjalnosci. Zna
rézne strategie stosowane
na kilku poziomach
oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Potrafi oméwic sytuacje
demograficzng i jej
konsekwencje zdrowotne
dla Polski na tle
poréwnawczym.
Przedstawia strategie
dziatar promocji zdrowia
w Srodowisku lokalnym i w
perspektywie kraju.
Wymienia cele i
adekwatne dziatania w
ramach Narodowego
Programu Zdrowia.
Przedstawia tresci i
zadania Narodowego
Programu Profilaktyki
Alkoholowej, jak réwniez
zna tresci programow
lekowych oraz tych
realizowanych przez WHO.
Omawia wptyw
determinantéw
zdrowotnych tj. palenie
tytoniu, picie alkoholu,
zywieni, aktywnos¢
fizyczna, srodki
psychoaktywne,
kancerogeny w Srodowisku
pracy na zdrowie i potrafi
wymieni¢ dziatania w
zakresie wzmacniania
potencjatu zdrowotnego
populacji. Zna i rozumie
dziatania ze strony
systemu ochrony zdrowia i
samorzadu terytorialnego
skierowane na
niwelowanie czynnikéw
ryzyka srodowiskowego.
Wymienia programy
realizowane obecnie przez
NFZ, zna ich tresc.

Student posiada rozlegta
wiedze obejmujaca teorie,
terminologie i metodyke w
zakresie wybranej i
zrealizowanej podczas
studiow specjalnosci. Zna
liczne strategie stosowane
na réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku,
logiczne uzasadnia ich
celowos¢. Szczegdtowo
analizuje sytuacje
demograficzna i zdrowotna
w Polsce i poréwnuje jg z
innymi krajami $wiata.
Potrafi wymieni¢ wiele
istotnych strategii dziatan
promocji zdrowia w
$rodowisku lokalnym oraz w
perspektywie kraju. Zna i
rozumie cele Narodowego
Programu Zdrowia,
uzasadnia celowos¢
powstania tego dokumentu i
poréwnuje go z innymi
waznymi strategiami
krajowymi. Doskonale
potrafi okresli¢ zadania
Narodowego Programu
Profilaktyki Alkoholowej, jak
réwniez najwazniejsze
lekowe programy
terapeutyczne oraz
przedstawia najwazniejsze
programy zdrowotne
realizowane przez WHO i UE.
Rozlegle potrafi omowi¢
spos6b upowszechniania
wiedzy o celach i zadaniach
zdrowia publicznego.
Student zna, rozumie i
ocenia szczegétowo wptyw
determinantéw zdrowotnych
tj. palenie tytoniu, picie
alkoholu, zywieni, aktywnos¢
fizyczna, srodki
psychoaktywne,
kancerogeny w Srodowisku
pracy na zdrowie i potrafi
wymieni¢ dziatania w
zakresie wzmacniania
potencjatu zdrowotnego
populacji. Przedstawia
dziatania ze strony systemu
ochrony zdrowia i
samorzadu terytorialnego
skierowane na niwelowanie
czynnikow ryzyka
Srodowiskowego. Zna
wszystkie programy
realizowane obecnie przez
NFZ.




K _UI3
K _Ul4
K_U40

Student nie potrafi
wykorzysta¢ wiedzy
teoretycznej w praktyce ani
nie formutuje wtasnych
whnioskow. Nie posiada
umiejetnosci udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu
lokalnych projektéw i dziatan
w obszarze ochrony zdrowia
publicznego. Nie potrafi
tworzy¢ dziatart majacych na
celu wspieranie rozwoju
dzieci mtodziezy oraz
ochrone ich zdrowia a takze
budowanie potencjatu
zdrowotnego. Nie potrafi
projektowac warunkow
podwyzszajgcych standard
zycia senioréw i 0s6b
niepetnosprawnych.

Student potrafi
wykorzystac jedynie
elementy wiedzy
teoretycznej w praktyce
ale nie

formutuje wtasnych
wnioskéw. Posiada
umiejetnosci udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu
lokalnych projektéw i
dziatan w obszarze
ochrony zdrowia
publicznego Nie posiada
umiejetnosci wiasciwych
dla poszczegdlnych i
wybranych i
zrealizowanych
specjalnosci.

Student potrafi
wykorzysta¢ wiedze
teoretyczng w praktyce i
formutuje wtasne wnioski.
Posiada umiejetnosci
udziatu w tworzeniu i
wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatan w
obszarze ochrony zdrowia
publicznego. Wymienia
dziatania majace na celu
wspieranie rozwoju dzieci,
mtodziezy oraz ochrone ich
zdrowia a takze
budowanie potencjatu
zdrowotnego. Omawia
projekty warunkow
podwyzszajgcych standard
zycia senioréw i 0s6b
niepetnosprawnych.

Student doskonale
wykorzystuje wiedze
teoretyczng w praktyce i
formutuje interesujace
whnioski. Posiada duze
umiejetnosci i checi do
brania udziatu w tworzeniu i
wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatan w
obszarze ochrony zdrowia
publicznego. Zna, rozumie i
dziatania majace na celu
wspieranie rozwoju dzieci i
mtodziezy oraz ochrone ich
zdrowia a takze budowanie
potencjatu zdrowotnego.
Potrafi projektowac warunki
podwyiszajgce standard
Zycia senioréw i oséb
niepetnosprawnych.

informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznad sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe
catego programu

(,,kierunkowych”)

Narzedzia

5 Strona | 8
dydaktyczne Sposéb oceny |

K_W37 wW1-8, CW1-14 1,2,3, F1,F2,P1
EKO2 K_W10 C1-C4 ¢w 13 1,2,3, F1,F2,P1
EKO3 K_W18 C1-C4 w1-8, CW1-14 1,2,3 F1,F2,P1
EKO4 K_U13 C1-C4 cwi1o, 11 1,2,3 F1,F2,P1
EKO5 K_U14 C1-C4 cwi1o, 11 1,2,3 F1,F2,P1
EKO6 K_U40 C1-C4 cwi1o, 11 1,2,3 F1,F2,P1
EKO7 K_KO07 C1-C4 Cw1-13 1,2,3 F1,F2,P1




