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Nazwa modutu ksztatcenia
Promocja zdrowia w réznych okresach zycia

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk Spotecznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Zdrowia, Zaktad Zdrowia Publicznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatfcenia @Typ modutu
12.71V 2/3 002 specjalnosciowego fakultatywny

@Poziom studiow Liczba punktow  ECTS Poziom przedmiotu (podstawowy,

studia | stopnia 4 srednio- zaawansowany, zaawansowany)
E| Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr _ _
Il rok — semestr Il - Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.
zimowy

studia stacjonarne 30 30 - - - 2 2 - - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Wyktadowca (wyktadowcy) dr Marta Mandziuk (martamandziuk@02.pl)

linformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdéw z problemami zdrowotnymi w réznym okresie zycia
cztowieka

Cc2 Zapoznanie studentdw z dziataniami promocyjnymi na rzecz zdrowia oséb w
réoznym wieku

C3 Ukazanie wartosci aktywnosci fizycznej jako srodka do utrzymania zdrowia u oséb
w kazdym wieku

c4 Zapoznanie studentéw z metodami i dziataniami zapobiegajgcymi powstawaniu
chordéb cywilizacyjnych

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu




K_W17 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w Ci1-c4
odniesieniu do réznych grup wiekowych

K_W18 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan C1-C4
profilaktycznych i promocji zdrowia zaleznie od wieku

K_U06 potrafi podejmowac wtasciwe dziatania w zakresie C1-C4
profilaktyki zywieniowej

K_U26 Przedstawia i ocenia rézne koncepcje i modele promocji C1-c4
zdrowia

K_U40 Posiada umiejetnosci wtasciwe dla poszczegdlnych i C1-c4
wybranych i zrealizowanych specjalnosci

K_KO3 Ksztattowana jest postawa i Swiadomos¢ odpowiedzialnosci  C1-C4
za problemy $rodowiska lokalnego i zdrowia jednostki

o forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw

godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu

w1 Wyzw.anla XXI W|ek.u Wobec . 5 i K W17, K W18
cztowieka w zdrowiu i chorobie

w2 Wptyw czynnikow kultcurowych, K W17, K W18
spotecznych, ekonomicznych na styl 2 - - -
zycia réznych grup spotecznych.

w3 Rodzina podstawg prawidtowego
rozwoju dziecka i jego pdzniejszych 2 - K_ W17, K_ W18
zachowan

w4 Aktyw.nosc f!z.yczna forma prgmeCJl 5 ) K W17, K W18
zdrowia w réznych okresach zycia - -

W5 Aktywno$¢ fizyczna w prewencji
pierwotnej i wtérnej chorob“ 5 i K W17, K W18,
spotecznych typowych dla réznych - -
okreséw zycia

W6 Problemy populacji w wieku 5 i K W17, K W18
szkolnym - -

W7 Promocja zdrowia dzieci i mtodziezy 4 ) K W17, K W18

w38 - -

W9 Dziatania profilaktyczne, m.in.
b.ac?anla w CI.E:)ZV, zywlenle kobiet w 5 i K W17, K W18
cigzy, badania przesiewowe,
karmienie naturalne, szkoty rodzenia.

W10  Organizacja opieki nad matka i
d2|eck|.em,. erna stanu zdrowia K W17, K W18
matek i dzieci. Narodowy Program 2 - - -
zdrowia a problemy zdrowotne matki
i dziecka

wi1 Promocja zdrowia ludzi pracujgcych 2 - K_ W17, K_ W18

W12  Formy promocji zdrowia oséb 4 - K W17, K W18




W13 starszych, UTW, aktywnos¢ fizyczna
srodkiem do zachowania zdrowia
w14 System opu,ekl s.po’fecznej i ochrony 5 i K W17, K W18
zdrowia 0séb niepetnosprawnych - -
W15  Styl .z'yC|a §z’rOW|eka wobec zagrozen 5 i K W17, K W18
cywilizacyjnych. - -
suma godzin 30 -
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
CW1  Zachowania zdrowotne w réznych 5 i K_ W17, K_W18
okresach zycia cztowieka
CW2  Stan zdrowia dzieci w wieku 5 i K_ W17, K W18
przedszkolnym
cw3 Zalecenia zywieniowe K_W17, K_ W18
determinowane wiekiem, ptcig oraz 4 i
sytuacjg zdrowotna.
Problem nadwagi u dzieci szkolnych
CW4  Priorytetowe problemy zwigzane z K_U06, K_U26,
niskg aktywnoscig fizyczna z 2 - K_U40
uwzglednieniem cyklu zycia czlowieka
CW5  Metody oceny poziomu aktywnosci K_W17, K_W18
fizycznej i wydolnosci fizycznej. K_U06, K_U26,
Zalecenia dotyczace aktywnosci 2 - K U40
fizyczne;j. -
Zajecia praktyczne — Nordic Walking
CW6  Zachowania ryzykowne i zagrazajace K_U06, K_U26,
cw7 zyciu — uzaleznienia, 4 - K_U40, K_KO03
choroby weneryczne
¢ws Promocja zdrowia psychicznego K W17, K_ W18
dzieci i mtodziezy K_U06, K_U26,
2 - K_U40
CW9  Kolokwium K_W17, K_W18
5 ) K_U06, K_U26,
K_U40
CW10 Agresja i przemoc wéréd K_W17,K_W18
rowiesnikow i w rodzinie 5 i K_UO06, K_U26,
K_U40
CW11 Zywienie kobiet w cigzy. Cigza i K_ W17, K_W18
wybrane problemy zdrowotne K_U06, K_U26,
zwigzane z cigzg: cukrzyca, 2 - K_U40

nadcisnienie tetnicze,
toksoplazmoza, cytomegalia




CW12 Mata urodzeniowa masa ciafa. K_W17, K_W18
Porody przedwczesne, natogi a cigza 5 i K_U06, K_U26,
K_U40
CW13 Wybrane problemy zdrowotne K_W17, K_W18
dzieci: zakazenia, choroba trzewna, K_U06, K_U26,
choroby cywilizacyjne u dzieci, 2 - K_U40
prdochnica zebéw.
Szczepienia ochronne
CW14 Kompleksowa ocena geriatryczna — K_W17, K_W18
wskazniki jakosci geriatryczne;. 5 ) K_U06, K_U26,
Opieka nad osobami starszymi i K_U40
niepetnosprawnymi
CW15 Kolokwium, zaliczenie przedmiotu K_W17, K_W18
5 K_U06, K_U26,
K_U40
suma godzin 30 -

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny

2. Prezentacje multimedialne

3. Praca w grupach, prezentacje multimedialne

4, Metody aktywizujgce: przygotowanie do dyskusji, burza mdzgéw
5. Kije do Nordic Walking

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach
F2. Prezentacje multimedialne
P1. pozytywne zaliczenie prac pisemnych

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60 -
Samoksztatcenie 40 -
SUMA 100 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Karski J.B: Promocja Zdrowia. Teoria i Praktyka. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003
2. Bozkowa K.:, Sito A.: Opieka zdrowotna nad rodzing. Wyd. PZWL, Warszawa

2003




3. Pigtkowski W.: Styl zycia i zdrowie. Warszawa 2001

4, Cianciara D.: Zarys wspodtczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa
2010
5. Karski J.B.: Promocja zdrowia. Wydanie Nowe. Wyd. Ignis, Warszawa 1999

Literatura uzupetniajgca:

1. Przybyfa E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiéw. Wyd. AWF
Katowice 2008
2. Juszczyk M., Fidecki W. (red): Promocja zdrowia inwestycjg w spoteczenstwo

XXI wieku. Wyd. Wyzszej Szkoty Ekonomii i Prawa im. prof. Edwarda
Lipinskiego, Kielce 2011
3. Kulik T., Latalski M.: Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002

22 Formy oceny - szczegoty

nr
efek naocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
tu




K_W17
K_W18

Student nie definiuje pojec
zwigzanych ze zdrowiem i
stylem zycia w odniesieniu
do réznych grup wiekowych.
Nie zna strategii
stosowanych na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Nie charakteryzuje wptywu
czynnikéw kulturowych,
spotecznych, ekonomicznych
na styl zycia réznych grup
spotecznych. Nie rozumie
znaczenia aktywnosci
fizycznej w promocji zdrowia
w réznych okresach zycia.
Nie przedstawia gtéwnych
probleméw zdrowotnych
populacji w wieku szkolnym.
Nie omawia sposobow
promocji zdrowia dzieci i
mtodziezy. Nie zna dziatan
profilaktycznych u kobiet w
cigzy. Nie posiada wiedzy na
temat organizacji opieki nad
matka i dzieckiem. Nie
omawia promocji zdrowia
ludzi pracujacych i nie zna
form promocji zdrowia oséb
starszych. Nie posiada
wiedzy na temat systemu
opieki spotecznej i ochrony
zdrowia 0s6b
niepetnosprawnych. Nie
charakteryzuje zachowan
zdrowotnych w réznych
okresach zycia cztowieka i
nie zauwaza problemu
nadwagi u dzieci szkolnych.

Student z definiuje wybrane
pojecia zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia w odniesieniu do
réznych grup wiekowych.
pobieznie omawia strategie
stosowane na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Charakteryzuje ogdlnie wptyw
czynnikéw kulturowych,
spotecznych, ekonomicznych
na styl Zzycia réznych grup
spotecznych. Nie rozumie
wptywu aktywnosci fizycznej w
promocji zdrowia w réznych
okresach zycia. Charakteryzuje
problem populacji w wieku
szkolnym i zna zasady promocji
zdrowia dzieci i mtodziezy.
Okresla wybrane dziatania
profilaktyczne u kobiet w cigzy
tj. badania w cigzy, zywienie
kobiet w cigzy, badania
przesiewowe, karmienie
naturalne, szkoty rodzenia i
posiada niewielkg wiedze na
temat organizacji opieki nad
matka i dzieckiem. Omawia
promocje zdrowia ludzi
pracujgcych i zna niektére
formy promocji zdrowia os6b
starszych. Posiada pobiezng
wiedze na temat systemu
opieki spotecznej i ochrony
zdrowia oséb
niepetnosprawnych. Ogdlnie
charakteryzuje zachowania
zdrowotne w réznych okresach
2ycia cztowieka i zna problem
nadwagi u dzieci szkolnych.

Student definiuje pojecia
zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia w odniesieniu
do réznych grup
wiekowych. Wymienia
strategie stosowane na
réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Zna wptyw czynnikéw
kulturowych, spotecznych,
ekonomicznych na styl
zycia réznych grup
spotecznych. Rozumie
wptyw aktywnosci
fizycznej w promogji
zdrowia w réznych
okresach zycia.
Przedstawia problem
populacji w wieku
szkolnym i omawia
promocje zdrowia dzieci i
miodziezy. Zna dziatania
profilaktyczne u kobiet w
cigzy tj. badania w ciazy,
zywienie kobiet w ciazy,
badania przesiewowe,
karmienie naturalne,
szkoty rodzenia i posiada
wiedze natemat
organizacji opieki nad
matka i dzieckiem.
Charakteryzuje promocje
zdrowia ludzi pracujacych i
zna formy promocji
zdrowia 0séb starszych.
Posiada wiedze na temat
systemu opieki spotecznej i
ochrony zdrowia os6b
niepetnosprawnych.
Charakteryzuje
zachowania zdrowotne w
réznych okresach zycia
cztowieka i zna przyczyny i
skutki nadwagi u dzieci
szkolnych.

Student obszernie definiuje
pojecia zwigzane ze
zdrowiem i stylem zycia w
odniesieniu do réznych grup
wiekowych. Wymienia rézne
strategie stosowane na wielu
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Zna i jasno ttumaczy wptyw
czynnikéw kulturowych,
spotecznych, ekonomicznych
na styl zycia réznych grup
spotecznych. Ttumaczy
szczegotowo wptyw
aktywnosci fizycznej w
promocji zdrowia w réznych
okresach zycia. Przedstawia
liczne problemy populacji w
wieku szkolnym i szeroko
omawia promocje zdrowia
dzieci i mtodziezy. Zna liczne
dziatania profilaktyczne u
kobiet w cigzy tj. badania w
ciazy, zywienie kobiet w
cigzy, badania przesiewowe,
karmienie naturalne, szkoty
rodzenia i posiada wiedze
na temat organizacji opieki
nad matkg i dzieckiem.
Charakteryzuje promocje
zdrowia ludzi pracujacych i
zna ciekawe formy promocji
zdrowia 0séb starszych.
Posiada wnikliwg wiedze na
temat systemu opieki
spotecznej i ochrony zdrowia
0s6b niepetnosprawnych.
Charakteryzuje liczne
zachowania zdrowotne w
réznych okresach zycia
cztowieka i zna przyczyny i
skutki nadwagi u dzieci
szkolnych.




K_U06
K_U16
K_u40
K_K03

Student nie przedstawia i nie
potrafi oceni¢ koncepcji ani
modeli promocji zdrowia.
Nie posiada wiedzy na temat
priorytetowych probleméw
zdrowotnych zwigzanych z
niskg aktywnoscig fizyczng z
uwzglednieniem cyklu zycia
cztowieka. Nie zna metod
oceny poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnosci
fizycznej. Nie uczestniczy na
zajeciach Nordic Walking.
Nie wymienia zachowan
ryzykownych i zagrazajgcych
zyciu. Nie zna zagadnien
promocji zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy. Nie potrafi
omodwic zjawiska agresja i
przemocy wsrdd
réwiesnikéw i w rodzinie. Nie
zna zasad zywieniowych
kobiet w cigzy i nie omawia
probleméw zdrowotnych
zwigzanych z cigza. Nie zna
problemdw zdrowotnych
dzieci. Nie potrafi oméwié
zagadnienia kompleksowej
oceny geriatrycznej ani
opieki nad osobami
starszymi i
niepetnosprawnymi.

Student z trudem przedstawia
i ocenia koncepcje i modele
promocji zdrowia. Przedstawia
wybrane problemy zwigzane z
niskg aktywnoscia fizyczng z
uwzglednieniem cyklu zycia
cztowieka. Wymienia metody
oceny poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnosci fizycznej.
Rzadko uczestniczy na
zajeciach Nordic Walking.
Wymienia zachowania
ryzykowne i zagrazajgce zyciu
nie rozwijajac tematu. Nie zna
zasad promocji zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy. Wybiérczo omawia
zjawisko agresji i przemocy
wisrdd réwiesnikow i w
rodzinie. Ogdlnie omawia
zasady zywieniowe kobiet w
cigzy i zna wybrane problemy
zdrowotne zwigzane z cigzg
Przedstawia wybrane
problemy zdrowotnych dzieci.
Potrafi oméwi¢ temat
kompleksowej oceny
geriatrycznej ale nie zna
systemu opieki medycznej i
spotecznej nad osobami
starszymi i niepetnosprawnymi.

Student przedstawia i
ocenia rézne koncepcje i
modele promocji zdrowia.
Posiada wiedze na temat
priorytetowych
probleméw zwigzanych z
niska aktywnoscig fizyczng
z uwzglednieniem cyklu
zycia cztowieka. Wymienia
metody oceny poziomu
aktywnosci fizycznej i
wydolnosci fizycznej.
Czesto uczestniczy na
zajeciach Nordic Walking.
Wymienia i omawia
zachowania ryzykowne i
zagrazajace zyciu. Zna
sposoby promocji zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy. Potrafi omdwié
zagadnienie agres;ji i
przemocy wsréd
réwiesnikéw i w rodzinie.
Zna zasady Zywieniowe
kobiet w cigzy i omawia
problemy zdrowotne
zwigzane z Cigza.
Wymienia gtéwne
problemy zdrowotne dzieci
Potrafi oméwic problem
kompleksowej oceny
geriatrycznej oraz opieki
nad osobami starszymi i
niepetnosprawnymi.

Student trafnie przedstawia i
szczegbtowo ocenia rézne
koncepcje i modele promocji
zdrowia. Posiada rozlegty
wiedze na temat
priorytetowych problemoéw
zwigzanych z niska
aktywnoscig fizyczna z
uwzglednieniem cyklu zycia
cztowieka. Wymienia rézne
metody oceny poziomu
aktywnosci fizycznej i
wydolnosci fizycznej. Zawsze
chetnie uczestniczy w
zajeciach Nordic Walking.
Wymienia i wnikliwie
omawia zachowania
ryzykowne i zagrazajace
zyciu. Zna liczne sposoby
promocji zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy, podaje wiele
przyktadéw. Potrafi
obszernie omoéwi¢
zagadnienie agres;ji i
przemocy wsréd
réwiesnikéw i w rodzinie.
Zna istotne zasady
zywieniowe kobiet w cigzy i
omawia liczne problemy
zdrowotne zwigzane z cigzg.
Wymienia gtéwne problemy
zdrowotne dzieci i ich wptyw
na funkcjonowanie
spoteczne. Potrafi jasno
omodwic problem
kompleksowej oceny
geriatrycznej oraz zasady i
formy opieki nad osobami
starszymi i
niepetnosprawnymi.

linne przydatne
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmio

1. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ — strona internetowa uczelni: WWW.pswbp.pl
2. Informacja na temat terminu zaje¢ — strona internetowa uczelni: WWW.pswbp.pl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla catego Cele przedmiotu Tresci programowe AELELEHE Sposéb oceny
dydaktyczne
programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 W1-15

K_W17 cl-c4 CW1,2,3,5,8,9,10,11,12,13,14,15 1234 F1;F2; PL;
EKO2 W1-15

K_W18 c1-ca ¢w1,2,3,5,8,9,10,11,12,13,14,15 L2354 F1; F2; PL;
EKO3 K_U06 C1-C4 Cw4-CW15 1;2;3; 4; F1; F2; P1;
EKO4 K_U26 C1-Ca ¢wa-Ew1s 1;2;3; 4 F1; F2; P1;
EKOS K_U40 c1-c4 Cw4 -CW15 1;2;3; 4 F1; F2; P1;
EKO6 K_KO03 Ci-Cc4 CW6,7 1;2;3;4; F1;F2;P1;




