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14 Wymagania wstepne

1. brak




15 Cele przedmiotu

C1
Opanowanie wiadomosci z zakresu poje¢, systemow ,zasad i zadan odnowy biologicznej

Cc2 Opanowanie wiadomosci z zakresu wykonywania zabiegdw odnawiajacych, technik i metodyki masazu
klasycznego i relaksacyjnego

Cc3 Umiejetnos¢ doboru przyboréw i przyrzadéw wykorzystywanych w odnowie biologicznej

c4 Posiadanie umiejetnosci doboru metod oraz zastosowania $rodkéw pielegnacyjnych

C5 Posiadanie umiejetnosci zastosowania innych metod w celu Swiadomego utrwalenia efektéw

przeprowadzonych zabiegéw w odnowie biologicznej
Ccé6 Opanowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw wynikajacych podczas samodzielnej prywatnej praktyki

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
K_W36  posiada wiedz¢ ogdlng w zakresie odnowy biologicznej i rozumie rol¢ masazu i C1-Cé
fizjoterapii w odnowie biologicznej
K_U39 Potrafi prawidtowo interpretowac zjawiska spoteczne w kontekscie zdrowia i C1-C6
choroby
K_U40 Posiada umiejetnosci wtasciwe dla poszczegdlnych i wybranych i zrealizowanych C1-Cé

specjalnosci

K_K09 rozwija wtasne zainteresowania w zakresie zywienia, odnowy biologicznej i C1-C6
propaguje zdrowy styl zycia

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin efektow ksztatcenia
NS dla przedmiotu
w1 Rys historyczny odnowy biologicznej 1 K_W36
W2 4 K_W36, K_U39

Zmeczenie i wypoczynek — sposoby usuwania
zabiegami odnowy biologiczne;j

w3 System odnowy biologiczne;j. 3 K_W36

w4 Zadania i potrzeby w zakresie odnowy biologiczne;j. 3 K_W36

W5 Ogolne zasady postepowania odnawiajgcego 5 K_W36

w6 Metody psychoregulujace i relaksujace w odnowie 3 K_W36
biologiczne;j.

w7 Urzadzenia wykorzystywane w odnowie 3 K_W36
biologicznej.

w8 Masaze stosowane w odnowie biologiczne;j. 4 K_W36




19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do
godzin S godzin efektow ksztatcenia
NS dla przedmiotu
w1 4
Metodyczne zastosowanie sauny fifskiej K_W36,
éw2 4 K_U40, K_K09
Masaz klasyczny
- zasady stosowania, wskazania, stosowane
techniki
¢éws 4 K_U40, K_K09
Masaz relaksacyjny- zasady stosowania,
wskazania, stosowane techniki
éwa 2 K_U40, K_K09
Masaz barikg prézniowq - zasady stosowania,
wskazania, stosowane techniki
¢cws 3 K_U40, K_K09
Masaz gorgcymi kamieniami- zasady stosowania,
wskazania, stosowane techniki
éwe 2 K_U40, K_K09
Zabieg Swiecg HOPI- zasady stosowania,
wskazania, stosowane techniki
cw7z Kompozycje olejkdéw eterycznych stosowane w 2 K_U40, K_K09 ,K_U39
gabinetach odnowy biologicznej
cws Wykorzystanie sprzetu sitowego w 4 K_U40, K_K09
odnowie biologicznej
éwo Dobdr muzyki relaksacyjnej 1 K_U40, K_KO09, K_U39
¢wio Zabiegi pielegnacyjne na ciato przy uzyciu 2 K_U40, K_K09
technik m. klasycznego;- peeling z uzyciem
odpowiedniego srodka/ kokos, midd, itd./
cwi1 Zabiegi pielegnacyjne na na ciato przy 2 K_U40, K_K09
stosowaniu technik , m. relaksacyjnego;
- Borowina, czekolada, itd.
suma godzin | 30
18 Narzedzia/metody dydaktyczne
1 wyklad z elementami dyskusji
2 filmy edukacyjne
3. prezentacje multimedialne
4 pokaz
5 omoOwienie

F1 aktywno$¢ studentow

przygotowanie przez studenta prezentacji multimedialnej
F2. Obecnosc¢
P1. Test sprawdzajacy




| P2. zaliczenie umiejetnosci |

20 Obciazenie pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60

(wyktady i ¢wiczenia)

Przygotowanie sie do zajec 10

Przygotowanie do egzaminu 20

studiowanie literatury 10

SUMA 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1 Masaz z elementami rehabilitacji / pod red. Robert Walaszek. - Krakéw : "Rehmed",
2003

2 Masaz punktowy i inne metody refleksoterapii / Tadeusz Kasperczyk, Stanistaw Kmak. -
Krakéw :Firma Handlowo-Ustugowa "Kasper", 2003.

3 Masaz orientalny : chiriski, hawajski, japoriski, tybetaniski / Leszek Magiera. - Krakéw
:Wydawnictwo "Bio-styl", 2007.

4 Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej / Leszek Magiera, Robert Walaszek.
- Krakéw : "Biosport", 2011.

5 Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej : kosmetyczny, limfatyczny, na cztery rece,
gorgcymi kamieniami, stemplami ziotowymi / Leszek Magiera. - Krakéw : Wydawnictwo
"BIO-STYL", 2007

6 Masaz klasyczny / Adam Zborowski. - Wyd. 3 popr. i uzup. - Krakéw : "AZ", 2003.

7 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Cz. | / Adam
Zborowski. - Krakéw : "AZ", 2004.

8 Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Cz. Il / Adam

Zborowski. - Krakéw : "AZ", 2002.

literatura uzupetniajaca

Ibrahimowa W.S. 1990. Masaz punktowy, Wiedza Powszechna. Warszawa.

22 Kryteria oceny *

Ocena 2,0 Ocena 3,0 Ocena 4,0 Ocena 5,0
(ndst) (dst) (db) (bdb)




K_W36

K_U39

Student nie zna rysu
historycznego
odnowy biologicznej.
Nie potrafi okresli¢
sposobow usuwania
zmeczenia i
wypoczynku
zabiegami odnowy
biologicznej. Zna
niedoktadnie system
odnowy biologiczne;j.
Ma znaczny

problem w
omowieniu
szczegbtowo zadan i
potrzeb w zakresie
odnowy biologicznej.
Przedstawia
niedoktadnie ogdlne
zasady postepowania
odnawiajgcego. Nie
zna metod
psychoregulujgcych i
relaksujacych w
odnowie biologicznej.
Omawia z btedami
urzadzenia
wykorzystywane w
odnowie biologiczne;j.
Zna tylko niektére
zasady wykonania
masazy stosowanych
w odnowie
biologicznej. Nie
potrafi nawet z
pomocy okresli¢
metodycznego
zastosowanie sauny
finskiej .

Student nie posiada
umiejetnosci
usuwania zmeczenia i
poprawiania sposobu
wypoczywania
poprzez stosowane
zabiegi odnowy
biologicznej. Nie ma
umiejetnosci doboru
muzyki relaksacyjnej,
i ma problem w
uktadaniu kompozycji
olejkéw eterycznych
w czasie trwania
zabiegu odnowy
biologiczne;j.

Student nie zna rysu
historycznego
odnowy biologicznej.
Potrafi okresli¢
sposoby usuwania
zmeczenia i
wypoczynku
zabiegami odnowy
biologicznej. Zna
niedoktadnie system
odnowy biologiczne;j.
Ma znaczny

problem w
omowieniu
szczegbtowo zadan i
potrzeb w zakresie
odnowy biologicznej.
Przedstawia
niedoktadnie ogdlne
zasady postepowania
odnawiajgcego. Zna
tylko niektore
metody
psychoregulujace i
relaksujgce w
odnowie biologicznej.
Omawia pobieznie
urzadzenia
wykorzystywane w
odnowie biologicznej.
Zna niektodre zasady
wykonania masazy
stosowanych w
odnowie biologicznej.
Potrafi z pomoca
okresli¢ metodyczne
zastosowanie sauny
finskiej .

Student posiada
niewielka
umiejetnosé
usuwania zmeczenia i
poprawiania sposobu
wypoczywania
poprzez stosowane
zabiegi odnowy
biologicznej. Nie ma
umiejetnosci doboru
muzyki relaksacyjnej,
ale nie ma problemu
w uktadaniu
kompozycji olejkow
eterycznych w czasie
trwania zabiegu
odnowy biologicznej.

Student zna rys
historyczny odnowy
biologicznej. Potrafi
okresli¢ sposoby
usuwania zmeczenia i
wypoczynku
zabiegami odnowy
biologicznej. Zna
system odnowy
biologicznej. Ma
problem w
omowieniu
szczegotowo zadan i
potrzeb w zakresie
odnowy biologiczne;j.
Przedstawia
doktadnie ogdlne
zasady postepowania
odnawiajgcego. Zna
niektére metody
psychoregulujace i
relaksujgce w
odnowie biologicznej.
Omawia urzadzenia
wykorzystywane w
odnowie biologicznej.
Zna zasady
wykonania masazy
stosowanych w
odnowie biologicznej.
Potrafi okresli¢
metodyczne
zastosowanie sauny
finskiej .

Student posiada
umiejetnosé
usuwania zmeczenia i
poprawiania sposobu
wypoczywania
poprzez stosowane
zabiegi odnowy
biologicznej.
Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjna,
ale ma problemy w
uktadaniu kompozycji
olejkéw eterycznych
w czasie trwania
zabiegu odnowy
biologiczne;j.

Student zna rys
historyczny odnowy
biologicznej. Potrafi
okresli¢ sposoby
usuwania zmeczenia i
wypoczynku
zabiegami odnowy
biologicznej. Zna
system odnowy
biologicznej. Omawia
szczegdtowo zadania
i potrzeby w zakresie
odnowy biologiczne;j.
Przedstawia
dokfadnie ogdlne
zasady postepowania
odnawiajgcego. Zna
metody
psychoregulujgce i
relaksujace w
odnowie biologicznej.
Omawia urzadzenia
wykorzystywane w
odnowie biologicznej.
Zna zasady
wykonania masazy
stosowanych w
odnowie biologicznej.
Potrafi okresli¢
metodyczne
zastosowanie sauny
finskiej .

Student posiada
umiejetnos¢
usuwania zmeczenia i
poprawiania sposobu
wypoczywania
poprzez stosowane
zabiegi odnowy
biologicznej.
Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjng i
kompozycje olejkow
eterycznych w czasie
trwania zabiegu
odnowy biologiczne;j.




K_U40
K_K09

Student nie potrafi
nawet z pomocg
wykona¢ masazu
klasycznego,
relaksacyjnego,
barikg prézniowa,
goracymi
kamieniami, nie zna
zasad stosowania,
wskazan i
stosowanych technik.
Ma znaczny problem
w wykonaniu zabiegu
Swiecg HOPI, nie zna
zasad stosowania,
wskazan i
stosowanych technik.
Umiejetnie dobiera
kompozycje olejkow
eterycznych
stosowanych w
gabinetach odnowy
biologicznej. Nie
zawsze potrafi
postugiwac sie
podstawowym
sprzetem sitowym
stosowanym w
odnowie biologicznej.
Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjna
podczas zabiegow.
Nawet z pomocg nie
potrafi wykonaé
zabiegdéw
pielegnacyjnych na
ciato przy uzyciu
technik masazu
klasycznego (peeling
z uzyciem
odpowiedniego
srodka, jak np. kokos,
miod, itd.. Nie
wykonuje zabiegdéw
pielegnacyjnych na
ciato przy
stosowaniu technik
masazu
relaksacyjnego, jak
np.

borowina, czekolada,
itd.

Student nie potrafi
samodzielnie
wykona¢ masaz
klasyczny,
relaksacyjny, barka
prdézniowaq, gorgcymi
kamieniami, ale
czesciowo zna
niektore zasady
stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie, ale z
pomocy wykonuje z
zabieg Swiecg HOPI i
zna zasady
stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie dobiera
kompozycje olejkow
eterycznych
stosowanych w
gabinetach odnowy
biologicznej. Nie
zawsze potrafi
postugiwac sie
podstawowym
sprzetem sitowym
stosowanym w

odnowie biologiczne;j.

Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjna
podczas zabiegow.
Prawidtowo, ale z
pomoca wykonuje
zabiegi pielegnacyjne
na ciato przy uzyciu
technik masazu
klasycznego (peeling
z uzyciem
odpowiedniego
srodka, jak np. kokos,
midd, itd..
Prawidtowo, ale z
pomoca wykonuje
zabiegi

pielegnacyjne na
ciato przy
stosowaniu technik
masazu
relaksacyjnego, jak
np.

borowina, czekolada,
itd.

Student posiada
niepetng umiejetnos¢
wykonania masazu
klasycznego,
relaksacyjnego,
barikg prézniowa,
goracymi
kamieniami, zna
zasady stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie wykonuje
z zabieg Swiecq HOPI
i zna zasady
stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie dobiera
kompozycje olejkow
eterycznych
stosowanych w
gabinetach odnowy
biologicznej. Posiada
umiejetnos¢
postugiwania sie
podstawowym
sprzetem sitowym
stosowanym w
odnowie biologicznej.
Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjna
podczas zabiegow.
Prawidtowo, ale z
pomoca wykonuje
zabiegi pielegnacyjne
na ciato przy uzyciu
technik masazu
klasycznego (peeling
z uzyciem
odpowiedniego
srodka, jak np. kokos,
midd, itd..
Prawidtowo
wykonuje zabiegi
pielegnacyjne na
ciato przy
stosowaniu technik
masazu
relaksacyjnego, jak
np.

borowina, czekolada,
itd.

Student posiada
umiejetnos¢
wykonania masazu
klasycznego,
relaksacyjnego,
barikg prézniows,
goracymi
kamieniami, zna
zasady stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie wykonuje
z zabieg Swiecg HOPI
i zna zasady
stosowania,
wskazania,
stosowane techniki.
Umiejetnie dobiera
kompozycje olejkow
eterycznych
stosowanych w
gabinetach odnowy
biologicznej. Posiada
umiejetnos¢
postugiwania sie
podstawowym
sprzetem sitowym
stosowanym w
odnowie biologicznej.
Umiejetnie dobiera
muzyke relaksacyjna
podczas zabiegdw.
Prawidtowo
wykonuje zabiegi
pielegnacyjne na
ciato przy uzyciu
technik masazu
klasycznego (peeling
z uzyciem
odpowiedniego
srodka, jak np. kokos,
midd, itd..
Prawidtowo
wykonuje zabiegi
pielegnacyjne na
ciato przy
stosowaniu technik
masazu
relaksacyjnego, jak
np.

borowina, czekolada,
itd.

Inne przydatne

informacje

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
| 1. U prowadzgcego mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, ,filmami metodycznymi |




2. Zajecia odbywajg sie w Sali 034R

3. Terminy zaje¢; srody; w godzinach 14.25- 17.40

*do decyzji koordynatora




Tabela podsumowujaca.
Odniesienie danego

efektu do efektow o .
Tresci Narzedzia/metody

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu
programowe dydaktyczne

Sposdéb oceny

catego programu
(, kierunkowych”)

EKO1 K_W35 wi1-8 F1,F2,
C1-C6 1,2,3,4,5

éwi P1-P2

EKO2 K_U39 w2 F1, F2,
- C1-C6 ) 1,2,3,4,5

éw7,9 P1-P2

EKO3 F1, F2,
K_U40 C1-C6 5 1,2,3,4,5

- éw2-11 P1-P2

EKO4

. F1,F2,
K_K09 C1-C6 éw2-11 1,2,3,4,5

P1-P2




